
øÌÑ øಂøÎøøÁ. ¥¿ °øıÁ 16 øãÏ²Í 140 ÑಂøãÂ°ÊøŐ
ಒÍøಂ¼ ¤ಂºøøŀÐÃøøøäø øø øŁø ®¼ø øÑøā
Ñಂøō 2000 ÁøŃ £¿Ã ÈÊ¾Á Ãಂ¿Êø ¥ Æøĩ øÌÑÎøŐ
øಂøÎøøø.

øø øÑø Æøøøãø?
£øã²ŀ°ÊøÁ øÉøŃ ø¼ Ñಂø°Ō ÑÌŒø ¢øÌ ¤øø

ÆÒÍ °øø ÄŁø¾ÁøŃø¿Ōø. øøಂÁø ¤ÁøŐ ¦øőøøÎ
øŀøıãøø²Í Ñಂøŀ ÆÒÍ °øøøø¿Ōø.
øøÉ øøāÑø ªÊø ¿ÊøŎ. ಒಂø øøã øøāÑø

ÆøÎಂøøøøøńøø. ¤øŐಂø ¢øøã²ŀ²øø ÑಂÆಂÂ
Äºıಂ¿øŎ.
øÑøÉ ÄøÀā, øÁŀ²ÍøŐ øãøøøø, ø²øãø øãÎø

¤øŀø²ø øºı øÑøÉøŐ øãøÁø ¤øøøħø°.
ÒøŃ²ÍøŐ Ñøøø ¦·Įøøøø, øøø ÒøŃ²ø, øãಂø
øã²²ø,ÎÑøÃ øøø²ø, ÎÑøÃøŃ ¢¼øÎ øºı ¤øŀø²ø
¤¿ø øÈÃŀ øÊ¾²ø. ¤ÎøŐ ÑøÄøÑÆøø.

¤ÁÊ øø, øãÒøħ ÑಂÆಂÂÄºı Ñ°ħø øøø, £øø øøŃøň
øøø, øäÃøňÃ øಂÁø²ø, ªøÉ øãಂøøã²²ø, øøŃ
ÊÑÁ ²Łಂø²Í øøø²øø¼ øøÉ øºı øÑøø øÊ¾
²ø. Ñ°ħø øøøÉøŃ øøÎ øãøãøø Ã øÑøøಂÁøã
ÒÌÎø Ñ°ħø øøøÉ ¿øÑøø Ãøøøã²øøøø
ÁÚ½Äøıø.

øøÉ øÑø ¿ø²øıøø øãø?
øÉøŃ ÒøŃ²Í øãø, ÎÑø²Í ಒÍøÃ øãø²Í øãø

øøøÎ øºıÁ ಒಂø øø ÄÁÊ øøÉø ²ºıø øŀøıãøø
²øø øÑ øōÃøøø¿Ōø. øøøã øøø²Í øÌ° ¤ÁøŐ
øã²øøÑøøøøø. ¦¿ŌÈ ¢øŀÑ °ŁÈÁ ÒøŃøĮøø
øಂÁ, ÒøŃ²Í Èøŀ ¦ÄøãøÑøøÎ øಂºøøŃ ø ÈøŌ
Ñ¾ŋ ÆŁø ²Í ÆÍøøಂÁ ÈøŌ ÒøøŐ øøøøøÎ øø
øø ²Í ÆÍøøಂÁ ¥ øºıÁ ÄÁÊ øøÉÁಂø ªµĬÊ ÎøÑ
Æøø. ÄŁøø¿ŀ øøøÉøŐ ÆŁø ¢ÀøøøøÉøŐ øø
øøøÎ øÂÃ²ÍøŐ ÆÍø
øøøøøøÍńøãø.

¤ÁøಂÁ øŀøıãøø²Í ÑಂøŀÉøŐ ÑøøÌ ÒøãøÉøŃøı
øø øºı øÑø øÊÁಂø øãøøÍńÆøø. øŃãø øøňøø
øŃøøãø (Chlorhexidine gluconate ) ªøŐÎ øøÉø°
øøÎ øøøøøÎ ÁŁÎ¾ ¥ øøıÃøŃ ÆÒÍ ÄøøÈøø
ªಂø °ಂøÆಂøø. ¤ÁÊ øø øಂø ¢øøãø (zinc acetate)
¤øÎ øøøø ø°ħøŃ ¤øŐ ¦¿ŌÈ. ¤øÊø ¤øøŃ
øŀøıãøø²ÍøŐ °øøøø, ¢ø²ø ¦øőøøÎ ¢øÌ²ÍøŐ
¿ºÑōøøÑÆøø. ÃÈŖ Òøãø øãø ¥ øºıÁ ÄÁÊ ÃÈŖ
øÉøŃ øøÁø, ¢ÁøŐ Áಂ¿ øäÁŀÊ Æø øÌ øÌøħ øãø
øøøøÍńøãø. øã² ¦ÌŔ¾øÁ Ãಂ¿Ê ¤ÁÊ øÉಂ¿Ł¾ ÆÒÍ
°Ðı. øÊ¾ ¥ øºıÁ øø ÄÁÊ ÃÈŖ ÎÑøÃ øÍøÃ ÒøŃÃ
øãø²Í øãø øøø øø¿Ōø. ¥ øÊ¾ ÎÑøÃ ÒÌø
øøøø ¤øøಂøøø¿Ōø. ¤ÁøŐ ¿øÄø Ñ¾ŋ ÎÑøÃ
ÏÑěøøøňÉøŐø¼øãøø¿Ōø. ÒÌøøø ¥ ÄÁÊÁ
øŀøıãøø²ø ²ಂºø, ªø, ÒÚÁÉ ¤øŀø ÑಂÆಂø
øøø²ÍøŃ ¤øøø °ಂøÆಂøø.

¥ øºı ·Ãøøøøøã øãÎøŐ ¿Êø øøøøøńÎ øÊ¾
ªøıã Èಂøø ¤ÁÊ Æøĩ Äøø Òøøøøã ¤ø. Áಂ¿ øäÁŀøø
¤Îøø ÈÃÎøøøøøøøø °Ðıøø¿Ōø. øøÉ
øºıøÑø ¤ÎÊøŐ ø²Ú¿øøÑøã°øı.

øøÉ øøāÑøø ÄøøÊ²ø
ÒÌÎøø ¿ÈŖ øøøÑøøøø¿Ōø ªøŐøøã

øøŌøøøø. ¤Îøø ¿ÈŖ øøÉ ¥ øºı ²ಂÂÁ ¢øŀÑøø
øøıøøÁøಂÁ ÎŀøŀÑøã øøøøøø. ¤øŐ øÌÎøø ¤ÁÊ
¢øøø¿Ōø. Èø Èಂøøã, ¦¿ŌÈ øøÉøã, Ñಂøøøã
¤Îøø ÈÃÎøøøøøøøÁøಂÁ ¤ÎÊøŃ ¥ øಂÁøÉøŐ
øøøøøøńÎ ÄŁÆÌ ¤øĬøø¿Ōø.

ÈøŌ øÌÎÊøŃøÎ øºı øÑøøøøøø ¿ÈŖ øø
øÑø ÆಂÁಂ¿ øÎøø¿Ōø. ¤ÎÊøŃ £ÍøÁ øÃø° (OCD
obsessive cleaning disorder) ¢Àø ÈøŌ¿Ê
øಂÁø²øÊÆøø.
øøÉ øºı øÑøÉ øಂÁøøøÎÎøøÁø ¢ÁøŐ

ಒøőøÍńøãø. ¤ø ÑಂøãµÁ øøÊøÁø, øಂ·øøÉøŐ
¿ಂÁø, øø øøı ÒÌÎÊøŃ ¿Èø ¥ øಂÁøøø

øÁøŐ øãøøಂø ÑøÉ/ÑÌø²ÍøŐ ÄøÉøãø.
øÈŖø øãøÉÎøಂÁ øÊøøøø, °øø
øøøøø, øŅøøÃøħ Âøħ ¿ಂøøøńøø

¢Ã²¿ŀ. ÑಂÆಂÂ²ÍøŐøøøøøńøøø¼
¢ÃÎÏŀ°. øÑøÉøŐ °øøø¼ø ÌÎಂ²

øøŐøø, øŀøಂø ²ø ¢øøøø
¤ø ÆÒÍ øøħø°øÁ ÄøøÊ²ø.
Áಂ¿øäÁŀÊøŐ øãø ,øøøň Äøø ÄŁøøÃ
øøÉ ÑŅµĬøÉ Æøĩ øø ÎøÑøãø.
ÆøÉ ÎÑøÉøŐ ¿ø²ºıø ÎÐā²ºıø

ÏŁÈ Îøø Ãಂ¿Êø ÄŁøøÃ ¦¿ŌÈ
°ŁÈÁøŃ øøÉ £øã²ŀÎøŐ øøø

øÍńøãøø¿Ōø. øøÉ øøāÑøÉ
øಂÁø ÆÊÁಂø øಂø²Łø

Îøøøø ¤øŐ ¦¿ŌÈ.
!

øã²øøÑøøøøø. ¦¿ŌÈ ¢øŀÑ °ŁÈÁ ÒøŃøĮøø
øಂÁ, ÒøŃ²Í  Èøŀ ¦ÄøãøÑøøÎ øಂºø øŃ ø ÈøŌ
Ñ¾ŋ ÆŁø ²Í ÆÍøøಂÁ ÈøŌ ÒøøŐ øøøøøÎ øø
øø ²Í ÆÍøøಂÁ ¥ øºıÁ ÄÁÊ øøÉÁಂø ªµĬÊ ÎøÑ
Æøø. ÄŁøø¿ŀ øøøÉøŐ ÆŁø ¢Àø øøøÉøŐ øø
øøøÎ øÂÃ²ÍøŐ ÆÍø
øøøøøøÍńøãø. 

ÈøŌ øÌÎÊøŃ øÎ øºı øÑøøøøøø ¿ÈŖ øø
øÑø ÆಂÁಂ¿ øÎøø¿Ōø. ¤ÎÊøŃ £ÍøÁ øÃø° (OCD-
obsessive cleaning disorder) ¢Àø ÈøŌ¿Ê
øಂÁø²øÊÆøø.
øøÉ øºı øÑøÉ øಂÁøøøÎÎø øÁø ¢ÁøŐ

ಒøőøÍńøãø. ¤ø ÑಂøãµÁ øøÊøÁø, øಂ·øøÉøŐ
¿ಂÁø, øø øøı ÒÌÎÊøŃ ¿Èø ¥ øಂÁøøø

øÁøŐ øãøøಂø ÑøÉ/ÑÌø²ÍøŐ ÄøÉøãø.
øÈŖø øãøÉÎøಂÁ øÊøøøø, °øø
øøøøø, øŅøøÃøħ Âøħ ¿ಂøøøńøø

¢Ã²¿ŀ. ÑಂÆಂÂ²ÍøŐ øøøøøńøø ø¼
¢ÃÎÏŀ°. øÑøÉøŐ °øø ø¼ø ÌÎಂ²

øøŐøø, øŀøಂø ²ø ¢øøøø
¤ø ÆÒÍ øøħø°øÁ ÄøøÊ²ø.
Áಂ¿øäÁŀÊøŐ øãø ,øøøň Äøø ÄŁøøÃ
øøÉ ÑŅµĬøÉ Æøĩ øø ÎøÑøãø.
ÆøÉ ÎÑøÉøŐ ¿ø²ºıø ÎÐā²ºıø

ÏŁÈ Îøø Ãಂ¿Êø ÄŁøøÃ ¦¿ŌÈ
°ŁÈÁøŃ øøÉ £øã²ŀÎøŐ øøø

øÍńøãøø¿Ōø. øøÉ øøāÑøÉ
øಂÁø ÆÊÁಂø øಂø²Łø

Îøøøø ¤øŐ ¦¿ŌÈ.
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