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¿ÈŖ øãÏøøÉøÆ²øŐ ÎøāøøÍńøãøಂøø ªøÊ
ÆÉø.øŀಂøøø °ಂøãÐÃø ÆÍø øÁÌ £øã²ŀ

øø ÃÉÎøŐ øøøøÍńø ÒÎøøÎ Èಂø ¤øÁ Æø°
øøň¦ÄøãøÑøÈøø øøøŌø. øøŌÉ µÈāÁ øªø
ÑÈøãÌÃ øøø. øãøಂÏ ÎÚøŏÑø øøň ¢ÎÏŀ°.øøø
øÁøø ¢²¿ŀøøÎøøıøಂÏ²ÍøŐ ಒÁøø¿Ōø. øøŌÉøŃ
Ê°ŌÑಂµÌÃÎøŐ¦ಂøøøøÁÌøŐÈÚøøøø¿Ōø. ÄŁø
øø øŀಂøøøø²ø°Úø°øÁ øøň ÆÍøÁø øÁÌ ¢ಂÁ
øø £øã²ŀ ªÊ¼øŐ øøĬÑÆøø.

¢øø° Ãøø øøň
øÁøø °øő ¢Àø °ಂø Æ¾ŋ ÄøÉø øøň ÑÒøø.

øäÑøā° øøÃ²øಂÁ ¿øøÑøÁ øøň²ÍøŃøøøã
øÐőøøÈ ¤øøøø.
* 3ø4ø¼ĳ °ø øø øãøø 12ø15 °ø øŁøŇÉøŐ øø

øøĬ ¤ø. ¢Âā ²ಂø øøı øãøÁ øãøøಂÁøÁÌøŐ øøň
øø 5 øøÐÁ Æø°øøøø.
* 5øãº øãøø 2 µÈµ øøãø øø øÊø øøŐø øøø

¿øÉø øø. ¥ øãÊøŐ øãøøøಂøøÁøÃøãø
ªøøøಂø 2ø3 øøÐ øøı¦øø øµĬøÃ øãøøಂÁ
øøÉøãø. ¤ÁøಂÁøÁøøøøøÎ °ಂø Æ¾ŋ
Æøøø.
* °øő øøÃøøಂÁ ¿øøøÁ øøň ø¼ øäÑøā° øãø

øä. 4 Æºıø øãÊøŐ øøø ¢²¿ŀøøøı °ø øøÃø øøő
øãøø. ¢ø Ñಂø¾āøø ¿øÁ Æø°øãø¦Äøãøø.
* 4ø5 °ø øø øãøø 2ø3 µÈµ øãøøø øãøø 10

øøÐ øøı øøŐø øãø øÁøø ÒøĬ 5 øøÐ °øÁ Æø°

øŀÐø

ÑÈÚÁŏ, £øã²ŀ°Ê, ÃÉ øø øÍøÃ øãÏøø
ªøÊ °Ãø. øಂÁÉāøŁÉø ¤Áøħø ÒÊøÒÑ
øøøø ÑÒ·. ¿øøÁÌ øøň øÁÌ ÑಂÊĔøø
ÑÒøø.

* øÊø ø.ø.

øãÏøøÉ £øäøø


