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*È°ħÍøãø øŁãø øãøÑø, ¢ÎÊøŐ øÈŖ Æøø
°øøøÍńø øøøãø, -¬øøŁãø²ÍøŐ
øÂÃ²øøÑøãø. “§ºøħಂ¿øÁøøø-øø øಂø
øøı øøøøøÍńøãø” ªಂÆ ¢øĮÉ¦ÄøãÏ
øäøİø°øøø Ñøøã.
* £øÊÁ £øħ, øøŐÎ Ã¼ÎøøÈ°ħÍøŐ øøøÎ øãøø

ÑಂÆಂøøøŎ ªಂø ²Èøø. È°ħÍ Ò» øÈŖøøÑø ¢Îø
øãøÁ £øÊøøøøø, øÈŖ øÌÑ øø¿ಂ°øø ø²øãø,
È°ħø ¢øĳø¼øÊø ªಂø øಂøÉøŀøø øäø øøøøø
øøÃŀ. ¤ø £ ¿Ĕ¾øħ øÌÑø²ø ÑøÉ°. £Áøøಂø
øÈøÈ°ħÍ ùøಂøÉ µºúø¼ĳ ¿øøãøø
Äø¾øÑÆøø.
*øøø ùÌಂøøøňú °øøø²ø ¢øı.øøĳ øøı

ùøãøãøøãú ªøŐøÁøŐ £Áøıø¼øãø.
ÄŁøã²øãÌøø! Òøŋ -¿Êøø²ÍøŐ øøÂ øãøÉøŃ, øãø
øãø øÄ²ÍøŃ °øÑøøãø.
* ¤ಂøÃ È°ħø,øÎ·Ãøø¼øøÎ ÈøŌಂø

øÌÑøø. ¢øಂÁø ¿ಂø-øøÉø¼ø ¿Êøø- £øÊ-
Òøŋ ¿Êøøø°øıøøã²øøøø. ¢Äő- ¢ÈŖಂøø
¢øıã, ø°ħÈ°ħø øøø ÆøøŌãø ªಂÁø, ¢Îø ù«øÁø
øøø ªøŐøŌøú ªಂø ¢ÎÊøŐ °øøÉŀøøøø.øÄø
øøāøø °øøøŀøøÁø ¢øı, ÎøŌ²ÍøŐ øøńø²
øãÆø²ÍøŐ ®øøÁøŐÈ°ħøø ¢øŀÑøøø. ¢ÁÊ Æøĩ
ÄŁøŐ²ÍøŐ øãøøÁøŐ ÄŁøãøø. ¢ÎÊ ÄŁøŐ²øø¦¿ŌÊ
øøŌÊøøø ªಂÆ øÁøø øã¼! ಒøıøãøøø, °øøøø
øøĬ £ÃಂÁøÉ°.
* øÌøøŖ £²øıãøøı øಂø§ºøøøøÈ°ħø

°øÁ øಂø-ÄøÀā²ÍøŐ øãøøĔ¾ ¢ø øãø ªಂø
øãÍÆøø. ¥ øãøÉ 'food cravings' £øÊ øø¿²ÍøŐ
øøøøÎ ಒಂø øÌÇ ¦øÉ, ¢ÁøŐ ÑŅÌő
øಂøøøø,øÁø øãÊøŐ øøÃøø øøÉø
øãøøø, øãø µøÎøø²ÍøŃÈ°ħÍøŐ ø¼øøøø.
ù·ಂø øøú øã¼øã øã¼ ªøŐÎ °øıøøıÃ øÉÈ

È°ħÍøŃ øÌÑø¼øÊø.øøøŖ øãø øÉÈÎøŐ
øøøŎã £Áø ¢øÈ°ħÍøŃ øøÂ ÑÈøŀ²ÍøŐã ¿ÊÆøø.
°øŎ øøŐøø,øø øÃŐø øøĳ °øøøø, øøń
øãøøø ¤øøøÈ°ħÍøŃ ¤ಂÀ ¢øã øøŌÃ ÑÈÉÁøŃ
°ಂøÆø¿Ōø. ¢ÁÊ ÆÁø øÈŖ øÌŀÎøŐ øøøøøń. øÈŖ
øÌŀÁ øÃø²øಂÁ øÈŖÈ°ħÍ Ã¼Îøø²ÍøŐ ¢Àā
øøøøńÎ ÄŁÉ¿Ő øø. ùøã¼øã øã¼ú ªøŐÎ ÆÁø
øÊÁ ಒಂø øøāÐı øÃøħ ù·ಂø £øÊú ÎøŐ øãÑøø,
øãø¿øøøø. ¢ಂø Òø ¿Êøø/ Òøŋ²Í øãÎøÉøŐ
°øĳÉøøøø.
È°ħøÈøÉøŃÃ øಂø, §º Ñøøøø¼øãøಂÁø

øÊøøÎ øäøÂŀÈøøÍøħ ÆÊøãø! ¢Áøħ øãøÁ ÏŁÈ
øøĬ! ÈÃøňÃ ÏøŌø ¢øÊøøøã ¤Êøãø! £Áø
ÄŁøÅÌø ¢øıã øø°Ê ªಂøÁøŐÈøøÎಂøø.
£øã²ŀÎಂ¿,øøŏÎಂ¿ È°ħøøøø øã¼? È°ħø øøŐÎ
ÑøøÁ øãø °øøøø, £øã²ŀ°Ê £øÊÁ £øħ
øøøøÈøŌ ÑŅ¿¡ ¢øøøøøÁøŐ °øøøø- ¥
øøÈ°ħÍøø ¢ಂ° ²øøÉøıã ¢Àø ¢Áøħಂ¿ øøĬ
¦Äø°Ō °øø ªಂøÁøŐ øø øøÉøãøãøøø.

°øøÃøŃಂø øøø!
15í ÎÐā²Í øಂøøã °øøÃ øãøÉ øŐø²ÍøŃ

øĔŖ ÃÊ¿ಂø²Í øÌøã ÒÊøøಂøø ªಂøø
øøŌøø. ¤ÁÊøŃøÎ 5íí øøÉø ÃÊøãÏ²Í
øÌÑøãø øøŌ? £øÊÁ øø, øÑø, ¢ÁøŐ «ø
ø¼øãø ªøÎøŐ ²Łøøøø. £øÊ øã¾āøøÎಂø
øãøøøńøø. ÃÈŖ øãøÃ øøøøಂøø
ÑಂÎøøøŌ ÃÈŖ ÒøÎøŐ øÌøÌøħ «øøãøøøøø
¤ÁÊ ø±ŀ øÉā. øøø Òøøø øøøø
ÑಂÆಂÂøøÎøıã, °øøø øøøø Ãಂø ¦ಂø!
ÈÃøňÃ øÎø²ÍøŐ øÉಂøŁøÎ øಂøø øŀÒ
øøøÃøŃøø, ¤øŃಂÁ °øøø Ñಂøã¿²ÍøŐ °øø¿Ōø.
øøøøã È°ħÍøŃ øãÑÊ-øÃŐø²ø ÒøÎøŐ °øø
ø¼Æøø. £¿ಂ°-µ¼Äøø, ¢²¿ŀøÊøøø øøĬ
øøŐÎಂø øŁãøãøÑÆøø.


