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¢ಂøøÍńø, Òºø¼ø, ùÃÃø ¤ಂÀøŎã øãø, øãøøÎ
£øÊøøøøøøøú ªÃŐø ¤ø £ಂø° øÊ¾²øã £ø¿Ōø
ªಂøø ²ÈøÒā.
¤ø ù·ಂø øøú øøŐøÁøŐ øøøಂøÎøøÎಂø

øø¿Ōø.øøøã ¢øøÁ Ñ°ħø- ¦øő-øøŔ²ÍøÏŁ¾
ùøŀøãøŃøıøøú - (Neuroplasticity) ÉøŐ °øø
øøøø¿Ōø.øŀøãøŃøıøø ¢ಂÁø “ಒøıøã
ÄŁøãÁøøøÎ, ಒøıøãøã¼øøøÎ ÃÊøãÏ²ø.ú ¤ø
øÑ¿øŐ °øÉø,øÑ øÃø²ÍøŐ øøÑø ¢¿ŀ²¿ŀ.

·ಂø øø øÊø¼ø øø ø¼øãøøŎãø?
ù·ಂø øøú øÃŐøÊøøÂŀøø ªøŐøø ಒÄő¿°ħ øøã.

£ÁøÈ°ħÍ ÒøøÉøŐ ù·ಂø øøú ¤¿Ê £øã²ŀ°Ê
£øÊ²øø ¤øøøø øø¿Ōø ªಂøø Ñ¿ŀ Ñಂ²øøã.
£ø²øĳÉ øøň øøŐøÁøħ £ø²øĳÉøಂøøø
ÎŀøŀÑøಂºøı! øãøøø² ¿ಂø-øÉಂøÊøŐÈøŌÈøŌ

øøÎ ÄŁøŐøಂÁøøÈ°ħø ù·ಂøøøú øಂÁøÊøøŎ
ÈøÉøŃøøÎ ÑÊÍ-, £øã²ŀ°Ê £øÊ øøŐÎಂø
øøøø øãø?
*øÌŀøಂÁøã ¢ಂÁøÈ°ħøøøø ÆÊøÊಂøøÁø¼øã

£øã²ŀ°Ê £øÊÁ Æøø øøÎøøøøøÎ øÉā
£ÊಂÇø²øãø.øøøã £øÊ øºıøಂø²øã/ ಒøńÉ
øಂø²øãøøÈ°ħøø øãøø² ¢ø «ø ಒøńÉø/ øºıø
ªಂøø ÃÈø øøŌÊøãø.
* øãø «ÃøŐøãøøøŌãøã ¢ÁøŐøøøãøÑøãø.

What you preach you should do! øøø øãøÈ°ħÍ ªøøø
Ñø °øÁ ÄøÀā²ÍøŐ- ·ಂø £øÊÎøŐ øøŐøŌøøÈ°ħø
øÈŖ øø øãÍøøøÁÊøŃ £ÏĬÉāøã ¤ø.
* ¢·Į- ¢øĮ ø¼ÆøøÁøಂÄŁøø° ù·ಂøú

£øÊ²ÍøŐ ¢øı, øãø¿øøøÑø øãø. ¢ಂÁøÈ°ħøøÐıøಂø
ಒಂøãøøø õøîíøãøÆø, ïøð Æøā øøøø
ಒøńÉÁø.


