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ÑÒ·øøøø øãøÁøŃ øãøÁ øºı
È°ħøøøĮøಂÁøø, øøÉøøಂ¿ °øø
µøÎøøøÍńÎøøøøħ øÊ¾øøø ¤Êøø.
ù·ಂøú £øÊÎøŐÈøŌÈøŌ øøŐÎ È°ħÍøŃ
ùøøĮú øãÎŁ øã³āøø°. ·²øŌÃ øøĬÃ
øÐŉ²ÍøŃÈ°ħÍøŃ ùøøĮú £¿ಂ°øøøø
°øøÊø ÁÏ°²ÍøŃ øøĬø. ¢øıã ¢ø, £
£øÊÁøŃøÎøøŔÃ ¢ಂÏ È°ħÍ
°øøÉøŃøøಂÁø²ÍøŐ¦ಂøøøø.
¤øŌãøø øಂ²øøÃøŃ ù¢øŁø øøŌú ªಂÆ

Ñಂøō ಒಂø ÌĔ øøÈ°ħÍøŃ ¢ÂŀÉÃøಂÁøŐ
Ãøøø. øøø îí% È°ħøøøĮøಂÁ
ÃÊøøŌøø, îð% È°ħø ¿ÈŖ ÎÉøňø øãøÁ
ø°øಂøøŎ °ಂø Æಂøø. £Áø ¥ È°ħÍøŃ
¢øøĲ°øø ²¾øãÉøø °ಂø ÆಂÁ ¢ಂÏ.
Ê°ŌøãÃø, ÁÚøıøãÐ,øøø ÒøŃ ¤ø ¥
¢ÂŀÉÃÁøŃ °ಂø ÆಂÁ £øã²ŀ ÑÈøŀ²ø.
¤øã ¢ÂŀÉÃÁøŃÈ°ħÍøŃÃ £øã²ŀ ÑÈøŀ²øø
øÊ¾øÁ ¢ಂÏ²Í Æøĩø ÑಂøãÂø
ÃøÑøøø. øäø° µøÎøøÉøÊø, ù·ಂø
øøú²Í øÌÇ ÈøŌ øãÊÍ ÌÇŀø, ùøĠãø øäಂú
-°ಂøŀºø -øøäø- ø.ø. ùøø ÑÈÉúø
¤øøø ¤Áøħ øÊ¾ ªøŐøøøøŌøø.

ù·ಂøú ù·ಂøú ªಂø °øøø²øã ¢ø
øøı²ಂø ಒøńÉÁø, ¤øıøŃ

øãøÁøãø øãÒÁøÎø²øħ ಒøńÉÁø
ªಂøø ÃÈøøøøøøŌ, ÃÈŖÈ°ħøø
øøŌ. £Áø «øÁø²ø,øø øಂøã
øøŐøŌãø, «ø? ¤Áøħøøø±ŀ øÊ¾²øø.
* ù·ಂø øøú øಂø² ÃÈŖ øøøÃøŃ

ù£ÃಂÁú ÎøŐಂøøøÎ ÃÊøÒ°²ø
øø²øøø¿Ōø. ¥ £ÃಂÁ-ø¿°ÊøÎø
ÈøŌÈøŌ ¢ÁøŐ øøŐøÁøŐ ÄŁøãøø¿Ōø.
* ¤ಂÀ ÄŁøãÁøÉøŐ øÉಂ¿Ł¾ø¼ø

øãøÁ øŁøŁಂºøøøāøň øøø ïí
ÎÐāÁÎøø øøā øÍÎøøøøøøø.
øøøÈ°ħø, ÒøÒøÉÁÈ°ħø ù·ಂøøø
¢øĔøúø ಒÍøøÎ, ÈøÉ øಂø- §º
øø°øøÎøÂŀø ¢ø øøĬ.
*øøøÃøŃ ùøãಂøøಂÁ ¦ಂøøÎಂÀ

§¿ú (inflammation) ÎøŐÈøŌÈøŌ øøŐÎ
ù·ಂø øøú ¦ಂøø¼Æøø. ¢ÁÊ
ÄøøÈøøøÃ ùøøőãøŀಂÄøú ªಂÆø²Á
ÃÊøãÏ²Íøø. ¤ø ÒøÎøŐ øãø¿øø
ù·ಂø øøúøÈ¿Ōøı øøĬø¿Ōø. ÎŀøŌÉøŐ
È¿Ōøı øøŐÎಂø øŁãøãøø¿Ōø.
øãÎÌ £øÊÎøıã ¢ø, ಒøı øøÎÊ¾ø

¤øŃ ø±ŀ ø¿ŁÎøŐã Îøø¿Ōø. ÒÍø- øಂø
øಂøÁ Áºı Æ¾ŋ²ø, ÒÍø øãÄ²ø,
øø²¼øøħÎ Ñಂøã¿ ¤øøø ù·ಂø øøú Ã
øø²ø! ·ಂø øø ÎŀÑÃøħÈ°ħø

3í ÎÐā²Í µ°Ł²ø
øøøã ¿ಂ¿ŁøİÃ ÃÈŖøŃ øøøøħ²ø øøø 3í ÎÐā²ø

øãø. ¢ಂ¿øāÌ- øಂøãø -øø ÃÈŖ ÆøøÃøŃ øãø øøøøಂøø!
2í1í ¢ಂÀ ಒಂø ù3í ÎÐā²Í µ°ŁúÁ ¢ಂ¿ŀøಂøø ²ÈøÒā. ¢ಂøøಂÁ
øÊ°øħãøøŌøÎ, °øÁ ªಂø ÎÐā²ÍøŃ ªøŃø øŀøøøÎ ù·ಂøú øø
øÎøÉøŐ ¿ø²ºıøãøಂÁø øã³āøø° øã·ø²ø øãø. ¿Êøø-
øø Òøŋ²Í ¦øőÁø, øøŐøø øµĬøãø. È°ħÍ øäø° øŀøÈÁ Æøĩ
¢Äő ¢ÈŖ ²ÈøÑøãø.


