
ÄŁøøŁø²ÍøŐ øøıø¿Ōø. øŁøø (Ghrelin) ªಂøø ÒøøÃ
øøãāø. ÃÈŖ øøıÉøŃÈøŌ øäøãøÌÈøÃøŃ ¤ø
¦¿őøŌøø¿Ōø. øãÒÁøŃ ÏøŌ °øøøøøøŐ ø ùøŁøøú
øøãāø øãÒÁøŃ¦¿őøŌøø¿Ōø. ¿ÃŐ øÑøÃಂø ¥ ùÊÑø¿ú
øøøø Ñಂøã¿ °øø¿Ōø. ùÏøŌ °øøøøøú ªಂÆ ÑಂøãÏ ¥
ø¿ÃøÌ°øøøÃ øäøãøÌÈøø ¿øø¿Ōø.øøø
ÒøÎøŐ øøıø¿Ōø. £Áø ¤ÁÊÀāøø²ø
ÒøøøøøಂÁø øÈø ùÏøŌ øãøøøú ªಂÁø! ÒøÎøŐ
ÄŁøãøÑÆø ¤øŐ øÌ ¢ಂÏ²øø. ¢ø øãøÃøÊø ¢Àø

§ºÁ øãøÄøı-. ÄŁøÈøŀÒŐ î ²ಂøø§º
øø ¢øŀÑøøø ªøŐ, øÍøÃ øಂø

øøŐøøãøøøø, £Áø î ²ಂøø
ÒøøÁಂø ªøÑÆøø. ÈÃøňø
øãøøøŌøø², «øÁø øಂÁø
øãÑÊ °øÉÆøø. øãø Òøøø
øøÂ ¢ಂÏ²øø ÑಂÆಂÂøø.
øøø ÒøÎøŐ øøıøÎøŃ

ÄŁø±ø¿Ł Îøø¿Ōø.øøøã
ÒøøøಂÁ øøÂ øãøÉ ÄøøÈ²øø

øøøøÎø²øøøøã. øãÒÁ
øãøøøøã øãÎøãÏ²øø ÏøŌ

øÊøøø £øÊøಂÁ. ¤øøøøÃ
øãÎøãÏ²ø²ಂø ¤øŐ øøĬ ¢²¿ŀ. «ø²Łø, øÃøÃ

ÏøŌ, øøŁÉ øãø, ÈÃøňÃ øōø, ÈøŌ øŐø²ÍøŐ
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ùÃÃø Òøøøú ªಂÁø...
ùÃÃø Òøøøú ªಂÆ ùÄÁú²ÍøŐ È°ħø ¦Äøãøøø²

¢ÁÊøŃ ÒÌø ¢Àā²ø ¢¼øÊø øÂŀøø. ùÃÃø ¥ øಂø
¤Ðıøøú / ù¤øı øÃ øãø ÃÃø øºıøøŐ øಂøøø, ¥²
øÂŀøø!ú/ ù¥² ¤ÁøŐ øÃŐø ÃÃø ¤Ðıøøú. ¥ ªø ¢Àā²ø
¢¼øÊø øÂŀøø. §º ø¼øÊø Òøøø ªøŐøø ¢Äő-
¢ÈŖಂøø øÌÇøø ಒøőøøńÎ, ಒøőøÍńøãøãøÁ
øÊ¾øøøø¿Ōø.
È°ħø «ø øãøøŌø ªಂøÁøŐ ø¿Ł ²Èøøøø,

¢ÁÊøŃ ¢¼øÊÆøøÁ ¢ÀāÎøŐ øÌāøŇøøø ¢Àø ¢ÎÊ
øøÃøŃ ¢¼øøÎ ¢ÀāÎøŐ §øøøŌ ¢Îø «ø øãøøŌø
ªಂøÁøŐã ¿øńøøøø ªÊø ÑÈøŀ²ÍøŐã ¿ø¿Ōø. øøø
È°ħÍ ÒøøÉøŐ øãø Ñøøø ¢Àā øøøÍńøãøಂÁø
ಒಂøã øãø "Mind Reader"- ÈÃÑňøŐ ®øÎÎø²øãø ¢Àø
È°ħøø ¿ÈŖ ÈÃøňÃøŃ «øø ¢ÁøŐ Ñøøø øÈø
Communicate øøÎ ¢ಂÁø ÑಂÎøøÎ °øÉøŐ °øÑøãø.
ÑಂÁÇāøħ ¢øø¾øø ùÃÃø Òøøøú ªøŐøø ¥
øÍøÃø²ÍøŐ øøÑÆøø.
* øøã² £ºøøøŌøøÁøಂÁ / ø.ø. øãøøŌøøÁøಂÁ

§º ø¼ø ÈÃøňø.
* øãø ÆøøøŌøÎ §º/øಂø ÃÃø ùøøú ªøøøŌø,

£øøಂÁ ÃÃø øøŐÎ ¤Ðıøø.
* ¤ÎøŌ ÃÃø ¦øőøı/øãø/.... ¤øŀø øÃŐøÐıøø.
* £ ÄøÀāÎøŐ ¥ø²øã øø ø°øı øಂøøø,

øãøøø. ÃÃø øãø «ø øøŐÎ £øħøøø?
¤ಂÀ ÑಂÁÇā²ÍøŃ °øıøøıÁ øÉÈ²ÍøŐ ÑŅÌő Ñøøøøø

¢²¿ŀ. “ಒಂø ÑÌ ùøĝú øø øãø, øÃø ¤Ðıø²øøøಂÁø
øãø øÃŐøãøøø”/ “øÃø ÒøøøøÁø, øãø øÃŐøãøãøಂøø”
¥ øãøÉ £øħ²ø È°ħøø ¤Êøãø. £Áø ¤ø ÈøŌ ÈøŌ
ÃøøøŌøø È°ħÍ Æø ø¿ø¼øãøÁ ¢ÎÏŀ°øøø. È°ħø
¿Èø «ÃøŐøøø, ¢ÁøŐã øãøÎ ¢ÎøÏøøŎ² ÑÒ·øø øãø
¢ÁøŐ øãÊøø ªøøøøø øÌÇ!.
È°ħø §ºøħ øÁø ùøøı øಂøøú ªøŐøÁøħ ¢Àø

ø°øı §º ø¼øøøÁøħ øø ø±ŀ øÊ¾²øø.
* §ºøħ øÁøã ø°øı øಂø øಂøøøø.
* ¿Èø ¤ÐıøÁ ÄøÀāøಂÁøŐã øಂø ¦øøøøŐ

øºıøøøø.
* §º ø¼øøø, §ºÁ Ãಂ¿Ê ¿ÈøÐıøøÎ øಂø

øøø¿Ōø ªಂÆ Æøĩ ¢Îøø ±ø¿øø øøŌøøø.
¥ øÊ¾²ÍøŐ øøøøøø ø±ŀ. §ºøħ øÁø

£Áøı øÎ øಂøø øã¼, ø¼øãøãøø ÆಂÁø ¿Êøø/
Òøŋ²ÍøŐã øãø. ªø ÄøÀā²Í øøÉøŐ øãøÎ ¢ÎøÏ
øãø. §º ÑÈÉÁ Ãಂ¿Ê ¤¿Ê øಂø²ÍøŐ øãøÎ øø
øøıøø. Òøŋ-øø²Íøıã §ºÁ Ãಂ¿Ê øãøÑÆøøÁ £øÊ
ÄøÀā²ø.
øøĬÃ ¢Äő- ¢ÈŖಂøø ¤ø²ÍøŐ ø¼ø ¤øÎ ¢øĳ

“È°ħø øø øøıÉøŃ ÈÌøÁø?” ªಂÆ ÇÉ. £Áø
ùøÃŐøøøøú ÒøÎøŐ øøıø¿Ōø ªಂÆ ¢øÇÎ
È°ħøøøøø ಒøńÉøã. ಒಂø øÃ £ øãøÉ ¢øÇÎøಂÁ
È°ħøø øøøã øಂÁøøø! ÆÁøø ¢ø ¢ÎÊ ùøøŐÎ
Ã¼Îøøú ÉøŐ øøŎ¿Ōø, øø øøŎÎøŃ øÈŖ £¿ŖøøŅÑÎøŐ
øøĬø¿Ōø!


