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øãøಂøøøãøøŎ. ÃøøøÎøøøãøŁøÉøŐ
(ÈøÐŀÃøŐಂø øøı) øøŐÎÎø øãøãÉø ªಂø

¢ಂøøಂøø øø, øãøãÉÊ eating behaviour (øøŐÎ øãø-
øøø)¢øŐ øøÒÌøಂÁ ²ÈøøøŎ.øøøãøŐãºøħ
²Èøøø²ø Àºıø °ಂø ÆಂÁ Ñಂ²øøಂÁø øøø ñí
ÎÐā ÎÉøňÃøãøÃ øøÉø øÍńø,øãøÃಂø øø øø
®øøøŌ ¤øø;øøÈ°ħø, ïí ÎÐā ÎÉøňÃ
£øøøÃÎøøøĮøಂÁø°øøŌ ®øøøŌøø! ÃÃøã
øã²øŐøøãøã ªಂø ÃÃŐ øãøã øäÁŀ øŐãøøÉøŐ øãøø. ¢Áøħ £ø
øºı¦¿ŌÊøãøøøŌ? øãøÁøಂÄŁøø°øãøø²øø
(ùøãøı ¼øú ¿ÊÒÁøಂÄŁøø° øøø²ÍøŐøøÎ
øøıø²ø)øãøÎÎøøŃ øøÉø, øಂø £øã²ŀ øÍø
¤øÎÎø. ¢øŃÃøøÈ°ħø,øÎ·ÃøøøŃ øøı øø
øøಂø²øã ¤Ðı!
øಂøøಒಂøã Ã²ÊÁøŃøÎ ïð ÁÏÌĔ ·Ãøø øøø

ಒಂø ÌĔÁøı øøıãøಂø²øø.

ಒಂø ÁÏ°Á øಂø ¢øŃøøŎ øøø îí,íííø¿Ł! øãøã
È°ħÍøŃ øøĮÃ ¢ಂÏø °øÁ ÒøŌ ÎÐā²ÍøŃ ¢øÉÁÈºı
¿øøø. È°ħø-,øÎ·Ãø øøÉøøಂ¿ øøĬ ®øÁÎø;
£Áø ¢øøÉ Æøĩ ¢ÎøøãøøøŌã ¤ø. ¢Îøø øøı øø,
°øÁ ÄøÀā²øã øÃÁ ùø±ŀ§º!ú
øãøøಂÁ ÆಂÁøãøøãøã È°ħÍ Æøø øãøÁ ¢ಂÏ²ø

ÈÃøňÃøŃ øøø¿Ōøã ¤øŌ. ÃÃŐøã ø¿Ōø¿ŌÌ È°ħÍøŐ
²ÈøøøŌøŎ. ø°ħ øºı øøıøøøøಂø²Íøಂø, øಂø
øø²ÍøಂøÈ°ħø øಂø °øıøøńÎøı,øÎ
øøā²ÍøŃøÈ°ħÍ øಂø øøøøø. ¢Àø ¢ÈŖಂøø
øøø ®ø øãø, ø.ø.ÉøŃ øãø, ¦¿ŉÐı ø¾ÈºıÁ
ÄøÀā²ÍøŐ¦Äøãøøøøøã øಂø ¿øøøÁø
È°ħøø Òøøøã ¤øøøø. ¢ಂÀøÎ øಂøøøøıøøÃ
ù·ಂøú Ãøı øø ªøøøøã ¤ø!
øãøÁøŃã «ø, ÃÈŖ øÊ¿ÁøŃø øøÉÈ°ħø

øøÉÊøı µøÎøøøಂÁ ®øøøøø! øãøã øŐãøø øãøÁ
Æøøøøø²øøÊ¿Á È°ħø,øÎ·Ãøø
¢ÃŅøø¿Ōø ¢øŐøø.øøøøÈ°ħÍøŃ ÒøÎøŐ ÄŁøãøøÎ

/øøĬøøÎ ¢ಂÏ²øøøøÊÆøø? ù·ಂø øøú
øºıøŎ ªಂø øÃøÍøÁø ¢Äő- ¢ÈŖ

¢Êøøಂ¼ø, ¿Èø ¢ÁÊ Æøĩ ¢øøøø,
È°ħøÈø øಂøøಂ¿ ù·ಂø øøú ¢øŐã

ÆÉøøø «¿øħ?

ÒÒøøøøøøø ¤ø
Ãಂø! Òøøøøøıø

ÑಂÆಂÂøø ªಂøø
ÃÈøøøøøøŌ. ÒøøÁ
¿Ĕ¾ È°ħø øãøøøã “¢ÈŖ
øøı Òøãøø” ªಂø! £ÈŃ·Ã°
¢ಂÁø £øň·øÈøŌ øãøÃøøø

øãøÑø ÃÈøø±ŀøø øãøÁøŎ
£øÊÎøı. ÏøŌÉøÌøø, øãÒÎøŐ

ÊøŇøÎ ¢ಂÏøø, øøøÎ ¤ಂÂÃøø
£øÊ øÌÑøø¿Ōø. £øÊøøø øÌøÌ
¤øŎ² øãÒ £øÊÁøÊøÉøŐ
øøøø¿Ōø. øøøø ¢Áøħ ÄŁøøŁøøø
ùÒøÎúøŐ øøıø¿Ōø. ¥ ÒøÎøŐ
ùøøıøÎøŃú ÄŁø±ø¿ŁøಂÁø
øøøÃø.øøøã ÒøøøಂÁ øøĬ
ÄøøÈøħ øøøøÎø²ø
øøøã!

ÃÈŖ øøøÃ ಒÍø øäøãøÌÈø
Hypothalamus ªಂÆø²øಂøø.
ÃÈŖ øãÒÁ ¦Ðŋø, Òøø²ÍøŐ
øÉಂøŁøÎø²øø.
øäøãøÌÈøÃ ಒಂøø²
ÒøÎøŐ øÉಂøŁøÁø, ¤øŐಂø
ø²§ºøÁøãø øøÎ
¿ÚøŌÉøŐ øøøø¿Ōø. ÈøŌಂø
ø²øøı øø ¤øŎ², ÒøÎøŐ
øøøø, øãÒÁøŃ ¢ÁÊ


