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øøŖø: øøŐ øø ÊĔ°
øøŖø ÂøøøÁøಂÁ ¿øø¿ŁÎø, øøŐøø ÊĔøø

ÑøÉøø¿Ōø ªಂø ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ øãøø.
øŅµ°Ł øÒÃ ÑøøÉ ÑಂÁÇāÁøŃ ¢Äø¿ ÑಂÇøøÁø ¿øø

«ø øãÍøÊø ªಂø ¢ÁÊ ÊĔøøø øøŖø ÂøøøŌø.
£°øŖ°øø ¢Äø¿ «øÁø ÑಂÇøøÁø øøŖø ¿øÉøŐ
ø¿Ł ÊøŇøøøø, øøŐøøÉøŐ øøø¿Ōø. ¿øÈøŌ
øøŐøøÉøŐ ÑಂøøÎ ÑōÍøħ (cervical spine) ÑŅÌő
øøøÁøøøø øøÉøãøø¿Ōø. øøŖø Âøøøø
¢ಂ¿Ò ¢øÉ °øøøø¿Ōø ªಂø ¿Ĥø øãøøŎø.

²ÈÃ ¤Êø øøÉ £øã²ŀ
øøÉ ¢øã° ÑÈøŀ²øø øÊ¾øøøø ÒøŃ²ø.

øøøøøÉ £øã²ŀÎøŐ øøøøøńøø øಂø
ø±ŀ. Áಂ¿ ĔÉ øãøÁಂø øøøŀÃňøøøÌ øÊ¾ ÒøŃ.
£ Æøĩ øøÎøøÉøŐ ²øÑø ¤øøøãø¼ĳ ÑÈøŀøøø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.
øøø ÆøÎøã²²Í øøøňø ÑಂÆಂøøÁಂø ·ÃÊøŃ

ÒÌøøø½ Ãಂøø²øø. ¢ÁÊøŃ Ã²Ê ¢ÀøøŁøã¾
ÄŁøãÏ ªøŐÎ øãÁøø. Æøøã° ·øಂ²²Í ¢ÎÊøã £Á
Ãಂøø²ø, ÑಂÄŁøÉ²ø øøøÆಂøø. £øøಂÁøøÉ
øã²²Í Æøĩ øøøňÌÉ²Í ¯ÐøãÄøÊøħಂ¿ ÈøÉøŃã
ÑŅÉಂÈøŎøøøŌø. ¤øøÊøಂø° øŀÃňøø
øÊ¾ø²Æøø. ªøø ¿ÈŖ øøÉ £øã²ŀÁ Æøĩ øø
¤øıøøø ಒøø ªøŐøø ÑಂøãÂ°Ê ¢øÈ¿.
øøÉ £øã²ŀÎøŐ øø¼øøøā°,øಂÑŉø°

Ãಂøø²ø ¢øĳÄøøøŌø. £Áø ¥ Æøĩ ·ÃÊøŃ øäøİø° ¢øø
ø¼øãø. ¿ÈŖ ÃಂøøÉ øಂøøÎ Ñ¿ŀ, ¢Ñ¿ŀ²ÍøŐ
¢øÉøãø.øøøã²²øøÈøÈøŎÃ ÆÁøø Áಂ¿
øäÁŀÊøŐ ÑಂÄøāÑøãø ªಂø ¢Îø ÑÌøÉøŐ øãøøŎø.

øãøø §º ¢øÉøø
£ø²øãøø, øøıãøಂø²ÍøŃ§ºøøÎ øãÎÃ

ÄÁŏø øøĬøøŌø.øÊ²øÉ§øãÄøÊøಂÁ ¢Ã²¿ŀøø
¢øøã²ŀ°Ê Ñ°ħøÈøŌ øÆŔøŐ øãøøÁಂø £ø¿Ōø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø £¿ಂ° Îŀ°ŌÄøøøŎø.
£øã²ŀøħ øÊ°øøÎ ÒÌøøøøÉø°²ÍøŐ

£øÊ²ÍøŃ ÆÍÑøøøŌø. ÑಂøãÂ°øøøø £øÊ
ÄøÀā²ÍøŃ ¢øøã²ŀ°ÊøøÉø°²ø ¤øøÁøŐ
øøøøøŎø.øãøø, øøıãøಂø øãøÁಂø øÁŏ £øÊ
ÄøÀā²ÍøŐ øãøøøÁøಂÁøÎÃÁøŃøãøøĮÃ ÑÈøŀ
ø¼ø £ÊಂÇøø¿Ōø. øøÐÊøŃ ÑಂøÃÏøŌ øÆāÌøø¿Ōø.
¤øıø¿ŁÎøø £ÑŌøøħ ø¼ ÃಂºøŐ £øÊøħ ÆÍøÎ
øøÉø°²ø øøø¿Ōø. ¤ÁÊøøø ÒÚøŁã² øøÎ
øÂŀø øøĬø¿Ōø ªಂø øøİø²ø ªµĬøøøŎø.

Òøøøı øø ಒøıø øã¼
øŁøãøø°Ō £øÊ £øã²ŀøħ¦¿ŌÈ.

Òøøøıø øøøಂøø øãøøÎ
øøÉøŐ ÒÌÎø øøøøಂøøŎø.øø
ÈøŌ ÒøøøıÉøŐ «°øÌøħ
øãøøøø ¢øı ಒøńÉÁø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø ¢øøŁÉÄøıøŎø.
øøıÉøŃ øŁøãøøøø øãø

±øøಂÏ²ø ¤ø.øøÃøŃø
øŀøňÉಂ, øøøňÈøŌ øŁøãø øãøÁಂø

ÒÌø ±øøಂÏ²ø ¤ø. «°øÌÁøŃ
¢øÂ ÄŁø¾ÁøŁøãø øãøøÁø
øãÒ ¢ÁøŐ øãøøÍńø øøĬ
ÏŁøÑøãøø¿Ōø. øãÒ øãøøÍńø
øÂŀø²ø¦øøøŎ øøŔø
Ñಂ²ŁÒøø¿Ōø. ¤ø øãøÉ
ÑÈøŀ²øø øÊ¾ø²Æøø. ¢øã
øãøøÁøøıøÁø ¢ಂ¿Ò
ÑÈøŀøøøøø. øãøøÁ

øøıÉøŐ øãÒ øã² øãøøøń¿Ōø. ¢ÁÊøøøø
øøÁø ¢øı °Ðı £øøøø ªಂø ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.
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