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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ಥŁಲ್ಲರ್ ಶಿವ!
–ರಘು

ರಾಣಿಯ ಆಕŁೋಶ
–ಬಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಮಕħಳಿಗೇಕ ಹಸವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ?
ಮನೆಯಲŃ ಆರೋಗŀಕರ ತಿಂಡಿಯನĺ ಮಾಡಿ ಕಟıರ
ಮಕħಳ ಸದĹ ಉತĶರ–  ನನಗೆ ಹಸವ ಇಲ್ಲಮĿ! 
ಆದರ ಅದರ ಬನĺಲŃೋ ಬೋಕರಿಗೆ ಅಥವಾ ಚಾಟ್ ಶಾಪ್ಗೆ
ಕರದೊಯĸರ ಹೊಟı ತುಂಬ ತಿನĺತĶರ! 
ಈ ಅನರೋಗŀಕರ ಅಭŀಸವನĺ ನಿಲŃಸುವುದು ಹೋಗೆ?

*ಡಾ. ಕ.ಎಸ್. ಪವಿತŁ
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44 ಕಥೆ

ಲೇಖನಗಳು

28 ಕೋಶರಾಶಿಯ ಆರೈಕಗೆ ರಿನ್ಸೆ 
–ಶಾರದ ಪಿ.ಬ.

30 ಇಳಿವಯಸ್ಸೆನವರ ಏರುಚಾರಣ
–ಧರ್āನಂದ ಶವā

ಚಿತŁಸುಧಾ

ತರಾ ಮೌಲŀ

4 ಸುಧಾ 12 ಏಪŁಲ್ 2018

6 ನೆರಳು– ಬಳಕಿನ ವೈವಿಧŀ
–ಎಂ.ಆರ್.ಮಂಜುನಾಥ್

26 ಅಸಡಿಟಿಗೆ ಹೊಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
–ಡಾ.ಪŁೇಮಲತ ಬ.

ಮೂಲ: ತುಳಸ ಬಾಲಕೃಷĵ
ಕನĺಡಕħ: ಇಂದŁಣಿ ವಿಠĲಲ್

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ

36 ಮಾತಡ್ ಮಾತಡ್ ಮಲŃಗೆ!
–ಸೌಮŀ ಬೇನಾ

42 ಇದೆಲ್ಲ ಬೋಕಿತĶ ಸĿತ್?
–ಪŁಮೇದ್ ಜಿ.ಕ.

40 ಬಟıದಲŃಬĽ ಗಿರಿಭಟŁ
–ಸಂತೇಷ್ ರಾವ್ ಪಮುāಡ

32 ದುಬೈ ಫŁೋಮ್
–ವೆಂಕಟೇಶ ಮುದಗಲ್

34 ಕರಡು ಕನರಿದಾಗ!
–ಗಣಂಗೂರು ನಂಜೇಗೌಡ

ಕಿಲುಬು
–ವಸುಮತಿ ಉಡುಪಆಕಷಷಕ 

ಮೋರ ರಾಕ್
–ಮಂಜುಳಾ ರಾಜ್

ವಂಡರ್ ಪುಟ


