
T½óÖ�õ�. ¢o¨ !ºóø �1õ
�¬) E*rq¬ó�v �åc�¶
!t��v ��Ö£¢� ðV�� ×Ó�, Jq�
S� �m Ê*có� ñÇ�Ò�v%
A�õ¶�u��õ�. ÖóUÁ�v
Tqó� ¯u*öV× >có�2R SÇ ¯�â
�øñÎ� åR� ÇrÖ£� �1õ !Rï
�×Ç¨¢v E¢� ø�� ¯rÖ�
|Rø�øñ�v ø*t�ð� Jq�6Õ�
T½�7� C ¶ª�2R ��Öµõì.
ôå�Tø½¶ ¯u*öV×

¶ª¢ >có�v Ê+VÒ�*, «ìV0g,
ì`ÉV¯mq»g, >, 4, â »ïÄgó±,
¯mq�U*�ó±, ¾+Tgó±
S� �R£ öéïÕÎU*�óÎ�.
�×¼õ½¶ E�2 ëVëV¬U0
(>ó*û�0) >*� å�n� �`R
(essential oil) !Rï �×Ç¨¢v�. G¢ì
C ¶ª¢v �£�q GRñu*�ó�

Eð»« ����¶Rm. »ïÄg�42
(ì`ÉV¯mq»g) ºq�Vqûq�ø ó×*i�
4q¾ «Vq�ó� S� �øjf !¥½
u�õ×�Ê*ó¢ GìVqó+ø� Ê�Î
T�Î�7� N�½�£¢ó*¢ E¢�
>có�2RA�õ¶Ö£¢ó*¢�q�¢v�
�øñì �×Ç¨ EÎ«��£�¶ G×Có�
ºqc �ëâ¢ !Ì+��óÎ*¢ ø*t�*��.
Dq¸¶Êt «V�õ*�ó !¥½ ¯u*öV×
>có�2R �u� !¥½ Ç»� ï�¢v
�×ºqDó± ¬q»��Q�¶�.
ü�Ì&â®q� !Ì+��ó±

¯u*öV×¢vð� >ó*û�0
>*� å�n� �`R«ñ ×*1 T½�ø,
?� T½�ø S� ¬­� TìVqÌø
�¨»ð£¢2R �Vqóâ�. >»ÎT�
!¿� �×�q¢ó± S� åcV»Nw
�×�q¢¢ 6+Ç)qó�ó� É��C��
TìVqÌø �¨ >ó*û�0 å�n�
�`RÇñ�. G�õÇ ñÇ�Ò� ��Ö� �R£
|V«ó�v ¯u*öV× ®ª %*�. !â.
�*×ó� NVq£ �1õ åR' ¬­�ó�
�×ø�¨ó�v ¯u*öV× >có�2R SÇ
¯�â¢ Tq�2R S¯£¢ó*¢ NVq£
���½��õ�. GS�¢v ¯u*öV×
¬q�N**¢ º�Î� ?� ørº�¶
!cÞî�ò S� GÇÎ�Òg�*��
�� �*�*ê ìVqóóÎ*¢ �øÑ7
�ë��Q�. Êt «V�õ*�ó�vð�
»ïÄg�42 �øjf !¥½
u�õ ×�Ê*ó¢ Ê�ÎøÑ��
A�õqûÖ£¢ó*¢ �q��*¢ STÊ�ø
µ+×+ó�2R «V�Søo N�½��õ�.
���qJ�¶ �*� ��» �q�¢

!t��N ¬qó¢ Êt «V�õ*�ó ¶ª
!t�� åÓ¢«ñ ºð� Tqt£¢�
ðV�� ü�êq�|V«�¶ ��» �qJq
�`¢+Çq� �¢ó¿�v å.� �ë�«V*r�.
º`Çó���¿q� �`¢+ �¢ó¿ó� �ÊÎó
�S»�+R�¢ |VÊ ��¢v ®ª
E� !ó ¶0)â«V*r�. �ÓRï �q½*�
�1õ å��� !*�»ð� �ü< T�»
«`�Vqï¢v¢ôì T�» �N�*ó�¢v
®ª E� ¬V*G¶ É­��Rm�.
«`�Vqï«ñ !ó»Rm¢�ð �C<�
¯*ªó�v ®ª C Êt «V�õ*�ó�2R
N=) É­â«V�Ô�Q�. �V� 4q×ó�2R
�*ó×Dâ N=) ��õ ��õ É­��Q�.
C |VÊ ¶ª£ ��� Aâôªo
@¢ó ¸Î, GS�«ñ åÓ¢ Tqt£¢�
ðV�� !ó�+ 4°ó ü�ê�¶%
A�õó«ñ �*�q1.
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