
¯Ô[�èÆÞ� �­Ýq� ��É �Þ�
�­Ý !l�­L ¥N¤ñ }45, ÉN(n,

 �ÂòèÝ }��. 9 ò[³ �­Ý Ô[�4ñ
�Þ� �­Ý­L�p¤']FÌ±[$C �­Ý
9T�4ñ ¾±� ­0� Fò­� f[l���
öN�� Ô[$[ �~#�� ¾1� Fd�
¿m4 5 �Âl 4N �Þ�ò�.
9ÞèÊ}w�q ¨nÞðNÌ (Culantro)

1Þ� ¤ì�n�� 5 ��Ù� ±YQf¤
¥�ð 1òÞî�µ �[,¥Þ (Eryngium
foetidum). �À�Ì ¥N[m 1Þ�
ÀÝªè�*R ¥NÞ�ð� ã���Ù�*R
�Ì[  }w�q �1òÞî�d� 1Þ�
¤ìþ��ì.Âl 4N �Þ�ò �¥9 �À�Ì
��Ù ¥N[h��òÞ� 5 ��Ù� ñ³�
¥��*R 1òÞî�µ 1Þ�, 7��
~�L#Þ�� 7�� FÌ¿[�� ¥��*R
�[,¥Þ (�[,¥Þ 1Þ�ì 4ëÙ~�L) 1Þ�
¤ì�n�Ô. ~���~� Âl 4N �Þ�ò
~�L ¤)~�Ôº[ ¥N�0 4ëÙ§��Ê.
p'í Ùð }�C� }÷5� ~�L�

¿� Àò�Þ� Âl 4N �Þ�ò�
~�L��R �SC4N�ª��ð. S[¬�
!�ð 9 ���q ¥�òëÙð. Âl
4N �Þ�ò �¥� ÂÙì*, 4N �Þ�ò,
ÉN[Þ(, ò­ÂÝ T� ��ãC� �¥è�
¨)Þ�4ñ É[òð���ï 7� 2}Ù
�±ïF�q 4N �Þ�ò ÉNen� �¥�*R
(Cilantro) ¥N[h�Ô[ 7�Ê. 9�ì
�}�×Ù ­Þ� 7�*R 4N �Þ�ò ÉNen�
F�$�~� ����N¥���òÞ�
T� ¯¦[� 9ìY4#�ÊÔº[ 7�
Ë��~� *¦þ��òÞ� 5 �¥�*R
Âl 4N �Þ�ò 1Þ� ¥�òfÞ�
¤ì�n�³�Ô.

¾±� ­0� Fò­��q ¨nÞðNÌ
­0� CnÞðNÌè� �l± ¥N[m4
7ð���ï ¨nÞðNÌ Fò­�
�±�n ¤). Âl 4N �Þ�ò !�~
¨nÞðNÌ�*R ÀÝª 4N �Þ�ò, è�è��
}q� 4N �Þ�ò, ¾·Ú¤d 4N �Þ�ò,
Ið$ò4N 4N �Þ�ò,3�ê1] 4N �Þ�ò
S[� }�� ¥�ðèÆÞ� ¤ìþ��ì.
­ÅÙ ­0� �i¢ !¾ò¤ Âl

4N �Þ�ò �¥�  �ð. ÂnÞ ��q
ãè³�� 3�5��� FÌÔ[�èÆ�
Fòå��NÞl 5 FÌÔ[�è� Fò��4ñ
ö�ª4NÞl *¦��N¥�Ô. �[f[�ð
1880�q 7�*R 9�R[� 0oÙ FÌÔ[�èÆ�
4N �Þ�ò�F�$�~�Fòå#C�ð.
¾��� !Þ�¯ð� ­÷5�q

¨nÞðNÌ ÉNÞp� *¦þ �Ô. �­Ý
Ô[�� 5'�Ù FÌÔ[�è� ã� Âl
4N �Þ�ò�*R S³�h T� �N[ëè�q
L)Ù *¦C 9T�  �ò4�q
��Ë³�§ì. ¤ºÊÞO, ÂÞ*N[p�,
¯º´RÞ, �men[dÚ T� ãpd�
4�±d Âl 4N �Þ�ò *¦þ��ì.
Âl 4N �Þ�òþ 3�5����

¿mÂ�¥~�¢ 0Ch 0[Ý�
�[� FÌÔ[�è�q è.R� *¦þ �Ô.
0¤ ÂÞ¥� 5 �¥ ¾[] ¤�hèÈ�
ödþ �Ô. �n0 O¯� F¤¦è�Þ�
ËðÆ ¯.Ù��q *¦� 1]èÝ �¥�
+¥�q 10òÞ� 16 ÉÞ.�[. 3�ê
T� 3òÞ� 4 ÉÞ.�[. !è�¯¢,
1]è� !Þé è�è�� }q�Þ³ð �±.
FÌ³[ }q�Þ } �åL�q �¢5 ÀÝª
7ð �Ô. ÂÞ¥� ¾[m� ¨�í� 1]èÝ
�¢5¯¢ ö�´�ð �±. �m  �¥�¾[]

*¦� ÂÞ¥� ¤�hèÆÞ� ä³Ì� ¤pqè�
¯.Ù�� (�n­ÞãòèÝ ¾Y�¦þ �±.
�Þ �7��0[ãèÝ�m0å�ò �[��q
¶¦0 ¥N� ¨nÞðNÌ ��ÙèÝ P,Ù
*¦þ �±. Âl 4N �Þ�òþ ­¾]
F��$~� ��4����� öN��
7�òÞ� ��� 1ß5�*R ËèÞÅ�Ì�Ù
T� ÁÞ��$�Å$¤è�  �ò4�q
§¥ ��Ë��ì.

ö¹Eâ�V. º·Ê
!ñ±� !�~ òÞÂÝ �¥�*R
¾Ê�Ù~� 2ë~� �Þ �
2# ~�L ����h !��h
3Fó�Ë��ì. Âl 4N �Þ�ò §¥
!ñ±�� ¨)Þ�4ñ[ É[òð��òÞ� 7��
1]è�*R¿N[ã. �Þ �ã�þ��òÞ�
2#� �~$�L� Â�¢~�
èÞÅ¤� �Þþ¤�è� Fò?­è�*R
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