
ಆಹಾರ

ಬೀಲದ ಹಣĵನ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬೇಲದ ಹಣĵನ ತಿರುಳು ಒಂದು ಕಪ್
ಬಲ್ಲ ಅಧಧ ಕಪ್
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಂತŀ ಇಂಗು ಹುರಿದುಮಾಡಿದ

ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಅರಿಶಿನ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಕಾರದ ಪಡಿ 2 ಚಮಚ
ಕಾಳುಮಣಸನ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬೇಲದ ಹಣĵನ ತಿರುಳಗೆ ಎಲŃ

ಪದಾಥಧಗಳನĺ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ,
ಗಾಜಿನ ಬಾಟಲಗೆ ಹಾಕಿಡಿ. ಎಣĵ ಸಾಸವೆ
ಇಂಗು ಒಗĩರಣಮಾಡಿಹಾಕಿ. ಇದನĺ
ಊಟದೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲದೆ
ತಳಪಟıನೊಂದಿಗೂ ಸವಿಯಬಹುದು.
ಈ ಚಟĺಗೆ ಎರಡು ಹಸಮಣಸು, ಒಂದು
ಸಣĵ ಹೇಳು ಕಾಯಿತುರಿಹಾಕಿ ರುಬĽ
ಮೇಲೆ ಒಗĩರಣ ಹಾಕಿ ಚತŁನĺ
ಮಾಡಬಹುದು.

ಬೀಲದ
ಹಣĵನ
ಚಟĺ
ಬೇಲದ ಹಣĵ ಶಕĶವಧಧಕವಾಗಿದĸ,
ಇದರ ಪಾನಕ ಬಹಳ ರುಚಿ. ಈ ಹಣĵನಿಂದ
ರುಚಿಕರ ಚಟĺಯನĺ ತಯಾರಿಸಿ
ಸವಿಯಬಹುದ. g ಸೀತಾ ಎಸ್.ನಾರಾಯಣ

ನೆಲŃಕಾಯಿ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ನೆಲŃಕಾಯಿ ಅಧಧ ಕೇಜಿ/ಮಂತŀ ಒಂದು ಚಮಚ/ಕಾಳುಮಣಸು ಒಂದು ಚಮಚ
ಸಾಸವೆ ಅಧಧ ಚಮಚ/ಅರಿಶಿನ ಅಧಧ ಚಮಚ/ಇಂಗು ಸŅಲĻ/ಅಚĬಕಾರದಪಡಿ 2-3 ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ನೆಲŃಕಾಯಿಯನĺ ಒಣಬಟıಯಿಂದ ಚೆನĺಗಿ ಸೇಳ ಒರೆಸ ಬೇಜ ತೆಗೆದು ಹೆಚĬಕೊಂಡು ರುಬĽಕೊಳń.

ಮಂತŀ ಹುರಿದುಕೊಳń. ಕಾಳುಮಣಸು, ಸಾಸವೆ, ಇಂಗು, ಅರಿಶಿನ ಬಚĬಗೆಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನĺ ಸೇರಿಸ
ಪಡಿಮಾಡಿ. ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣಕħ ಕಾರದ ಪಡಿ ಉಪĻ ಸೇರಿಸ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ. ಪಸಯಿಲ್ಲದ ಗಾಜಿನ
ಬಾಟಲಗೆ ಹಾಕಿಡಿ.
ಇದನĺ ಬಸ ಅನĺದೊಂದಿಗೆ ತುಪĻ ಹಾಕಿ ಸವಿಯಿರಿ. ಪರೇಟದೊಂದಿಗೆಮೊಸರುಹಾಕಿ

ಸವಿಯಿರಿ. ಒಗĩರಣ ಪದಾಥಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಈರುಳń ಶೇಂಗಾಬೇಜವನĺ ಹಾಕಿ ಒಗĩರಣಮಾಡಿ ಈ
ಚಟĺಯಿದ ಚತŁನĺ ತಯಾರಿಸಬಹುದು.


