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8ನನಗಬĽರು ಗಂಡು ಮಕħಳು. ಹರಯವನ 1೦ನೀ ತರಗತ
ಸೀರಲದĸನ. ಎರಡನಯವ ಐದನಯ ತರಗತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರೆದದĸನ.
ಆತ ಇದವರೆವಿಗೂ ಯಾವ ತರಗತಯಲŃ ಓದ ಬರೆದ
ತೀಗಗಡೆಯಾಗಲ್ಲ. ನಮĿ ಸಂಕಟ, ಬೀಡಕ, ಆಶŅಸನಗಳಿಂದ
ಮುಂದನ ತರಗತಗ ಕಳುಹಸಲಾಗುತĶದ. ಅವನ ಏಳು ತಂಗಳುಗಳಿಗ
ಹುಟıದವನಾದರೂ ಬೀಗ ಮಾತಡಲು ಪŁರಂಭಿಸದ. ಆದರೆ,
ಚಲನವಲನ ಮತĶ ನಡಗ ಕೊಂಚ ತಡವಾಗಯೀ ಬಂದದĸ. ಅವನಿಗ
ದೀಹದಲŃ ಶಕĶ ಕಡಮೆಯಿದ ಎನĺವ ಕಾರಣದಂದ ಮನಮಂದ ಸದ
ಎತĶಕೊಂಡೆ ಇರುತĶದ್ದವು. ಹೀಗಗ ಅವನಿಗ ಓಡಡುವುದ
ನಿಧಾನವಾಗ ಬಂತ ಎಂದಕೊಂಡದĸೀವ. ತನĺ ಆರನೀ ವಯಸ್ಸಿನ
ತನಕ ಅವನ ಅಣĵನನĺ ಬಿಟıರೆ ಇತರ ಮಕħಳೊಂದಗ ಸರಾಗವಾಗ
ಬರೆಯುತĶರಲಲ್ಲ. ಓದನಲŃ ಅಣĵನ ಜೊತ ಕುಳಿತ ಒತĶಯಿಸದರೆ
ಮಾತŁ ಬರೆಯುತĶದ್ದ, ಅದೂ ತಪĻತಪĻಗಯೀ. ಇವತĶಗೂ
ಸರಯಾಗ ಅĔರಗಳನĺ ಬರೆಯಲಾರ. ಮೊದಲಗ ಇಂಗŃಷ್
ಮಾಧŀಮದ ಶಿಶುವಿಹಾರಕħ ಸೀರಸದĸವು. ಅಲŃ ಎರಡು
ವಷಗಗಳಿದ್ದರೂ ಶಲಯ ವಾತವರಣಕħ ಹೊಂದಕೊಳńಲಲ್ಲ.
ಆದದರಂದ ಒಂದನಯ ತರಗತಯಿಂದ ಬೀರೊಂದ ಇಂಗŃಷ್
ಮಾಧŀಮದ ಶಲಗ ಸೀರಸದವು. ಅಲŃಯೂ ಸಹ ಶಲಯಿಂದ
ದೂರುಗಳು ಬಂದದ್ದರಂದ ಎರಡನಯ ತರಗತಯನĺ ಇಂಗŃಷ್-
ಕನĺಡ ಶಲಯಲŃ ಮುಂದವರೆಸದವು. ಆ ಶಲಯಲŃ ಶಿĔಕರು
ಸರಯಾಗ ಕಲಸತĶಲ್ಲವನĺವ ಕಾರಣದಂದಗ ಅದನĺ
ಬಿಡಸಬೀಕಾಗಬಂತ. ಆ ನಂತರದಂದ ಮನಯ ಹತĶರವಿರುವ
ಸರಕಾರ ಶಲಗ ಸೀರಸ ಶಿĔಣ ಮುಂದವರೆಸತĶದĸೀವ. ಆದರೀಗ
ಓದ-ಬರಹ ಬಿಟı ಮಿಕħಲ್ಲದರಲŃ ಚುರುಕಾಗದĸನ. ಸದ ಆಟ
ಅಥವಾ ಟ.ವಿ. ನೀಡೀದೀ ಮುಖŀ ಚಟವಟಕ. ಈಗ ಮನಯ
ಹರಯರು ಅವನಿಗ ವಿದŀಭŀಸ ತಲಗ ಹತĶಲ್ಲ; ಶಲ ಬೀಡ ಅಂತರೆ.
ಮಿಕħಲ್ಲದರಲŃ ಸರಯಾಗರುವ ಅವನಿಗ ಯಾವ ತರಗತಯ
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ತೀಗಗಡೆಯಾಗಲ್ಲ ಅಂದŁ ಏನ ಮಾಡೀದ?
ಸೀಮಾರತನದಂದ ಹೀಗ ಆಡುತĶದĸನಯೀ? ಓದಲು ಆಸಕĶ
ಇಲ್ಲವ? ಒಂದೂ ಗೊತĶಗĶ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಸŅಭವವನĺ
ಬದಲಾಯಿಸವ ಮಾಗಗ ಯಾವುದಂದ ತಳಿಸಲು ಸಾಧŀವ?

-ಗಿರಿರಾಜ್, ಹಾಸನ
ನಮĿ ಮಗನಗ ಓದ- ಬರಹ ಕಲಯಲುಸಾಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ ಎನĺವುದಕħ

ಸೋಮಾರತನ ಅಥವಾ ನರಾಸಕĶ ಕಾರಣವಾಗಿರದ. ಕಲಯುವುದಕħ
ಅಗತŀವಾಗಿ ಬೋಕಾಗಿರುವಮಾನಸಕ ಶಕĶಯಕೊರತ ಕಾರಣವಾಗಿದ. ಆಟ-
ನೋಟದಲŃ ಆಸಕĶ ಇರುವುದಕħ ಅĔರಗಳನĺ ನೋಡಿ- ಗುರುತಸ
ಕಲಯುವುದಕħ ತುಂಬಾ ಅಂತರವಿದ. ಕಲಕಯಲŃ ಮಿದಳಿನ
ಪಾತŁವಿರುತĶದ. ಕಲಸವವರು ಹೋಳಿದ್ದನĺ ಗŁಹಸಕೊಳńವ ಶಕĶಯೂ
ಇರಬೋಕಾಗುತĶದ. ಇವೆಲ್ಲವನĺ ಗಮನಸದರೆ ನಮĿ ಹುಡುಗನ ಶೈĔಣಿಕ
ಹಂದಳಿಯುವಿಕಗ ಕಾರಣ ಅವನ ಸŅಭಾವವಲ್ಲವೆನಸತĶದ. ಆದದರಂದ
ನೋವುಮೊದಲು ತĤರ ಸಲಹ ಪಡೆಯಿರ. ನರರೋಗ, ವಾಕ್- ಶŁವಣ,
ಮನೋತĤರು ನಮĿ ಹುಡುಗನ ಸಮಸŀಯ ನವಾರಣೆಯ
ಉಪಾಯಗಳನĺ ಸೂಚಸಬಲ್ಲರು. ನಮĿ ಮಗುವಿನ ಬುದĹಶಕĶಯ
ಮಟıವನĺ ಅಳತಮಾಡಿಮುಂದನ ಕŁಮದ ಬಗĩಯೋಚಸಬೋಕು. ಅವರವರ

ಮಾತಗ ನಮĿ ಮಗುವಿನ ಭವಿಷŀವನĺ ಕಡಿಸದರ. ಅವನಮಾನಸಕ ಶಕĶ ಬಗĩ
ಸರಯಾದ ತಳಿವಳಿಕ ಪಡೆಯುವುದರ ಕಡೆ ಗಮನಹರಸ.
8ನನĺ ಮಗಳಿಗ 15 ವಷಗ. 10ನೀತರಗತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರೆಯುವಳಿದĸಳ.
ಈ ಹಂದ ಅವಳ ಆಪĶ ಗಳತಯ ಅಕħ ಪŁೀಮದ ವಿಷಯದಲŃ
ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಕೊಂಡಳು. ಆಗನಿಂದ ನನĺ ಮಗಳಿಗ ಅವಳ ಗಳತ
ಕಂಡರೆ ಆತಂಕ, ದಗಲು. ಅವಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಮನಸ್ಸಿ
ತೀವŁವಾಗದ. ಶಿಶುವಿಹಾರದಂದಲ ಅವರಬĽರು ಒಬĽರನĺಬĽರು
ಬಿಟıದĸಲ್ಲ. ಆದರೀಗ ಆ ಹುಡುಗಯ ಬಗĩ ಮಾತಡದರೂ ತಂಬಾ
ಸಟıಮಾಡಕೊಂಡು ಊಟ ತಂಡೀನೂ ಬಿಟıಬಿಡĶಳ. ಪರೀಕ್ಷೆ
ಮುಗಯುತĶದ್ದಂತ ಊರನĺೀ ಬಿಡುವ ಮನಸ್ಸಿನಲŃದĸಳ. ಮುಂದನ
ಶಿĔಣವಂತೂ ದೂರದ ಊರಲŃೀ ಆಗಬೀಕನĺವ ಹಠ . ಇವು
ಯಾವುದನĺ ನರವೀರಸಕೊಡುವ ಶಕĶ ನಮಗಲ್ಲ. ನಮĿ ಮನಯ
ವಾತವರಣಕħ ಅವಳ ಯಾವ ಬೀಡಕಯೂ ಸೂಕĶವಲ್ಲ. ಇರುವ
ಒಬĽಳೀ ಮಗಳನĺ ಬೀರೊಂದ ಊರಲŃ ಬಿಟı ಓದಸವಷı
ಮಾನಸಕ ಮತĶ ಆರ್ಗಕ ಬಲ ನಮಗಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಪರಸķತಯಲŃ
ನಮĿ ಮಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಹತವಾಗುವ ರೀತಯಲŃ ವತಗಸವುದ
ಹೀಗ? ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿ ಹೀಗಯೀ ಮುಂದವರೆಯದಂತ ಮಾಡಲು
ಸರಯಾದ ಕŁಮ ಯಾವುದ ಎನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡ ತಳಿಸ.

-ಗೌರಿ Ħನಿವಾಸ, ಕೋಲಾರ
ಸದŀ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಕಡೆ ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ಹರಯುವಂತಮಾಡಿ. ಆತĿೋಯರಗ

ಆಗುವನೋವನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳńವಷı ಸಂಯಮ,ಅನಕಂಪ ಕಲ
ಹದಹರೆಯರಲŃ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಆದದರಂದ ಅಂತಹ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದಲೋ
ದೂರವಿರುವ ಪŁಯತĺಮಾಡುವುದ. ಈ ಸķತಯಲŃ ಅವಳ ವŀಕĶಪಡಿಸವ
ಪŁತಮಾತು, ಭಾವಕħ ಹರಯರಾದ ನೋವು ಆತಂಕದಂದ ಪŁತಕŁಯಿಸಬೋಡಿ.
ಅವಳ ಮನಸ್ಸುಗ ಹತ, ವಿಶŅಸ ಬರುವಂತಹಮಾತುಗಳನĺ ಆಡುವುದೋ
ಜಾಣತನ. ಸಾವಿನ ಬಗĩ ಭಯ,ಆತಂಕ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸುನಲŃರುವುದ ಸಹಜ.
ಕŁಮೋಣ ಬದಲಗುವ ವತಥನೆಗಳಿವು.ಆದದರಂದ ಅವಳ ಗಳತಯ ಬಗĩ
ವŀಕĶಪಡಿಸತĶರುವಮಾತು, ಭಾವಗಳನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳńಲು ತಾಳĿ
ಮುಖŀ. ಅದೊಂದದೌಭಾಥಗŀದ ಪŁಸಂಗ ಎಂದ ಮನವರಕಮಾಡಿದರೆ
ಸķೈಯಥ ಬರಬಹುದ. ಸಾವು, ನೋವಿನ ಸಂಗತಗಳ ಉಂಟಮಾಡುವ ಕಲ
ಭಾವನೆಗಳ ಶಶŅತ ಅಲ್ಲವೆನĺವುದನĺ ತಳಿಸ. ಈ ಸಮಯದಲŃ ಬೋರಂದ
ಊರು, ಶಲ ಎನĺವಂತಹಮಾತುಗಳ ಬರುವುದ ಸಹಜ. ಹಾಗಂದ
ಮಾತŁಕħ ಅವೆಲ್ಲವೂ ತĔಣ ಆಗಬೋಕು ಅಥವಾ ಆಗದರಬೋಕು ಎಂದ
ಆಲೋಚಸ ಪŁಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಮĿ ಮನಸ್ಸು ಆತಂಕದ ಹಾದ ಹಡಿಯದಂತ
ಎಚĬರ ವಹಸ. ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಸಮಯದಲŃ ಪರಶŁಮದ ಅಗತŀವಿರುತĶದ.
ಮನಸ್ಸು ತಳಿಯಾಗಿದ್ದಷı ಕಲಕ ಉತĶಮವಾಗಿರುತĶದ ಎನĺವುದರ ಬಗĩ
ಅರವುಮೂಡಿಸ. ಆಪĶ ಗಳತಯಿಂದದೂರವಿರುವುದರಂದ ಮತĶಷı ಹಂಸ,
ಆತಂಕ ಆಗಬಲ್ಲದĸ ಎನĺವ ಬಗĩ ಹತವಾದ ರೋತಯಲŃ ಸೂಚಸಬಹುದ.
ನಕಾರಾತĿಕ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಸಮಸŀಯನĺ ಹಚĬಸವುದರಂದ ಗೊಂದಲ
ತರುವಂತಹ ವಿಷಯ, ವಿಚಾರಗಳನĺ ಮುಚĬಟıಕೊಳńದಹರಗ ತಂದಷı
ಹತ ಎನĺವುದ ಅವಳ ಮನಸ್ಸುಗ ನಾಟವಂತ ಪŁಯತĺಸ. ಸಂಕಟ,
ಸಮಸŀಗಳಯಾರನĺ ಬಿಡುವುದಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಗೂ ಒಂದಲŃ ಒಂದ ವಿಧದ
ಸಮಸŀ ಬಂದೋ ಇರುತĶದ. ಅವುಗಳನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳńವ ಶಕĶಯೂ
ಪŁತಯಬĽ ವŀಕĶಯಲŃ ಇರುತĶದ. ಈ ಶಕĶಯನĺ ಭಯ, ಆತಂಕ,
ಜುಗುಪ್ಸುಗಳಂತಹ ವತಥನೆಗಳ ಕಡಿಮಮಾಡುತĶವೆ. ಹೋಗಾಗಿ ಅವುಗಳನĺ
ಎದರಸವ ಪŁಯತĺ ಇರಬೋಕು. ನಮĿ ಮಗಳ ಮನಸ್ಸು ಸರಯಾಗಿಲ್ಲ,
ಅವಳ ಸಮಸŀಗ ಪರಹಾರವಿಲ್ಲವೆನĺವ ನರಾಶ ಬೋಡ. ಇಂತಹ ಪŁಯತĺಗಳಲŃ
ಆತĿವಿಶŅಸ ಹುಟıಸವಂತಹಮಾತು, ಕಲಸ ಹಚĬ ಪರಣಾಮಕಾರ. ಓದನ
ಜೊತಯಲŃ ಮನಸ್ಸುನĺಯಾವುದಾದರಂದ ಕಲಸ, ಮನರಂಜನೆಯ ಕಡೆ
ಹರಸವುದಉತĶಮ. ಮನೆಮಂದಗ ನೆರವಾಗುವ ಸಣĵ ಪುಟı ಕಲಸಗಳನĺ
ಮಾಡುವಂತ ಉತĶೋಜಿಸ. ಕಳದಹೋದ ವಿಷಯದ ಬಗĩಯೋ ಸದಾಕಾಲ
ಆಲೋಚಸವ ಕŁಮವನĺ ತಪĻಸವ ಪŁಯತĺಗಳನĺ ಬಿಡಬೋಡಿ.
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ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೀಗೀಕ?


