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4ಅವಿವಾಹಿತ, ವಯಸ್ಸು ೨೪. ನಾವು ಬಡವರು, ಮನೆತುಂಬ ಜನ,
ವಿಧವೆ ಅಕħ ಕೂಡ ಜೊತಗಿದĸಳೆ. ಅಮĿನ ಗಳಿಕಯಿಂದ ಜೀವನ.
ಉದŀೀಗ ಹುಡುಕುತĶದĸೀನೆ. ಸಮಸŀ ಏನೆಂದರೆ ನನಗೆ
ಕಮದಸ ವಿಪರೀತ ಇದ. ರಾತŁ ಎಲ್ಲರೂ ಮಲಗಿದ ಮೀಲ
ತಲದಿಂಬಿನಂದಿಗೆ ಶಿಶĺವನĺ ಉಜĮ ಸಖ ಪಡೆಯುತĶೀನೆ.
ಸĨಲನವಾದ ಮೀಲೂ ಹುಡುಗಿಯರ ಕಲĻನೆ ಹೀಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ
ಜನನಾಂಗ ನಮಿರದĸ, ನೀವು ಕೊಡುತĶದ. ಉದŀೀಗವಿಲ್ಲದ
ಮದವೆ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ ಎಂದ ಗೊತĶದ. ಅಲŃಯ ತನಕ
ಹೀಗಾದರೂ ಒಂದ ಸಲ ಸಕ್ಸು ಸಖವನĺ ಪಡೆಯಲೀಬೀಕಂಬ
ಮಹದಸಯಿದ.
ಇನĺಂದ ಸಮಸŀ ಏನೆಂದರೆ ನನĺ ಶಿಶĺದ ಮುಂದಗಲನ
ಚಮಮ ದಡĳದಗಿದĸ ಉದŁೀಕವಾದಗ ಸŅಲĻವೂ ಹಿಂದ
ಹೀಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂದ ಸಂಭೀಗಕħ ಅಡĳಬರುವುದ? ಗುಟħ
ತನĺತĶರುವುದರಂದ ನನĺ ಹಲŃಗಳು ಬಣĵಗೆಟıವೆ. ಇದರಂದ
ಹುಡುಗಿಯರು ನನĺನĺ ತರಸħರಸಬಹುದ. ಸĺೀಹಕħಗಿ
ಮೊಬೈಲ್ನಲŃ ಬರುವ ಸಕ್ಸು ವಿಷಯದ ಎಸ್ಸುಮĿಸ್ಗಳನĺ
ಹುಡುಗಿಯರಗೆ ಕಳಿಸಿದಗ ಅವರು ನನĺಂದ ದೂರವಾಗಿದĸರೆ.
ಬಸ್ನಲŃ ಮುಂದ ನಂತುಕೊಂಡ ತರುಣಿಯರ ಹಿಂಭಾಗಕħ ನನĺ
ಜನನಾಂಗವನĺ ಉಜĮ, ಚಿಕħ ಹುಡುಗಿಯರ ಜನನಾಂಗವನĺ
ಮುಟı ತೃಪĶಪಡುತĶೀನೆ. ಅವರ ಯೀನಯನĺ ಚಪĻರಸವ
ಆಸಯಿದ. ಮದವೆಯಾದ ಮೀಲ ನನಗಿರುವ ಉದŁೀಕವು
ಸಂಭೀಗಕħ ಸಾಕೀ ಎಂದೂ ಸಂದೀಹವಿದ. ಪರಹಾರ ತಳಿಸಿ.

ನಮĿಲŃ ಹಲವಾರು ವರೋಧಾಭಾಸಗಳವ. ಬಡತನದೂರ
ಮಾಡಬೋಕನĺವವರು ಕಲಸದಲŃ ಅರೆಮನಸ್ಸುಮಾಡುತĶದĸೋರಿ. ಅಮĿನ
ಸಂಪದನಯಲŃ ಬದುಕುವ ಅರಿವರುವವರು ತಂಬಕನ ಚಟಕħ ದುಂದು
ಮಾಡುತĶದĸೋರಿ. ಹುಡುಗಿಯರು ಆಕರ್āಸಲ ಎಂದು ಬಯಸವವರು
ಬಯಿಬಿಟıರೆ ಬಣĵಗೋಡು ಎನĺವ ದಂತಪಂಕĶ ಇಟıಕೊಂಡಿದĸೋರಿ. ಸĺೋಹ
ಬೋಕನĺವವರು ಕಮದ ಸಂದೋಶ ಕಳಸತĶೋರಿ. ಬಲಕ-ತರುಣ-ಗೃಹಣ
ಎಂಬ ವŀತŀಸಮಾಡದ ಸಾವāತŁಕವಾಗಿ (ಕನನನ ವರುದĹ)
ಕಮವಾಂಛೆಯ ಹಪಹಪತೋರುತĶದĸೋರಿ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಏನಾಗಿದ
ಗೊತĶ? ಹುಡುಗಿಯನĺ ಬಯಸವ ಹುಡುಗನಬĽ ಹೋಗಿರಬರದು
ಎಂಬುದಕħ ಮಾದರಿಯಉದಹರಣಯಾಗಿದĸೋರಿ. ಹೋಗಯೋ
ಮುಂದುವರಿದರೆ ಹುಡುಗಿ ಸಗುವುದು ಒತĶಟıಗಿರಲ,ಯೋನ ಚಪĻರಿಸಲ
ಹೋಗಿ ಕನĺ ಚಪĻರಿಸಕೊಂಡು, ಕಲಸಕħ ಹೋಗುವುದರ ಬದಲ ಜೈಲಗ
ಹೋಗುವರಿ!
ನೋವಲŃ ಒಂದು ಸತŀಂಶವನĺ ಅಥāಮಾಡಿಕೊಳńವುದುಸಕĶ: ನಮಗ

ಹಣĵನಯೋನಮಾತŁ ಬೋಕೋ ವನಾ ಹಣĶನ ಬೋಕಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಣĵಗ

ಕಮಸಖವನĺಲ್ಲ, ಭದŁತ ಕೊಡುವ ಮತĶ ಜವಾಬĸರಿಹರುವ
ಗಂಡಸ ಬೋಕು.ಯಾಕಂದರೆ ಗಂಡಸ ಎನĺಸಕೊಳńವಯಾವುದೋ
ಪŁಣಯೂ ಸಂಭೋಗಮಾಡಬಲ್ಲ; ಆದರೆ ಕಲವರುಮಾತŁ ಅದರ
ಪರಿಣಾಮದ ಜವಾಬĸರಿಯನĺ (ಉದ. ಸಂಬಂಧದಲŃ ಬದĹತ,
ದಂಪತŀ, ಗಭāಧಾರಣ, ತಂದತನ)ಹರಬರಲ್ಲರು. ಸŅಲĻ ಯೋಚಿಸ:
ನಮಗಿನĺ ಉದŀೋಗವಲ್ಲ. ಬಳಗಾದರೆ ತತĶಗಾಗಿ ತಯಿಯದುರು
ಕೈಚಚವ ನಮĿನĺಯಾವ ಹಣĵ ತನೋ ಒಪĻಲ ಸಾಧŀ? ಇನĺ ನಮĿ
ಶಶĺದ ಗಡಸತನದ ಬಗಗ: ವೋಯāಸĨಲನವಾದ ಮೋಲೂನೋವು
ಕೊಡುವಷı ಗಡಸತನ ಉಳಯುತĶದ್ದರೆ ಸಂದೋಹವಲŃದ?
(ಹಗಸಪĻನ ಉಪಯೋಗದಂದ ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಕŁಮೋಣ ಶಶĺವು
ದುಬāಲವಾದಗ ಚಿಕತ್ಸು ಬೋಕದೋತ - ಆಗನೋಡೋಣವಂತ!)
ಪರಿಸķತ ಹೋಗಿರುವಾಗ ನಮĿ ಒಂದೋ ಒಂದು ಸಲದ ಸಂಭೋಗ
ಮಾಡುವುದರ ಬಗಗ: ಹಾಗಾದರೆ ಬಂಕಗ ಎಣĵ ಹಯĸಂತ ನಮĿ
ಕಮದಸ ಇನĺ ಹಚĬಗುತĶದಯೋ ವನಾ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದಲ್ಲ;
ಅದಲ್ಲದ ಅದಕħ ಅದರದೋ ಆದ ಆಗುಹೋಗುಗಳವ - ಖಚā, ಕಯಿಲೆ,
ಸಕħಹಾಕಕೊಳńವ ಭಯ, ಗಭāಧಾರಣ ಇತŀದ. ಆಗ ಸಖಕħಂತ ಹಚĬಗಿ
ಸಮಸŀಗಳೋ ಹುಟıವುದು ಖಂಡಿತ.
ಇನĺ ನಮĿ ಸಮಸŀಗಳಗ ಪರಿಹಾರ: ೧) ಚಮāವನĺ ಹಂದ

ಸರಿಯದರುವುದಕħ ಈಗ ತಲೆಕಡಿಸಕೊಳńಬೋಡಿ. ಮುಂದಗಲ
ಪೂತāಯಾಗಿ ಆವರಿಸದ್ದರೂ ಸಂಭೋಗಕħ ತಂದರೆಯಿಲ್ಲ. (ಇಲŃಂದು
ಎಚĬರಿಕ: ಮುಂದಗಲ ಶಶĺದ ಮಣಯಮೋಲೆ ಆರಾಮವಾಗಿ
ಸರಿದಡುವಂತ ಇರಬೋಕು. ಅದುಮೂತŁದŅರಕħಗಲೋ, ಮಣಗಾಗಲೋ
ಅಂಟಕೊಂಡಿರಬರದು - ಒಂದುವೋಳ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಬಲನೈಟಸ್ ಕ್ಸುೋರಾಟಕ
ಎನĺವ ಸķತ ಇರಬಹುದು. ಅದಕħಗಿ ವೈದŀರನĺ ಸಂಪಕāಸ.) ಒಂದುವೋಳ
ಸೋಂಕು ತಗುಲದರೆ ಸನĺತ ಶಸěಚಿಕತ್ಸು ಮಾಡಿದರಾಯಿತ.
೨) ಎಷı ಸಲ ಬೋಕದರೂ ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡಿಕೊಳń . ಇದರಿಂದ

ಏನ ಸಮಸŀಯಿಲ್ಲ.
3) ಪರಸěೋಯನĺ ಮುಟıವ ವಚರ ಬಂದಗಪೋಲೋಸ್

ಠಾಣಯಲŃ ನಮĿನĺ ದನಕħ ಬಡಿದಂತ ಬಡಿಯುತĶರುವ ದೃಶŀವನĺ
ಕಲĻಸಕೊಳńತĶ ಇದು ನನಗ ಬೋಕ ಎಂದು ನಮĿನĺ ನೋವು
ಪŁಶĺಸಕೊಳńತĶರಿ. ಅಷıಕħ ಮನಸ್ಸು ತಹಬಂದಗ ಬರದದ್ದರೆ ಹಣĵ
ಹತĶರವರುವಾಗಪೋಲೋಸ್... ಪೋಲೋಸ್... ಎನĺವ ಮಂತŁದ ಪಠಣ
ಮಾಡುತĶ, ಬುದĹಪೂವāಕವಾಗಿ ಹಣĵನಂದ ಅಂತರವಡಿ. ಒಂದು ಸಲ
ದೂರ ಸರಿದ ನಂತರ, ಮೊದಲಉದŀೋಗ ಸಗಲ, ಆಮೋಲೆ ಈ
ಹುಡುಗಿಯ ತಂದಯನĺೋ ನೋರವಾಗಿ ಕೋಳ ಪಡೆದುರಾಜಾರೋಷದಂದ
ಅನಭವಸತĶೋನ! ಎನĺವ ವಚರ-ಕಲĻನಗಳನĺ ತಲೆಯಲŃ
ತಂಬಿಕೊಳńತĶ ಸಖದ ಕಲĻನಮಾಡಿಕೊಳń. ಆಗ ನಮĿ ಕಮೋಚĭಯನĺ
ಉದŀೋಗದ ಕಡೆಗ ತರುಗಿಸಕೊಳńಲ ಸಾಧŀವಾಗಿ ಕಲಸದ ಹುಡುಕಟಕħ
ಹಚĬ ಸļತā ಬರುವುದು.
4) ತಂಬಕನĺ ಪೂತā ನಲŃಸ. ಅದರಿಂದ ಉಳಸದ ಹಣವನĺ

ದಂತಚಿಕತ್ಸುಗ ಖಚāಮಾಡಿ ಹಲŃಗಳನĺ ಸŅಚĭಪಡಿಸಕೊಳń. ಅದಗದದ್ದರೆ
ಕಟı ಹಲŃಗಳ ಮತĶ ಶಶĺದೌಬāಲŀದ ಕನಸ ಕಣತĶ ಸಖಸŅಪĺಗಳನĺ
ಭಗĺಗೊಳಸಕೊಳńಲ ಸನĺದĹರಾಗಿ!

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.

ÇˆçíXP‡ Ó‡ÖÝ¿áÊÝ~: ÇˆçíXP‡ Ó‡Ê‡áÓˆÂW‡Ù‡ ñ‡áñ‡áì ±‡ÄÖÝÃ‡PÝRX vÝ. Ë®ˆãà¨‡ dˆ¹º¿áÊ‡Ã‡®‡á° ±‡Å£ Ê‡áíW‡Ù‡ÊÝÃ‡ Ê‡áñ‡á¤ Í‡áP‡ÅÊÝÃ‡ Ê‡á«ÝÂÖ‡°
2Äí¨‡ 4Ã‡ ñ‡®‡P‡ ¸ˆíW‡Ù‡ãÄ®‡ ¨‡ãÃ‡ÊÝ~; (080) 23111666 A¥‡ÊÝ 23101205Ã‡ Ê‡áãÆP‡ Ó‡í±‡QìÓ‡ŸÖ‡á¨‡á. ¨‡ãÃ‡ÊÝ~ ÔW‡©Ü¨‡‰È ±‡ñ‡Å¨‡
Ê‡áãÆP‡ ñ‡Ê‡á¾ Êˆã¸ˆçÇ… Ó‡íTˆÂ¿á®‡á° £ÚÔ Êˆç¨‡ÂÃ‡ Eñ‡¤Ã‡PÝRX PÝ¿áŸÖ‡á¨‡á. A¥‡ÊÝ www.medisex.org ±‡ÄÎàÈÓ‡ŸÖ‡á¨‡á.

¯Ê‡á¾ ±‡ÅÍˆ°W‡Ù‡®‡á° Ó‡í±Ý ‡̈P‡Ã‡á, ‘Ó‡á«Ý’ ‘Ó‡áUà»‡Ê‡’ Ë»ÝW‡, ®‡í. 75 Gí.i. Ã‡Óˆ¤, ˆ̧íW‡Ù‡ãÃ‡á&01 ËÙÝÓ‡PˆR P‡Ù‡á×Ô

ಸಖೀಭವ


