
ಬŀಂಕ್ಉದŀೋಗಿ ಸರಳಾಗೆ ಇತĶೋಚೆಗೆಯಾಕೋ ತಂಬ ಸಸĶ.
ಲವಲವಿಕಯಿಂದ ಕಲಸಮಾಡುತĶದ್ದ ಈಕಗೆ ವಿಪರೋತ

ಬಳಲಕಯಿಂದ ಕಲಸದಲŃ ಆಸಕĶಯೂ ಕಡಮಯಾಗಿತĶ. ದನಬಳಗಾದರ
ನಶŀಕĶ, ಬಳಲಕ ತೋವŁವದ್ದರಂದ ಸರಳಾ ಆಸĻತŁ ಮರಹೋಗಲೋ
ಬೋಕಯಿತ. ಈಕಯನĺ ಪರೋಕ್ಷಿಸದ ವೈದŀರು ಸರಳಾ ರಕĶಹೋನತ
(ಅನೋಮಯಾ)ಯಿಂದ ಬಳಲವುದನĺ ಪತĶ ಮಾಡದರು.

ಏನಿದು ರಕĶಹೇನತೆ?
ರೋಗಿಗೆ ರಕĶಹೋನತ ಇದಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನĺ ರಕĶದ

ಹಮೋಗŃೋಬನ್ ಲಕħಚಾರದಂದ ತಳಿಯಬಹುದ. ಬೋರ ಬೋರರೋಗಿ
ಗಳಲŃ ರಕĶದ ಹಮೋಗŃೋಬನ್ ಬೋರ ಬೋರ ಪŁಮಾಣದಲŃರುತĶದ. ಕಂಪ
ರಕĶಕಣದಲŃರುವ ಹಮೋಗŃೋಬನ್ ಅಂಶವು ದೋಹದ ವಿವಿಧಭಾಗಗಳಿಗೆ
ಆಮŃಜನಕವನĺ ಸರಬರಾಜುಮಾಡುತĶದ. ಹಮೋಗŃೋಬನ್ ಅಂಶದ
ಕರತಯಿಂದಗಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಸರಯಾಗಿ ಆಮŃಜನಕಪೂರೈಕ ಆಗದ
ದೋಹದಲŃ ಬಳಲಕ ಅಥವ ಆಯಾಸಬಾಧಿಸತĶದ.
ಹಮೋಗŃೋಬನ್ ಅನĺ ಉತĻದಸವ ಕಂಪ ರಕĶಕಣಗಳ ಅಥವ

ಆರ್.ಬ.ಸ., ವಯಸħರ ದೋಹದ, ಎದ, ಬನĺಮೂಳೆಹಾಗೂಸಂಟದ
ಚಪĻಟಮೂಳೆಗಳಲŃ ಅಥವ ಅಸķಮಜĮಗಳಲŃ ಉತĻತĶಯಾಗುತĶವ. ಈ
ಕಂಪ ರಕĶ ಕಣಗಳಮೂರು ತಂಗಳ ಕಲ ರಕĶಪರಚಲನೆಯಲŃದĸ, ಆ
ಮೋಲ ಹಳೆಯದಗಿನಾಶವಗುತĶವ.

ರಕĶಹೇನತೆಗ ಕಾರಣಗಳು
ರಕĶಹೋನತಗೆ ಇರುವ ಬಹಳಮುಖŀ ಕರಣ ಎಂದರ ರಕĶನಷıವಗುವುದ.

ಮಹಳೆಯರಲŃಮಾಸಕಋತಚಕŁದ ಕರಣದಂದ ರಕĶನಷıವಗುತĶದ.
ಕಲವರಲŃ ರಕĶಸŁವವಗುತĶರುವಮೂಲವŀಧಿ (ಫೈಲ್ಸ್ / ಹೆಮರಾಯĳ)
ಕರಣದಂದಲ ರಕĶಹೋನತ ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಪೆಪıಕ್ ಅಲ್ಸ್ರ್ ಅಥವ
ಜಠರದಹುಣĵ ಇದ್ದ ಸಂದಭಭದಲŃ ರೋಗಿಗೆ ಅರವೋ ಆಗದಂತ ಹಲವು
ಸಮಯದಂದ ರಕĶಸŁವವಗುತĶರುತĶದ. ಈ ರಕĶವು ಜಠರ-ಕರುಳಿನ
ಹಾದಯಮೋಲľಗದಂದ ಸŁವವಗುತĶರುತĶದ. ಇಂತಹ ಪŁಕರಣಗಳಲŃ
ಮಲದಂದಗೆ ಕಪĻಬಣĵದಲŃ ಹರಹೋಗುವ ರಕĶವು ಹಲವು ಸಲ
ರೋಗಿಯ ಗಮನಕħ ಬರುವುದೋ ಇಲ್ಲ. ಬರಗಾಲಲŃ ನಡೆದಡುವವರ ಕಲನ
ಮೂಲಕ ಸಣĵ ಹುಳಗಳ ವŀಕĶಯ ದೋಹವನĺ ಪŁವೋಶಿಸ, ಕರುಳಿನ ರಕĶವನĺ
ಹೋರುತĶವಹಾಗೂ ರಕĶ ಈಮೂಲಕವೂ ನಷıವಗುವಸಧŀತ ಇದ. ಇದೂ
ಸಹ ಅಗೋಚರರೂಪದ ರಕĶಸŁವವಗಿದ.ಯಾಕಂದರ, ಕಲವುಹುಳಗಳ
ಅತŀಂತಸೂĔĿವಗಿದĸ, ಬರಗಣĵಗೆ ಕಣದಷı ಸಣĵದಗಿರುತĶವ.
ಅಪರೂಪಕħ ಕಲವು ಸಲ ವಯಸħರಲŃ ಕರುಳಹಾಗೂಜಠರದ ಕŀನ್ಸ್ರ್
ಕರಣದಂದಲ ರಕĶನಷıವಗಿ ಅನೋಮಯಾಬಾಧಿಸಬಹುದ.ಹಾಗಾಗಿ ಈ
ವಯಸ್ಸ್ನ ವŀಕĶಗೆಯಾವಕರಣದಂದ ರಕĶಹೋನತ ಕಡುತĶದ ಎಂಬುದನĺ
ಕಂಡುಹಡಯಲಪರೋಕ್ಷಿಗಳನĺ ನಡೆಸವುದ ಅವಶŀಕ.
ಸರಯಾದಪೋಷಣೆ ಅಭಾವದಂದಲ ರಕĶಹೋನತ ಕಡಬಹುದ. ಇದ

ರಕĶಹೋನತಗೆ ಇರುವ ಎರಡನೆಯಮುಖŀ ಕರಣ. ಹಮೋಗŃೋಬನ್
ಉತĻತĶಯಾಗಲ ಆಹಾರದಲŃ ಕಬĽಣದ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಗಿರಬೋಕದದ
ಅವಶŀಕ. ದŅದಳಧಾನŀಗಳ, ಹಸರು ತರಕರ, ಒಣ ಹಣĵಗಳ, ಬಲ್ಲ,ಗೋಧಿ

ಇತŀದಗಳಲ್ಲದಮೋನ,ಮಟı,ಮಾಂಸಮುಂತದ ಪದಥಭಗಳಲŃ
ಕಬĽಣದ ಅಂಶವು ಅಧಿಕವಗಿರುತĶದ. ಬಳವಣಗೆಯ ವಯಸ್ಸ್ನಲŃರುವ
ಮಕħಳಿಗೆ ಅಧಿಕ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಕಬĽಣದ ಸತŅದ ಅವಶŀಕತ ಇರುತĶದ.
ಬಳೆಯುತĶರುವಮಕħಳಲŃ, ಅದರಲŃ ವಿಶೋಷವಗಿ ಹೆಣĵ ಮಕħಳಲŃ
ಪೌಷıಕ ಆಹಾರದಕರತಯಿಂದ ರಕĶಹೋನತ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಗರ್ಭಣಯರು
ಹಾಗೂಬಾಣಂತಯರಗೆ ಅಧಿಕ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಕಬĽಣ ಸತŅದ ಅವಶŀಕತ
ಇರುತĶದ. ಮಗುವುಉತĶಮ ರೋತಯಲŃ ಬಳವಣಗೆಯಾಗಲಈ
ಸಮಯದಲŃ ಫಾಲಕ್ ಆಸಡ್ಹಾಗೂ ಕಬĽಣದ ಸತŅವನĺ ಒದಗಿಸವುದ
ಅವಶŀಕ.
ಕಬĽಣದ ಸತŅ ಮಾತŁವಲ್ಲದ, ಸಹಜ ರೋತಯ ಹಮೋಗŃೋಬನ್

ಉತĻದನೆಗೆ ಕಲವು ರೋತಯ ವಿಟಮನ್ಗಳೂ ಅವಶŀಕ.

ಇತರ ಕಾರಣಗಳು
ದೋಹದಲŃ ಉತĻತĶಯಾದ ಕಂಪ ರಕĶಕಣಗಳನĺ ನಾಶಗಳಿಸವಂತಹ

ಕಯಿಲಯೂಸಹ ರಕĶಹೋನತಗೆ ಕರಣವಗಿರಬಹುದ. ಇಂತಹ
ರೋಗಿಗಳಲŃ ಸŅತಃ ದೋಹದ ಕಯಿಲಯಕರಣದಂದಲೋ ಕಂಪ ರಕĶಕಣಗಳ
ನಾಶವಗುತĶವ. ವಿನಾಶಕ ಕಂಪರಕĶಕಣಗಳೂನಾಶವಗುತĶವ. ವಿನಾಶಕ
ಕಂಪ ರಕĶಕಣಗಳಿಂದ ಬಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಬಣĵದಂದಗಿ ಇಂತಹರೋಗಿಗಳಿಗೆ
ರಕĶ ಹೋನತಯಜೊತಗೆ ಸಣĵ ಪŁಮಾಣದಕಯಿಲಯೂಸಹಬಾಧಿಸತĶದ.
ಕಂಪ ರಕĶಕಣಗಳ ದೋಹದ ಅಸķಮಜĮಗಳಲŃ ಉತĻತĶಯಾಗುತĶವ. ಆದರ
ಅಸķಮಜĮಯರೋಗದ ಕರಣದಂದಲ, ಅಂದರ ಅಸķಮಜĮಯ ವೈಕಲŀ
ಅಥವಸೋಂಕು, ಲŀಕೋಮಯಾಕರಣದಂದಲಅಸķಮಜĮಯಲŃ ಕಂಪ
ರಕĶಕಣಗಳ ಉತĻದನೆಗೆ ಅಡĳಯಾಗಬಹುದ.ಮೂತŁಪಂಡದಲŃ
ಉತĻತĶಯಾಗುವ ಒಂದಹಾಮೋಭನನ ಪŁಚೋದನೆಯೂಸಹ ಕಂಪ
ರಕĶಕಣಗಳ ಉತĻದನೆಗೆ ಅವಶŀಕವಗಿರುವಕರಣ,ಮೂತŁಪಂಡದ
ವೈಫಲŀವಿದĸಗಲ ಸಹ ರಕĶಹೋನತಬಾಧಿಸವಸಧŀತ ಇದ.

ಲĔಣಗಳೇನು?
ಕಲಸಮಾಡುವಗ ಆಯಾಸವಗುತĶದ. ಕಲವರಗೆ ರಕĶಹೋನತಯು

ತೋವŁವಗಿದ್ದರ ಆಗ ಉಸರಾಡಲ ಸಹ ಕಷıವಗುತĶದ. ದೈನಂದನ
ಚಟುವಟಿಕಗಳಲŃ ತೊಡಗಿದಗಲ ಸಹ ಕಲವುರೋಗಿಗಳನĺ ಎದನೋವು
ಹಾಗೂತಲಸತĶವಿಕಬಾಧಿಸತĶದ. ಒಂದ ವೋಳೆ ಹಮಗŃೋಬನ್
ಕರತಯಿಂದ ಹೃದಯದ ರಕĶಪೂರೈಕಯಲŃ ಕರತಯಾದರಕಲಗಳ
ಬಾತಕಳńತĶವ.ಮಾತŁವಲ್ಲ, ನೆಲದಲŃ ಅಂಗಾತಮಲಗಲಹಾಗೂ
ಉಸರಾಡಲ ಕಷıವಗುತĶದ. ರಕĶಹೋನತಯಕರಣದಂದಗಿ ಚಮಭ,
ಕಣĵಗಳಹಾಗೂನಾಲಗೆ ಬಳಿಚಿಕಳńಬಹುದ. ನಶ್ಶಕĶಯು
ಬಾಧಿಸಬಹುದ.ಹಾಗಾಗಿಯಾವಕರಣದಂದಗಿ ಹೋಗಾಗುತĶದ ಎಂದ
ತಳಿಯಲವೈದŀರ ಸಲಹೆಯನĺ ಪಡೆಯುವುದಅವಶŀಕ. ಎಲŃ ರೋತಯ
ನಶ್ಶಕĶಯನĺ ಸಹ ರಕĶ ಹೋನತಯಕರಣದಂದಲೋ ಬಾಧಿಸತĶದ ಎಂದ
ಸಂದೋಹ ಪಡಬೋಕಗಿಲ್ಲ.
ವೈದŀರ ಸಲಹೆ,ಸೂಕĶ ಚಿಕತ್ಸ್ಯಿಂದ ರಕĶಹೋನತಯನĺ

ಗುಣಪಡಸಕಳńಬಹುದ. g
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ಆರೋಗŀ

ಕಾಡುವ ರಕĶಹೇನತೆ
ಹಿಮೋಗŃೋಬಿನ್ ಅಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಮŃಜನಕ ಪೂರೈಕೆ ಆಗದ ದೋಹದಲŃ ಬಳಲಕೆ ಅಥವಾ
ಆಯಾಸ ಬಾಧಿಸುತĶದ.

g ಡಾ. ಕರುಣಾಕರ ಬಂಗೇರ


