
�)�ÍJ� �/� {ú×aÝ� À�©�.
��Ý ÕS�)�� ��¤ á£� ¹ê

�}áÝÄ)� �)�ÍJ� �/� {ú×aÝ�
Ì��³U ¥�½  I^ø}�Õ. !�ë)�
Ø�� ��¤  Uç DÍy©�«¥Õ.
ë)� !Ãú��� DÍÀ� !¸ëá�êê
��|)� ¢ 186ë)� 200
-ë ��Ý ½Ýa(¤_Ý�)ê
.IUm�æ, y�}U�ê 70ë)� 80
-ë .IUg}�êª�æ. ��Ý áô1Ý§
��|)� ¢ Ý)ýÝëÔ³ ¤_ D�Õ�

¸U³ .zÔê���. * �~� �� �q
!�}úá L� !��}úá ��  &�e
¡Uëê���. &�¡.��� p³U
 Ìçê��Õ.
* ¥UÄ~ À��Ý£U)? * !máÈ_~

�.IU�SJMá À��ÝÄ�¹U? ,��
Dë;�Ý£U)? ,�� á�)Ã -IÝÄ)�
 I��ê�Õ)/? N�U {]?ÔÚ I)¡

�)Ã��)� +gÝ^¹)/? ,)�� ��Ý �� U
* �)�ÍJ� �/� {ú×aÝ£I)�~ %¡� I)mê«Ý

,�Ý�)ê çÝéá«¥ ��Ì�Õ)/? (��� Ig¤�� �/�
!�)ê piÌ�� !ÏÔ Ì���L���Ê.

³£é³C¶ Æ�gi0 å»Ê,¹£h?
Ä��� ¸�§ �DÍ}�� �ú�¡'�� (Reward System) ¸U³  �{
Äg��Õ. N� ����é êÌá� })m })�Ý, �IÄ�
~¥Ý, ��Ý)ê �ì�é  IÝÄ�Ý ��Ý ¸�§ ^IDÁ_
&)�ì½�Má�)ê +gÝ^Äg��Õ. ,� ��~ ,nÔ«��)ê
��� %U )� y)�iÌ�)�Äg��Õ.
,� ³S�, À¸)a �/� Æ³IU�:(Ý� øÝ. ½Ääá

ÄÃú�Ý§ (¡IU?�EÁUm�Ý§) ���j]�DÍ}���ú�¡'�
(Variable Reward System) &)� �)�Í�)�  �{ Äg}�ê���.
�ì�é M�Ý G:Ô~ ³S� L½�Ý, {Àì�Ýá«¥ !�«
�Àì�Ýá«¥ À¸)a Äm�Ý ��Ý ¸�§ !�Ý§
%.)� .IU¡c L�Iæø}�ê��Õ. DÍ}�� %.)� °�³U
}Ä�ê���Ê. ,� ë)� ëU}�q ÀúÚ.IUÝ�q .ë«m�)�.
��Ý ç�ÍÝ�q ÙáÍ }ê¥Ì� .ë, �)�Ñ .ëÝ�)ê .IUm��ë~
,� }Ä�ê��Õ. �«Ýa !MëUi�, �«Ýa ¤�y�.
,�ë)� N� DÕU DÕU ÁUÌ&�, «²Þ/, ,NÞ'{Í¦ .IUg�
��Ý ¥U�)ê !�(Äm I�É�I�. ,�.êU !yú{ Äm I§É�
N� ë)� �!yú{ ÙáÍ��� ËÙ. (notification) ½Í¹ (opening)
�IÄ�� (reward�Habit Loop)ÌÄ~ Úc½ I§É��U�. . �)��
��ÚÞ~ �� ËÙ.Ý¥ %U½�Ê, !� �)ª.U .ýI¬�¥Ä�
������ .IUg}�ê��Õ.
* Ùë ¢ À��«]� ��I�)� !)} ½Ääá Ä�ú�

(social approval). °�iM)�a {)ÛäU©�� Ä���
��ÌÞ, ��Ý !xpÍ�ÝÄ~, ��Ý  �{ À�(ÝÄ~ {yäU©Ý�
ë`o~~ �«Ýa L�Iæø}�ê��Õ. ÁU:ø��q N�
����æI)� G:Ô Äm�Ý ,��� ³S�Þ{¥ &�ê
.IUg}�ê��Õ. �ì�é ��Ý G:Ô ~ À¸)a Äm
{�Ý} ËÌÚ�Ý Kë Kë K]���Õ. ��Ý �.IUy��)ê æNê¥
!�(Äm I§É� !� ��Ý y�.Ý£I)�~ ærë«g���.
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