
ಸುಖದಲŃ ಸಂಕಷı ಹೋಗ?
5ಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಸಕಳńವಗ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹೇಗಆರಸಕಳńತĶೇವ ಎಂದಹೇದಸಲ ಕಂಡಕಂಡೆವು.

ಇಷıರಲŃೇ ಕಲವರು ಇದಕħ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಎತĶದĸರ. ಇದ ಪŁೇಮವಿವಹದಲŃ
ಇರಬಹುದ, ಆದರ ಹರಯರಂದ ನಶĬಯವದ ವಿವಹಗಳಲŃ ಹೇಗ
ನಡೆಯುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಪŁತಪಾದಸದĸರ. ಇದ ಎಷıರ ಮಟıಗ
ಸರಯಂದ ಈ ಪŁಕರಣದಮೂಲಕ ತಳಯೇಣ.
ನಾನಸವವಜನಕರಗಾಗ ನಡೆಸುತĶದ್ದದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಯಕರ್ವಗಾರ

ಒಂದರಲŃ ಭಾಗವಹಸದ್ದರುಸುಲಭಾಹಾಗೂಸತೇಶ್ (ಪŁಕರಣ ನಜ,
ಹಸರುಗಳಕಲĻನಕ). ಅವರದಹರಯರು ನಂತಮಾಡಿಸದ ವಿವಹ.
ಅದಗ ಒಂದ ವಷವಪೂತವರ್ಗಲ್ಲ, ಈಗಲೇ ತಕರಾರು
ಹಗರ್ಡತĶದ.ಮೊದಲು ತನĺ ಕಡೆಗ ಗಮನಕಡತĶದ್ದ ಪತ ಈಗ
ತನĺನĺ ಕಡೆಗಣಿಸುತĶದĸನ, ಉಚಾಯಿಸಮಾತಡತĶದĸನ ಎಂದಸುಲಭಾ
ತಕರಾರುಮಾಡತĶದĸಳ. ಕರ್ವಗಾರದಲŃ ಹರಬಂದ ವಿಷಯಇದ:
ಸುಲಭಾಏಕೈಕ ಸಂತನವದರೂತನĺ ಅಪĻನಂದ ತರಸ್ಕೃತಳಾಗ ಬಳದದĸಳ.
ರ್ಕ? ಸಂಪŁದಯಶರಣನಾದ ಆತನಗ ಗಂಡಸಂತನದಂದಲೇ
ವಂಶೇದĹರ ಎಂಬ ನಂಬಕ. ಸುಲಭಾ ತನĺ ಶೈಶವದಲŃ ಅಪĻನ ನಕಟ
ಭಾವಸಂಪಕವಕħಗಸಕಷı ಹಟಮಾಡಿ, ಅಲĻಸŅಲĻ ಪಡೆದಕಂಡೂ
ಇದĸಳ. (ಹರಯರು ಶಶುಗಳಗ ನೇಡವ ನಕಟಭಾವಸಂಪಕವದ
ಆಳಾವಧಿಯನĺ ಅನಸರಸ ಶಶುಗಳ ಭದŁತಭಾವ, ಆತಂಕ, ಅಥವ
ಭಯಭಾವದ ವŀಕĶತŅವನĺ ನರೂಪಸಕಳńತĶವ. ಇದಕħ ಇಂಗŃಷ್‌ನಲŃ
attachment style ಎಂದಹಸರದ. ಈ ಬಗĩ ಇನĺಮĿ ನೇಡೇಣ)
ಹೇಗಾಗ, ಸŅಲĻ ಸಗಬೇಕದರೂಹಚĬ ಹಟಮಾಡಬೇಕಂದಭಾವನರ್ವರ
ಮಾಡಿದĸಳ. ಇಲŃ ಭಾವನರ್ವರ ಎಂದರೇನ ಎಂದ ಸŅಲĻ ವಿವರಸುತĶೇನ:
ಒಂದ ವಷವದ ಅಪರಚತಮಗುವಿಗ ಆಟಕಯಆಮಷ ಒಡĳತĶ ನಮĿಡೆಗ

ಸಳಯಲುನೇಡತĶೇರ ಎಂದಕಳń. ಆಗ ಅದಒಲŃಂದಮುಖ
ತರುಗಸಕಂಡಅಮĿನನĺ ತಬĽಕಳńತĶದ. ಮಗು ತನĺ ಪŁತಕŁಯಯನĺ
ತನಗ ಆಟಕ ಬೇಕೇ ಅಥವಬೇಡವೇ ಎಂಬ ತಕವವನĺ ಆಧರಸ
ನಧವರಸುವುದಲ್ಲ. ಬದಲಾಗ ಅಪರಚತರಾದ ನಮĿಮೂಲಕ ತನĺಳಗ
ಹುಟıವ ಅಭದŁತಯಭಾವನಗ ಓಗೊಟı ನರ್ವರ ಕೈಗೊಳńತĶದ. ಹೇಗೇಕ?
ಮಗುವಿಗಸುಮಾರುಎರಡೂವರ ವಷವದ ತನಕ ತಕವಬುದĹ ಹುಟıರುವುದಲ್ಲ.
ಆಗ ಅದರೊಳಗಹುಟıವ ತĔಣದಭಾವನಗಳೇ ದಢೇರ್ ಪŁತಕŁಯಗ
ಪŁಚೇದಸುತĶವ.ದಡĳವರುನಾವೂಕಲವಮĿ ಹಾಗೇ ವತವಸುತĶೇವ.
ರ್ರಾದರೂನಮĿನĺ ತಮಾಷಗ ಹದರಸದಗ ತಕವ ಕಲಸಮಾಡದ
ಬಚĬಬದĸ ನಡಗ ಅವರಮೇಲ ರೇಗುತĶೇವಲ್ಲ, ಇದಲ್ಲಭಾವನರ್ವರ.
ಸುಲಭಾ ತನĺ ಶೈಶವದಲŃ ಅಪĻನಂದ ಸಗದ ನಕಟ ಸಂಪಕವವನĺ

ದಂಪತŀದಲŃ ಗಂಡನಮೂಲಕ ಪಡೆದಕಳńವಭಾವನರ್ವರ
ಮಾಡಿದĸಳ. ಅದಕħಂದೇ ತನĺ ಅಪĻನ (ಸŅಭಾವದ)ಹೇಲಕಯಿರುವ, ಸŅಲĻ
ಧಡೂತಯೇ ಎನĺಬಹುದದ, ಗಂಭೇರಮುಖಭಾವಹಂದದ ಸತೇಶನನĺ
ಆಯħಮಾಡಿದĸಳ.ಹಾಗಾಗ ಆತ ತನಗಂತ ೧೨ವಷವ ಹರಯನಾಗ
ಅರಸಕನಾಗದĸ ಸಂಪŁದಯವದಆಗರುವುದಅವಳಗೇನಅನĺಸಲ್ಲ.
ವಸĶವವಗ ಒಬĽ ಹರಯವŀಕĶ ತನĺನĺ ಇಡಿರ್ಗಮಚĬಕಂಡಿರುವುದೇ
ಆಕಗಮುದತರುವ ವಿಚಾರ. ಕಲವು ದನ ಪತಯ ಸಹವಸದಲŃ ತನĺ

ಸುಪĶಮನದಲŃ ಸುಡತĶರುವ ತರಸ್ಕೃತಭಾವಕħ ತಂಪರದದĸಳ.
ಕŁಮೇಣ ಸತೇಶವŀವಹಾರಕಕರಣಗಳಂದಮಾತ ಕಡಿಮಮಾಡಿದಗ

ಅದನĺ ತನĺಪĻ ನಲವಕ್ಷಸುತĶದ್ದಭಾವನಯಂದಗ ಸಮೇಕರಸ ಕರಳ,
ಭಾವನರ್ವರದಂದ ಅವನನĺ ತರಾಟೆಗ ತಗದಕಂಡಿದĸಳ.
ಇಲŃ ಗಮನಾಹವ ಅಂಶವೇನಂದರ, ಆಕ ಎಲ್ಲ ಬಟı ತನĺಪĻನ

ಹೇಲಕಯಿರುವ ಅವನನĺರ್ಕ ಒಪĻಕಂಡಳ? ತನĺನĺ ತರಸħರಸದ್ದಕħಗ
ಅಪĻನನĺ ಎದರಸ, ತನಗಷı ನೇವಗದ ಎಂದ ಆಕŁೇಶ ವŀಕĶಪಡಿಸಲು
ಅವಕಶ ಆಗಲ್ಲ.ಹಾಗಾಗ ಅಪĻನಂತರುವ ಗಂಡನಮೇಲ ಇದನĺಲ್ಲಹಾಯಿಸ
ಅನĺಬಹುದ. ಇದೂಅವಳ ಅಪŁಜİಪೂವವಕಭಾವನರ್ವರ!
ಇನĺ ಸುಲಭಾಳ ಗಂಡ ಸತೇಶಕೂಡ ಅಷı. ಆತನತಯಿಸಂಪŁದಯಸķ.

ಮಗನನĺ ತನĺ ಕೈಯಳಗ ಸದಇಟıಕಳńವುದಕħಗ ತನಗಗೊತĶರುವ
ಹಾಗೂಅವನಪŁಶĺಸಲಾಗದರುವ ಸಂಪŁದಯಎನĺವ ಸದĹಂತವನĺ
ಅಪŁಜİಪೂವವಕ ಆರಸಕಂಡಮಗನಮೇಲ ಹೇರದĸಳ. ಸತೇಶಮೊದಲು
ತಯಿಯಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗ ಅನಸರಸದರೂಬಳದಂತ ಆಗಾಗ ಅದರ
ವಿರುದĹ ಬಂಡಾಯಎದĸದĸನ. ಈತಮುಲವೇ ಅವನಮುಖದಮೇಲ
ಗಾಂಭೇಯವದರೂಪದಲŃ ವŀಕĶವಗುತĶದ. ಮದವರ್ದ ಕಲವು ದನಗಳ
ನಂತರ ಕಣಿಸಕಂಡ ಹಂಡತಯಹಟಮಾರತನವು ಅವನಮನಸ್ಸೆನ ವಿರುದĹ
ಅವನಮೇಲ ಅಧಿಕರಸķಪನಮಾಡವಂತ ಅನĺಸದ. ಹಂಡತಯಈ
ಪŁಯತĺವು ತನĺನĺ ಕೈಯಲŃಟıಕಳńವ ಹವಣಿಕಯಂದ ತಳದಅವಳನĺ
ಅಲಕ್ಷಸದĸನ. ಅಂದರತಯಿಯನĺ ತರಸħರಸಲು ಆಯħಯಿಲ್ಲದವನ
ಅಪŁಜİಪೂವವಕ ಹಂಡತಯನĺ ಆಯħಮಾಡಿಕಂಡಅವಳನĺ
ತರಸħರಸುತĶದĸನ!
ಪŁೇಮವಿವಹಗಳಲ್ಲಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಹರಯರುಏಪವಡಿಸದ ವಿವಹದಲŃ

ಕೂಡ ಇಂಥದĸೇ ಕŁಮ ಎದĸಕಣುತĶದ ಎಂದ ಸĻಷıವಯಿತಲ್ಲ? ಹರಯರು
ಒಪĻದĸ ತಮಗೂಒಪĻಗ ಎಂದಉತ್ಸೆಹದಂದಮದವರ್ದರೂನಂತರ
ಸಂಗಾತಯಡನ ಸಲ್ಲದದೇಷಗಳನĺ ಹುಡಕುವಕರಣ ಇದ! ಇನĺ,
ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲದ ಒತĶಯಕħಳಗಾಗಮದವರ್ದರಂತೂಮುಗಯಿತ,
ಬೈದಕಳńಲು ಎರಡೂ ಕಡೆಸಕಷı ಜನ ಸಗುತĶರ.ರ್ಕ?ಮದವ
ನರಾಕರಸದರ ಹರಯರಂದಉಂಟಗಬಹುದದತೊಂದರಗಳನĺ
ತಪĻಸಕಳńವುದಕħಗ ಇಷıವಿಲ್ಲದದಂಪತŀಕħ ಕಲಟıಗದ -ಹಂದಣಿಕ,
ಸುರ್ರಣೆರ್ರಗ ಬೇಕು? ಅನಭವಿಸುವುದಂದೇ ಬಾಕ!
ನಾವಲ್ಲ ನಮಗ ಬೇಕದಗುಣಗಳಳń ವŀಕĶಯನĺ ಆಯħಮಾಡವುದರ

ಜತಗ ನಮಗ ಬಗಹರಯದ ಕಲವು ಸಮಸŀಗಳನĺ ಆರಸಕಂಡ, ಅವುಗಳನĺ
ಬಗಹರಸಕಳńಲು ಬದĹಸಂಗಾತಯಜೊತಗ ಏಗುವ (ವŀಥವ)ಪŁಯತĺವನĺ
ಮುಂದಮೂವತĶ ನಲವತĶ ವಷವ ಕೈಗೊಳńತĶೇವ!
ಇಂಥ ಕಷıಗಳ ಬರಬಹುದಎಂದಮುಂಚೆಯೇಗೊತĶದ್ದರನಾನ

ಮದವಆಗುತĶಲೇ ಇರಲಲ್ಲ ಎಂದ ಕಲವರುಉದĩರಸುವಗನಾನಅವರಗ
ಕೇಳವ ಪŁಶĺ ಇದ: ಇಂಥ ಕಷıಗಳ ಬರಲೇಬಾರದಎಂದ ನೇವು
ಅಂದಕಳńಲುಕರಣ ಏನ? ಕಷıಗಳಲ್ಲದ ಬರೇ ಸುಖವೇ ಇರುತĶದ ಎಂದ
ಅಂದಕಳńವುದರ ಹನĺಲ ಏನ?
ತಾತĻಯಯ ಇಷı:ಮದವಆಗದ್ದರಮದವರ್ಗರುತĶೇರ ಎಂದಥವವೇ

ವಿನಾಸುಖವಗರುತĶೇರ ಎಂದಥವವಲ್ಲ!ಹಾಗಾದರದಂಪತŀ ವಿರಸಕħ ಕನ
ಇಲ್ಲವ?ಡಂಡಿರಾಜ್ಹೇಳದಂತ ‘ನೇರಸಗರದಟಲು ತಪĻ ಇರಬೇಕು,
ಸಂಸರಸಗರದಟಲು ತಪĻಗರಬೇಕು’ ಎನĺವುದೇ ಕನಯಮಾತ?
ಈ ಸಂದಭವದಲŃ ನನĺ ಬಾಲŀದಲŃ ಕೇಳತĶದ್ದ ಕಥೆಗಳ ನನಪಗ ಬರುತĶವ.

ಕಥಾನಾಯಕ-ನಾಯಕಯರಗ ಎಷıೇ ಕಷıಕೇಟಲ ಬಂದರೂಕನಯಲŃ
ಮದವರ್ಗಸುಖವಗದ್ದರು ಎಂದಮುಕĶಯವದರೇ ಸಮಾರ್ನ!
ಇಲ್ಲದದ್ದರಸುಖಾಂತವಗುವ ತನಕನಾನ ಕಥೆ ಹೇಳವವರನĺ ಬಡತĶರಲಲ್ಲ!
ಇಂಥದĸೇ ಹಟದಂದಮುಂದವರದರದಂಪತŀ ಸುಖಾಂತವಗಬಹುದ?
ಇದನĺ ಮುಂದನ ಸಂಚಕಯಲŃ ನೇಡೇಣ.
[ದಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಮĿ ಅನಸಕ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೇ ದಂಪತŀ ವಿಭಾಗ,

ನಂ. ೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳಹಸ.
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org]
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಬೋಡಿಬಯಸಿ ಮದುವಯಾಗಿದ್ದರೆ
ಮದುವಯಾಗೋ ಇರುತĶೋರಿ

ಎಂದಥಥವೋ ವಿನಾ
ಸುಖವಾಗಿರುತĶೋರಿ ಎಂದಥಥವಲ್ಲ!

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ


