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ವಂಡರ್ಪುಟ

ದŁಕ್ಷಿ ಮರ?
ದŁಕ್ಷಿ ಹಣĵ ಮರದಲŃ ಬಳೆಯುತĶ? ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳದ ಹಾಗದŁಕ್ಷಿ
ಬಳೆಯುವುದ ಬಳńಯಲŃ. ಆದರೆ ಬŁಜಿಲ್ ದೇಶದಲŃನ ‘ಜಬುಟಕಬ’
ಎಂಬ ಹಣĵನ ಮರವನĺ ನೇಡಿದಗ ತಸು ಅಚĬರಿಯಾಗುವುದ ಖಂಡಿತ.
ಇದದŁಕ್ಷಿಯನĺೇ ಹೇಲತĶದ.
‘ಬŁಜಿಲಯನ್ ಗŁೇಪ್ ಟŁ’ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲĻಡುವ ಈ ಮರದಬೊಡĳ
ಹಾಗೂ ರೆಂಬಗಳ ಮೇಲಯೇ ಅಂಟಕೊಂಡಂತೆಹೂಹಾಗೂಹಣĵಗಳು
ಬಡುತĶವ. ಈ ಮರಗಳು ಬŁಜಿಲ್ ದೇಶದ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲŃರುವ ಮನಾಸ್
ಜಿರಿಯಸ್ಹಾಗೂಸಾವೇಪಾಲೇ ಎಂಬ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುತĶವ.
ಮೈಟರಾಸಿಯೇ ವಂಶಕħ ಸೇರಿದ ಈ ಮರದ ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ಫŃನಯಾ

ಕಲಲೇೋರಾ. ಟುಪಿಭಾಷೆಯಲŃ ಜಬುಟ ಎಂದರೆ ಆಮಹಾಗೂಕಬಾ
ಎಂದರೆ ಸķಳ ಎಂಬ ಅಥೋವಿದ. ಕಳಕħ ಉದರಿದ ಹಣĵಗಳನĺ ತಿನĺಲ
ಆಮಗಳು ಹೆಚĬನ ಸಂಖŀಯಲŃ ಬರುವುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು
ಬಂದಿರಬಹುದ.
ಜಬುಟಕಬ ಹಣĵಗಳು ಚಕħದಗಿ ಗುಂಡಗಿದĸ,ಮೂರರಿಂದ ನಾಲħ

ಸಂಟ ಮೇಟರ್ ನಷı ಸುತĶಳತೆಯನĺಹಂದಿರುತĶವ. ಇದರೊಳಗ 3
ಅಥವಾ 4ದೊಡĳ ಗಾತŁದ ಬೇಜಗಳರುತĶವ. ಬಳ ಅಥವಾ ತಿಳಗುಲಬ
ಬಣĵದ ಜಿಲಟನ್ ತಿರುಳದĸ, ದಟı ನೇರಳೆ ಬಣĵದ ದಪĻನಾದ ಸಿಪĻಯನĺ
ಹಂದಿರುವ ಈ ಹಣĵಗಳು ತಿನĺಲ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತĶವ. ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಈ
ಮರ ವಷೋಕħ ಒಂದ ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಲ ಹಣĵಗಳನĺ ಬಡುತĶವ. ಆದರೆ
ಈ ಮರಗಳಗ ನೇರು ಸತತವಾಗಿ ಸಿಕħರೆ ಇನĺ ಹೆಚĬ ಸಲ ಫಲಗಳನĺ
ನೇಡುತĶದ. ಈ ಮರದ ರೆಂಬ ಕೊಂಬಗಳ ತಂಬಹೂಗಳು ಅರಳರುವುದನĺ
ದೂರದಿಂದನೇಡಿದಗ ಈ ಮರಕħಲŃ ಹಾವಸ ಕಟıದಯೇನೇ
ಎಂದನĺಸುತĶದ. ಆದರೆಬೊಡĳಗಳ ತಂಬಾ ಹಣĵಗಳನĺ ಬಟı ಮರವನĺ
ನೇಡಿದಗ ತಸು ವಿಸĿಯವಾಗುತĶದ. ತಜ ಹಣĵಗಳು ಉಷĵವಲಯ
ಪŁದೇಶದಲŃ ವಷೋಪೂತಿೋದೊರಕುತĶವ.

ಔಷಧೀಯ ಗುಣ
ಹಣĵನĺ ಜಮ್, ವೈನ್ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಕಡುಪಾನೇಯಗಳನĺ
ತಯಾರಿಸಲ ಬಳಸುತĶರೆ. ಈ ಹಣĵ ಬಹಳಷı ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳನĺ
ಹಂದಿದ. ಒಣಗಿಸಿದ ಸಿಪĻಯಿಂದಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನĺ ಅತಿಸಾರ,
ಆಸĶಮಾಮತĶ ಟಾನ್ಸಿಲ್ ಉರಿಯೂತವನĺ ಶಮನಗೊಳಸಲ
ಉಪಯೇಗಿಸುತĶರೆ. ಈ ಹಣĵಗಳು ಕŀನ್ಸಿರ್ ಅನĺ ಗುಣಪಡಿಸುವ
ಅಂಶಗಳನĺ ಸಹಹಂದಿದ. ಹಣĵಗಳನĺ ಕತĶ ನಂತರ ಕೇವಲ 3-4
ದಿನಗಳಲŃೇ ಕೊಳೆತಹೇಗುವುದರಿಂದ, ಇವುಗಳನĺ ಬಳೆಯುವ
ಸುತĶಮುತĶಲ ಪŁದೇಶದಲŃಮಾತŁ ಸಿಗುತĶವ.
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