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4ಅವವಾಹತ ಯುವಕ, 22 ವಷಷ. ನನಗೆ ಎರಡು ವಾರಕħಮĿ
ವೀಯಷ ಬಿಡುಗಡೆ ಆಗುತĶದ. ಇದರಿಂದ ಏನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲವೆ?
ನನಗೆ ಆಗಾಗ ಅಶŃೀಲ ಚಿತŁಗಳನĺ ನೀಡಬೀಕೆಂಬ ಬಯಕೆ
ಆಗುತĶದ. ಇದು ತಪĻ ಎಂದು ಭಾಸವಾಗುತĶದ. ಇದನĺ
ತಡೆಯುವುದು ಹೀಗೆ ಎಂದು ತಳಿಸಿ.
ವೀಯಯದ ಉತĻದನಯು ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಂದ ಶುರುವಾಗಿ ವೃದĹಪŀದ

ತನಕಮುಂದವರಯುತĶದ. ಹುಟıದ ವೀಯಯವನĺ ಸಂಗŁಹಸಡಲ
ಶರೀರದೊಳಗಯಾವುದೀ ವŀವಸķಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಮೀದŁೀಕದ
ತಟıತದಿಯನĺಮುಟıದಗಲಲ್ಲ ವೀಯಯಹರಬರುತĶಲೀ ಇರುತĶದ.
ಹಸĶಮೈಥುನ ಅಥವಾ ಸಂಭೀಗದ ಅವಕಶವಲ್ಲದಿರುವಾಗ ರಾತŁ
ಕನಸನಲŃ ವೀಯಯವುಹರಹೀಗುತĶದ. ಇದತೊಂದರೆಯಲ್ಲ,
ಆರೀಗŀದ ಲĔಣ. ಇನĺ, ನಮಗ ಅಶŃೀಲವನĺಸವ ಚತŁಗಳನĺ ನೀಡುವ
ಬಯಕಯನĺ ಈ ಕŁಮಗಳಂದ ನಯಂತŁಸಬಹುದ: ೧) ಅಶŃೀಲವಂದ
ಅನĺಸವ ಚತŁಗಳನĺ ಏಕಂತಕħ ತರದಿರುವುದ; ೨) ಮಬೈಲ್ನಲŃದ್ದರೆ
ಅದನĺ ಅಳಸಹಾಕ, ಅಂಥದ್ದನĺ ಕಳಸಬಹುದದ ಎಲ್ಲರಗೂ ಬೀಡವಂದ
ಸĻಷıವಾಗಿಸೂಚಸವುದ; ೩) ಕಮಪŁಚೀದನ ಆಗುತĶದ್ದಲŃ ಗಟı
ಮನಸ್ಸಿಮಾಡಿ ಏಕಂತದಿಂದಹರಬಂದ ಇತರರಜೊತೆಗ
ಬರೆಯುವುದ; ೪) ಸĺೀಹತರ ಎದರು ಇಂಥದ್ದನĺಲ್ಲ ನಲŃಸದĸೀನ ಎಂದ
ಘೀಷಿಸವುದ; ೫) ಬಳಗಿನಂದ ನದŁ ಕಡುವ ತನಕವೂ ಒಂದಿಲŃಂದ
ಕಲಸದಲŃ ಮಗĺವಾಗಿರುವುದ, ಇತŀದಿ. ಆದರೆ ಇಲŃಂದಮಾತ: ಈ
ನರ್ಯರವನĺ ನಮĿಷıಕħ ನೀವೀಮಾಡಿಕೊಂಡು ನರವೀರಸಲ
ಯತĺಸಬೀಕೀ ವನಾ ದೀವರ ಸಹಾಯ ಬಯಸಕಡದ - ಒಂದ ವೀಳೆ
ಹಾಗಮಾಡುತĶದ್ದರೆ ಅದರಂದ ತಪĻತಸķ ಭಾವನ ಹಚĬ ಸಮಸŀ
ಉಲĽಣಗೊಳńವುದ ಖಂಡಿತ. ಲೈಂಗಿಕ ಚಟವಟಕಯ ಆಯħಯೂ
ನಮĿದ; ಅದನĺ ಇತಮತಯೊಳಗ ಇಡುವ ನರ್ಯರವೂ ನಮĿದ!
4ವವಾಹತ, ನನĺ 32ನೀ ವಷಷದಲŃ ವವಾಹತ ಮಹಳಯ
ಸĺೀಹವಾಯಿತ. ಅವಳ ಗಂಡನ ದೀಷದಿಂದ ಮಕħಳಾಗಲು
ಸಾಧŀವಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದĹವಾದರೂ ಅವಳೀ ಬಂಜೆಯಂಬ
ಆರೀಪಕħಳಗಾಗಿದ್ದಳ. ನಮĿಬĽರ ಸಂಪಕಷದಿಂದ ಆಕೆಗೆ
ಸಂತನವಾಗಿ ವಷಷಗಳಾಗಿವೆ. ನಮĿ ಸಂಪಕಷ ಮುಂದುವರಿದಿದ.
(ಇದು ನನĺ ಹಂಡತಗೆ, ಸĺೀಹತೆಯ ಪತಗೆ ಗೊತĶಲ್ಲ.) ಇತĶೀಚೆಗೆ
ಸĺೀಹತೆಗೆ ಕಾಮಾಲೆ ಆದಗ ಅವಳೊಡನ ಕೂಡಿದĸೀನ. ನಂತರ
ಗೊತĶಗಿದĸೀನಂದರೆ ಆಕೆಯು ಪತಯ ಮತĶ ನನĺ ಹೊರತಗಿ
ಇತರ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಇಟıಕಂಡಿದĸಳ. ಇದರಿಂದ ಭಯ,
ಬೀಜಾರು ಆಗಿ ನಿದŁಯೀ ಬರುತĶಲ್ಲ. ನನĺ ಸಮಸŀ ಇದು:
1) ನನಗೂ ಕಾಮಾಲೆ ಬರಬಹುದೀ ಎಂದು ಭಯವಾಗಿದ.
2) ನನĺದುರು ಪŁಣ ಇಟıಕಂಡವಳಂತೆ ವತಷಸುವ ಇವಳ ನನĺ
ಬನĺಹಂದ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಹುದ? ಇದರಿಂದ ನಮĿದಿಯನĺ
ಕಂಡುಕಳńವ ಉಪಯವನĺ ತಳಿಸಿ.

ನಮĿ ಮದಲ ಪŁಶĺಗ ಬರೀಣ. ವೈರಾಣುಗಳಸೀಂಕನಂದ ಹರಡುವ
ಕಮಾಲಯಲŃ (ಹಪಟೈಟಸ್)ಮೂರು ವಧಗಳವ- ಹಪಟೈಟಸ್ ಎ, ಬಿ
ಮತĶ ಸ. ಹಪಟೈಟಸ್ ಏ ಮತĶ ಹಪಟೈಟಸ್ ಸ ಆಹಾರ-ನೀರನಂದ
ಹರಡುತĶವ. ಇವು ಸೌಮŀಸŅರೂಪದĸಗಿದĸ, (ನಗಡಿಯಂತೆ) ಔಷಧಿಯ
ಅಗತŀವಲ್ಲದ ೭-೧೦ ದಿನಗಳಲŃ ಗುಣವಾಗುತĶವ, ಭಯಪಡಬೀಕಲ್ಲ. ಆದರೆ
ಕಮಾಲ ಸಹಾಗಲ್ಲ. ಅದಸೀಂಕನಂದ ಕಡಿದ ಶಸěೀಪಕರಣಗಳ
ಬಳಕಯಿಂದ (ಉದ. ಹಲŃ ಕೀಳಸವುದ) ಹಾಗೂ ಸಂಭೀಗದ
ಮೂಲಕ ಹರಡುತĶದ. ತೀವŁತರವಾಗಿದĸ ತಂಗಳಗಟıಲ ಸತಯಿಸತĶದ.
ಆದರೆ ಇವರಲŃ ಸಮಾರು ೫% ಜನರಲŃಮಾತŁ ಯಕೃತĶ (ಲವರ್)
ಘಾಸಗೊಳńವ ಸಂಭವವದ. ಇದಕħ ಉಪಯ:ಮದಲ ಹಪಟೈಟಸ್ ಬಿ
ಸೀಂಕು ಇದಯ ಎಂಬುದನĺ ಖಚತಪಡಿಸಕೊಳńಲ ಆಸ್ಟ್ರೀಲಯಾ
ಆಂಟಜೆನ್ ಎಂಬ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸ. (ಅದರಜೊತೆಗ ಎಚ್ಐವ
ಪರೀಕ್ಷೆಯನĺ ಮರೆಯಬೀಡಿ!) ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಗಟವ್ ಎಂದ ಬಂದರೆ
ರĔಣೀಪಯಕħಗಿ ನೀವು ನಮĿ ಕುಟಂಬದ ಎಲ್ಲ ಸದಸŀರಂದಿಗ
ಹಪಟೈಟಸ್ ಬಿ ಚಚĬಮದ್ದನĺ ತೆಗದಕೊಳń. (ವವರಗಳಗಾಗಿ ನಮĿ
ಕುಟಂಬ ವೈದŀರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ.) ಒಂದವೀಳೆ ಪಸಟವ್ (ಸೀಂಕದ)
ಎಂದ ಬಂದರೆ ನಮĿ ಹಂಡತ-ಮಕħಳಗೂ ಇದೀ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸ, ಅವರಗ
ನಗಟವ್ ಎಂದ ಬಂದಲŃ ಅವರಗಲ್ಲ ಚಚĬಮದĸ ಕೊಡಿಸ - ನಮĿಂದ
ಅವರಗ ಹರಡಬಾರದಲ್ಲವ? ಚಚĬಮದĸ ಪರಣಾಮವಾಗಲ ಎರಡು
ತಂಗಳಾದರೂ ಬೀಕು; ಅಲŃಯ ತನಕ ಹಂಡತಯೊಡನ ಚಂಬನ ಕಡ
ಬೀಡ. ಇನĺ ನಮĿ ಎರಡನಯ ಸಮಸŀಗ ಬರೀಣ. ನಮĿ
ಹರಸಂಬಂಧವನĺ ವಶŃೀಷಣೆಗ ಒಳಪಡಿಸದರೆ ಹಲವು ಪŁಶĺಗಳ ಏಳತĶ
ಜಿಜİಸಗ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತĶವ: ೧) ಸĺೀಹತೆಯೊಡನ ಸಂತನಕħಗಿ
ಮಾತŁ ಸಂಭೀಗ ನಡೆಯುವುದದರೆ ಸಂತನವಾದ ನಂತರ ಸಂಪಕಯ
ನಲŃಸಬಹುದಿತĶಲ್ಲವ? ಅದ ವಷಯಗಟıಲಮುಂದವರದಿರುವುದನĺ
ನೀಡಿದರೆ ನಮĿ ಸಖಕħಗಿ ಆಕಯನĺ ಬಯಸರುವುದ ನಸ್ಸಿಂದೀಹ, ಆಕ
ಗರ್ಯಣಿಯಾಗಿರುವುದ ಅಕಸĿತĶಗಿಮಾತŁ ಎಂಬುದ
ಸĻಷıವಾಗುವುದಿಲ್ಲವ? ೨) ಹಂಡತಯಿದĸಹರಸಂಪಕಯವು ನಮಗ
ಸಮĿತವಾದರೆ ನಮĿ ಸĺೀಹತೆಯಹರಸಂಪಕಯ ನಮಗೀಕ ಸಮĿತವಲ್ಲ?
ತನĺ ಪತಯಹರತಗಿ ಪರಪರುಷರಂದಿಗ (ಅಂದರೆ ನಮĿಂದಿಗ)
ಸಂಬಂಧಕħ ನಮĿ ಒಪĻಗಯಿದ್ದರೆ ಅದೀ ರೀತ ಇನĺಬĽರಂದಿಗ ಏಕ
ಒಪĻಗಯಿಲ್ಲ? ೩) ನಮĿ ಸಂಬಂಧವನĺ ನೀವು ಹಂಡತಯಿಂದಲೀ ಬಚĬಟıರೆ
ತನĺ ಇತರ ಸಂಬಂಧವನĺ ಸĺೀಹತೆಯೀಕ ನಮĿಂದ ಬಚĬಡಬಾರದ?
ಇಷıಕħ ನೀವೀನೂ ಆಕಯ ಪತಯಲ್ಲವಲ್ಲ? ೪) ಹಂಡತಯಿದĸ ನಮಗ
ವೈವಧŀತೆಯ ಹಪಹಪ ಇರುವುದದರೆ ನೀವದĸ ನಮĿ ಸĺೀಹತೆಗ ಅದೀ
ಹಪಹಪಯಾಕ ಇರಕಡದ? ೫)ಹರಸಂಬಂಧವದĸ
ಹಂಡತಯೊಡನ ಪŁಣವಟıಕೊಂಡಂತೆ ನೀವು ವತಯಸತĶರುವಾಗ, ಅದೀ
ವತಯನ ಸĺೀಹತೆಯಲŃ ಕಂಡರೆ ಪಥŀ ಹೀಗಾಗುತĶದ? ಎಲ್ಲಕħ ಮುಖŀವಾಗಿ,
ಸĺೀಹತೆಗ ಗುಟıನಹರಸಂಬಂಧದಮದಲಪಠವನĺ ಹೀಳಕೊಟıವರು
ನೀವೀ ಅಲ್ಲವ? ಇನĺ, ಪರಹಾರಕħಮುಂಚೆ ಸತŀಂಶವನĺ
ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಳńಬೀಕು: ಎಲ್ಲ ವವಾಹಬಾಹರ ಸಂಬಂಧಗಳೂತತħಲಕ
- ಒಬĽರು ನಷĲಯನĺ ಮುರಯುವ ತನಕಮಾತŁ. ಆದರೆ ದಂಪತŀದಲŃ
ಮಾತŁ ಉಭಯತರ ನಷĲಯ ಸŅದವದ. ಇದನĺ ನೀವರತರೆ ನಮĿ
ಸಂದಿಗĹತೆಯಿಂದಮುಕĶ ಸಕħೀತ. ಆದದರಂದ ಸಕħದ್ದಷıರಲŃೀ
ತೃಪĶಪಟıಕೊಳńತĶ ಹರಸಂಬಂಧಕħ ಮಂಗಳ ಹಾಡಿ. ನಂತರ
ಹಂಡತಯೊಡನ ಆತĿೀಯ ಸಂಬಂಧವನĺ ಹುಟıಹಾಕುತĶ, ಹರಗ
ಸಗುವುದನĺ ಮನಯಲŃೀ ಪಡೆದಕೊಳńವಂಥವರಾಗಿ!

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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