
ಮದವಯಾಗಿ ಎರಡು ವಷಷ ಕಳಯುತĶದ್ದಂತ ಮಗಳು/ಸೊಸ
ಗರ್ಷಣಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಆತಂಕ ಮನಯಲŃರುವ ಹರಿಯರಿಗ.

ಕಲವು ದಂಪತ ಮದವಯಾಗಿ 2-3 ವಷಷ ಮಗು ಬೇಡ ಎಂದ
ನಧಷರಿಸದರ ಇನĺ ಕಲವರಿಗ ಎರಡು ವಷಷದಳಗೇ ಮಗುವಗಿರುತĶದ.
ಮೂವತĶ ವಷಷದಳಗ ಮಗು ಆಗಿಬಿಡಬೇಕು ಎಂಬ ಬಯಕ ಹತĶವರಿಗ.
ಆದರ ಗಭಷ ಧರಿಸಲು ಇದೇ ಸರಿಯಾದ ವಯಸ್ಸು ಎಂದ ಇದಯೇನ? ಈ
ಪŁಶĺ ಎಲ್ಲರನĺ ಕಡಬಹುದ.

‘ವಯಸ್ಸು ಎಷıೇ ಇರಲ ಆರೇಗŀ ಉತĶಮವಗಿದĸ ಬೇಗ ಉತĶಮ
ಮಾತೃತŅದ ಆರೈಕ ಪಡೆಯುವುದ ಒಳńಯದ. ಜತಗ ಉತĶಮ ಜೇವನಶೈಲ
ರೂಢಿಸಕೊಂಡರ ಆರೇಗŀವಂತ ಮಗುವನĺ ಪಡೆಯಬಹುದ. ಅಲ್ಲದ
ಗಭಷಧಾರಣೆಗ ಹದಿನಂಟು ವಷಷ ಕಳದರ ಸಕು, ಮೂವತĶರಳಗ ಆದರ
ಒಳńಯದ ಎಂಬ ನಯಮ ಮಾತŁ ವೈದŀಕೇಯ ವಲಯದಲŃ
ಚಾಲĶಯಲŃದ’ ಎನĺತĶರ ಬಂಗಳೂರಿನ ಅಪಲೊ ಕŁಡೆಲ್‌ ಆಸĻತŁಯಲŃ
ಸěೇರೇಗ ತಜİಯಾಗಿರುವ ಡಾ. ಭವನ ಮಶŁ.

‘20ರ ವಯೇಮತಯಲŃರುವ ಮಹಳಯರಿಗ ಗಭಷಧಾರಣೆ ಸಲಭ.
ಎಷıೇ ವೇಳ ಅವರು ಪŁಯತĺಸದ ಎರಡು ತಂಗಳ ಒಳಗ ಗಭಷ
ಧರಿಸರುತĶರ. ಜತಗ ಇವರಲŃ ಗಭಷಪಾತದ ಅಪಾಯ ಕಡಿಮ ಮತĶ
ಗಭಷದ ಸಮಯದಲŃ ಅತ ಕಡಿಮ ವೈದŀಕೇಯ ತೊಂದರಗಳನĺ
ಎದರಿಸತĶರ. ಆದರ ಕಲವು ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ‘ಚಕħವರಿದ್ದಷı ಉತĶಮ'
ಎನĺವಂತಲ್ಲ. ಕಲವೊಮĿ ಚಕħ ವಯಸ್ಸುನ ಮಹಳಯರು ಗಭಷವಸķ
ಸಂದಭಷದಲŃ ಅಪಾಯಕರಿ ಬಸರು ನಂಜುವಿಗ ತತĶಗುವ ಅಪಾಯವೂ
ಇದ ಎಂದ ಹೇಳುತĶರ ಡಾ. ಭವನ.

‘ಸೂಕĶ ಆರೈಕ ಪಡೆಯದಿದ್ದರ ಈ ಸķತಯಲŃ ರಕĶದತĶಡ ಹಚĬತĶದ
ಮತĶ ಮೂತŁದಲŃ ಪŁಟೇನ ಹೇಗುತĶದ. ಇದರಿಂದ ಭŁಣದ
ಮಂದಗತಯ ಬಳವಣಿಗ ಮತĶ ಅವಧಿಪೂವಷ ಪŁಸವದ ಸಧŀತಗಳು
ಹಚĬ’ ಎಂದ ಎಚĬರಿಸತĶರ ಅವರು.

‘ಇಂದಿನ ವೇಗದ ಬದಕನಲŃ ಪೌಷıಕಂಶ ಕಡಿಮ ಇರುವ ಆಹಾರ
ತನĺವುದ, ಜಂಕ್‌ಫುಡ್‌ ಸೇವನ, ಧೂಮಪಾನ, ಮದŀಪಾನದಂತಹ
ದರಭŀಸಗಳನĺ ಹಂದಿರುವ ಕರಣ 30 ವಷಷ ಮೇರಿದ ಮಹಳಯರು
ಗಭಷ ಧರಿಸದರ ಕಡಿಮ ತೂಕದ ಮಗುವನĺ ಹರುವ ಸಧŀತಗಳು ಹಚĬ.
ಒತĶಡ ಹಚĬ ಇರುವ ಕರಣ ಇವರು ಪŁಸವ ಪೂವಷ ಆರೈಕಯನĺ
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗಾಗಿ ಇವರಿಗ ಹುಟıದ ಮಗು ಕೂಡ
ಆರೇಗŀ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹಂದವ ಸಧŀತಗಳೂ ಇವ’ ಎನĺತĶರ
ಅವರು.

ವೈದŀಕೇಯ ಕ್ಷೇತŁದಲŃ ಆದ ಕŁಂತಕರಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮತĶ
ತಂತŁಜİನದ ಪŁಗತಯಿಂದಗಿ 35 ವಷಷ ದಟದ ಮಹಳಯರೂ ಇಂದ
ಮಗು ಪಡೆಯಲು ಸಧŀ. ಗಭಷದ ಸಮಸŀಗಳಿಗ, ಫಲವಂತಕ
ತಡವಗುವುದಕħ 35ನĺ ಮಾನದಂಡ ವಯಸ್ಸುನĺಗಿ ಹೇಳುತĶರ. ಆದರೂ
ಇಂದ 35 ಅಥವ ಹಚĬನ ವಯಸ್ಸುನ ಮಹಳಯರು ಆರೇಗŀವಂತ
ಮಕħಳನĺ ಪಡೆಯುತĶದĸರ ಎಂಬುದನĺ ಅಧŀಯನಗಳು ತಳಿಸತĶವ.

ಅಮರಿಕನ ಸೊಸೈಟ ಫಾರ್‌ ರಿಪŁಡಕıವ್‌ ಮಡಿಸನ (American
Society for Reproductive Medicine) ಇತĶೇಚೆಗ ನಡೆಸದ ಅಧŀಯನ
ಪŁಕರ 35ಕħಂತ ಹಚĬ ವಯಸ್ಸುನ ಮಹಳಯರಲŃ ಬಹುಪಾಲು
ಫಲವಂತಕಯ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹಂದಿದ್ದರು. ಆದರ ಫಲವಂತಕಯ ಅನೇಕ
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಯಶಸŅಯಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗಿದĸ, ಇವರು ಮಕħಳನĺ
ಪಡೆದಿದĸರ.

ಸಸಮಮಸಸŀŀಗಗಳೂಳೂ ಇಇವವ....
‘35 ವಷಷ ದಟದ ಮಹಳಯರು ಗಭಷವಸķಯಲŃ ಮಧುಮೇಹ,

ಅವಧಿಪೂವಷ ಜನನ, ಕಡಿಮ ತೂಕದ ಮಗು ಮುಂತದ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಹಂದವ ಸಧŀತಗಳು ಹಚĬ. ಇವುಗಳಲŃ ಅತŀಂತ ಸಮಾನŀವದದĸ
ಪŃಸಂಟ ಪŁವಿಯಾ (placenta previa), ಇದರಲŃ ಗಭಷಚೇಲದ ಕಂಠ
ಭಗಶಃ ಅಥವ ಪೂಣಷವಗಿ ಮುಚĬಹೇಗುತĶದ. ಈ ಸķತಯಲŃ ಪŁಸವದ
ಸಮಯದಲŃ ತೇವŁ ರಕĶಸŁವವಗಬಹುದ. ಶಸěಚಕತ್ಸು ಮೂಲಕ ಈ
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಬಗಹರಿಸಬಹುದ. ಸರಿಯಾದ ವೈದŀಕೇಯ ಚಕತ್ಸು ಮತĶ
ತಯಿಯ ಉತĶಮ ಆರೈಕಯ ಮೂಲಕ ಬಹುಪಾಲು ಇತರ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಪರಿಹರಿಸಬಹುದ’ ಎಂದ ಹೇಳುತĶರ ಡಾ. ಭವನ.

ಇಂದ 40ರಲŃರುವ ಮಹಳಯರು ಮೊದಲ ಮಗುವಿಗ ಜನĿ ನೇಡಿದ
ಉದಹರಣೆಯೂ ನಮĿ ಮುಂದಿದ. ಆದರ ಈ ವಯಸ್ಸುನಲŃ ಮುಖŀವದ
ಅಪಾಯಗಳ ಸಧŀತಗಳಂದರ ಡೌನ್ಸು (ಮಂಗೇಲಯಾ ಕಯಿಲೆ) ಮತĶ
ಗಭಷಪಾತ. ಈ ವಯಸ್ಸುನಲŃ ಮಧುಮೇಹದ ಸಧŀತಗಳೂ ಇವ. 40
ದಟದ ಮಹಳಯರಿಗ ಸಹಜ ಹರಿಗ ತಂಬಾ ಕಷı.

ಇಂದ ಉದŀೇಗಸĶ ಮಹಳಯರಲŃ ಮದವ, ಗಭಷಧಾರಣೆ
ನಧಾನವಗುತĶದ. ಮದವಯಾದ ಎರಡು ವಷಷಗಳೊಳಗ ಗಭಷ
ಧರಿಸವುದ ಒಳńಯದ. ಕಲ ಕಲ ತĤವೈದŀರ ಸಲಹ ಪಡೆದ ಕೊಳń
ಬೇಕು. ಜತಗ ಸತŅಕ ಆಹಾರ, ಉತĶಮ ಹವŀಸ, ನಡಿಗ, ವŀಯಾಮ
ದಂತಹ ಕŁಮಗಳನĺ ಪಾಲಸದರ ಆರೇಗŀವಂತ ಮಗು ಪಡೆಯಬಹುದ.

(ಸěೇರೇಗ ತಜİ ಡಾ.ಭಾವನಾ ಅವರ ಸಂಪಕಕ ಸಂಖŀ: 080-49397979)
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ಆರೇಗŀ

ವಯಸ್ಸು ಎಷıೇ ಇರಲಿ ಆರೇಗŀ ಉತĶಮವಾಗಿದĸ ಬೇಗ
ಉತĶಮ ಮಾತೃತŅದ ಆರೈಕೆ ಪಡೆದರ ಮತĶ ಉತĶಮ
ಜೇವನಶೈಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡರ ಆರೇಗŀವಂತ ಮಗುವನĺ
ಪಡೆಯಬಹುದ.

g ಉಮಾ ವೇಣೂರು

ಗಭಭಧಾರಣೆಗೆ
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿತಿ

ಇದೆಯೇ?

ಈಶŅರ ಬಡಿಗೇರ


