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ಹಾಸŀವೂ, ಅಪಹಾಸŀವೂ..
ಒತĶಡದ ಜೀವನ ಜನರಲŃ ಹಲವಾರುರೀಗರುಜನಗಳನĺ ಹುಟıಹಾಕುತĶದ. ಏರು ರಕĶದೊತĶಡ

ಮತĶ ಮಧುಮೀಹವಂತೂ ಈಗ ಎಲ್ಲರಲŃ ಸಮಾನŀ ಎಂಬಂತಗದ. ಜೀವನಶೈಲಯನĺ
ಬದಲಾಯಿಸಕೊಳńವುದೀ ಈ ಎರಡು ಕರಿಕರಿಗಳನĺ ಎದರಿಸಲು ಸುಲಭ ಉಪಾಯ ಎನĺವುದ ಎಲ್ಲ
ವೈದŀರೂ ಹೀಳವಮಾತ. ಪŁತದನ ನಡೆಯುವುದ, ಸಮಯಕħ ಸರಿಯಾಗಊಟಮಾಡುವುದ,
ಮನಸ್ಸಿಗ ಹಿತವಾದ ಸಂಗೀತ ಕೀಳವುದಮತĶ ಎಲ್ಲಕħಂತ ಮುಖŀವಾಗ ಹಚĬ ಟನ್ಶನ್‌ಮಾಡಿಕೊಳńದ
ನಗು ನಗುತĶ ಬಳವುದ- ವೈದŀರು ಹೀಳವ ಸುಲಭ ದರಿಗಳ. ಹಾಸŀಪŁಜİ ಇರುವವರನĺ ಸಣĵ
ಪುಟıಯಾವ ಒತĶಡಗಳೂಬಧಿಸುವುದಲ್ಲ ಎನĺವುದ ನಜ.
ಕನĺಡದಲŃ ಹಾಸŀ ಸಹಿತŀಕħ ಇರುವ ಪೂವವಪರಂಪರೆಯೂದೊಡĳದೀ. ರಾಶ, ಗೀರೂರು,

ಕೈಲಾಸಂ, ಬೀಚ, ಲಾಂಗೂಲಾಚಯವ, ಟ.ಸುನಂದಮĿ, ನಗĩೀಹಳń ಪಂಕಜ, ಕೀಫ, ಅರಾಸೀ
ಮುಂತದಪೂವವಸೂರಿಗಳಹಾಕಕೊಟı ಪರಂಪರೆಯದರಿಯಲŃ ಆ ಬಳಕದ ಹಾಸŀ ಸಹಿತಗಳೂ
ಸಕಷı ಕೃಷಿಮಾಡಿದĸರೆ. ಎಂ.ಎಸ್‌.ನರಸಂಹಮೂತವಯವರ ಸಮಕಲೀನರಲŃ ಹಲವು
ಹಾಸŀಸಹಿತಗಳದೊಡĳ ಪಟı ಮಾಡಬಹುದ. ಆದರೆ ಅಲŃಂದೀಚೆಗ ರಾಜಕೀಯದವರನĺ ಲೀವಡಿ
ಮಾಡುವುದೀ ಹಾಸŀಸಹಿತŀದ ಒಂದದೊಡĳ ಕವಲಾಗ ಬಳೆಯಿತ. ಟŀಬŃಯĳ ಪತŁಕಗಳಲŃ ಅದೀ
ದೊಡĳ ಆಕಷವಣೆಯೂಆಯಿತ. ಕಲವೀ ವಷವಗಳಲŃ ಇಂತಹ ಹಾಸŀಬರಹಗಳ ಮಿತಯೂಗತĶಗ
ಅದರ ಪŁಮಾಣವೂ ಕಡಿಮಯಾಯಿತ. ಕŁಮೀಣ ಹಾಸŀ ಲೀಖನಗಳನĺ ಬರೆಯುವವರ ಸಂಖŀ
ಕಡಿಮಯಾಗಹಾಸŀದಷೀ ಗಳನĺ ಕೊಡುವವರ ಸಂಖŀ ಬಳೆಯಿತ. ಇವತĶ ಹಾಸŀಬರಹಗಳ
ಸಂಕಲನಗಳಗಮಾರುಕಟı ದಬವಲವಾಗದ. ಅದೀ ಹಾಸŀೀತ್ಸಿವಗಳದ್ದರೆ ಜನ ಕಕħರಿದ ಸೀರುತĶರೆ.
ಟೀವ ಗಳಲŃ ಹಾಸŀೀತ್ಸಿವದ ಪŁಸರವದ್ದರೆ ವೀĔಕರ ಸಂಖŀ ಹಚĬರುತĶದ. ಓದವ ಅಭŀಸಕħಂತ
ಕೀಳವ ಸುಖವೀ ಹಚĬ ಎನĺವ ನಣವಯಕħ ಜನರು ಬಂದರುವಂತ ಕಣುತĶದ! ಓದವುದ ಹಚĬ
ಶŁಮವನĺ ಬೀಡುತĶದ! ನೀಡುವುದಕħ ಕುಳತಕೊಳńವುದ ಬೀಕಲ್ಲ; ನಂತ ಅಥವಾಮಲಗಯೂ
ನೀಡಬಹುದ! ‘ಕಡಿಮ ಶŁಮ, ಹಚĬ ಮಜ’ ಎನĺವುದ ಈಗನ ಕಲಮಾನದ ಜಪವೂಹೌದ.
ಕನĺಡ ಸನಮಾಗಳಲŃ ನರಸಂಹರಾಜು ಅವರ ಕಲದಲŃ ಇದ್ದ ಹಾಸŀಕħ ಈಗನ ಹಾಸŀದೃಶŀಗಳಗೂ

ಅಜಗಜಂತರ ವŀತŀಸವದ. ಆಗ ಸನಮಾದಲŃ ಸಹಿತŀಕħ ಪŁಮುಖ ಸķನವತĶ. ಹಾಗಾಗ
ಹಾಸŀದೃಶŀಗಳಮುಖŀ ಚತŁಕಥೆಗ ಪೂರಕವಾಗಯೀ ಇರುತĶದ್ದವು. ಸದಭಿರುಚಯಹಾಸŀ
ಸಂಭಷಣೆಗಳ ಪŁೀĔಕರಿಗ ಕಚಗುಳ ಇಡುತĶದ್ದವು. ತಂತŁಜİನ ಬಳೆದಂತ ಕŀಮರಾಗಳ ಪಾತŁವೀ
ಮುಖŀವಾಗ, ಸಂಭಷಣೆಗಂತ ದೃಶŀವೈಭವವೀ ಮರೆಯಿತ. ಕŁಮೀಣ ಕಥೆಗಳಲŃ ಹಾಸŀ
ಪಾತŁಧಾರಿಗಳಗ ಸķನ ಇಲ್ಲದ, ಹಾಸŀಕħಂದೀ ಪŁತŀೀಕ ಟŁ್ಯಾಕ್‌ಗಳನĺ ರಚಸುವ ಚಳ ಬಳೆಯಿತ.
ಅಭಿರುಚ ಕಡುತĶ ಬಂದಂತ, ಹಾಸŀ ದೃಶŀ ಎಂದರೆ ಅಶŃೀಲ ಸಂಭಷಣೆಯೀ ಎಂಬಂತಯಿತ.
ದŅಂದŅಥವ ಸಂಭಷಣೆಗಳ ಒಂದರಡು ದಶಕಗಳ ಕಲ ಕನĺಡ ಸನಮಾಗಳನĺ ಆಳದ ಕಲವೂ
ಒಂದತĶ.
ಈಗ ಶŃೀಲ- ಅಶŃೀಲಗಳ ನಡುವಣ ಗರೆ ತಂಬ ತಳńಗಾಗದ. ಹಳೆಯ ಪೀಳಗಯವರಿಗ ಅಶŃೀಲ

ಎನĺಸದĸ, ಈಗನ ಪೀಳಗಗ ‘ಅದೀನ ಮಹಾ’ ಎನĺಸುತĶದ. ಸನಮಾದಲŃ ಇದರದĸೀ ಪŁಭವ. ಹೀಗೂ
ಈಗ ಅಜĮ- ಅಜĮ- ಅಪĻ- ಅಮĿ- ಮಕħಳ-ಮೊಮĿಕħಳ ಸಂಸರಸಮೀತ ಸನಮಾಮಂದರಗಳಗ
ಭೀಟ ಕೊಡುವ ಪರಿಪಾಠ ನಂತೀಹೀಗದ. ಪŁತಯೊಬĽರೂ ಏಕಂಗಯಾಗ ಅಥವಾ ಕದĸಮುಚĬ
ಸನಮಾನೀಡುವುದ ಹಚĬಗದ. ಹಾಗಾಗ ಸನಮಾಗಳಲŃ ಹಾಸŀದ ಹಸರಿನಲŃ ಅಶŃೀಲ
ಸಂಭಷಣೆಗಳ ನೀರವಾಗ ದಳ ಇಡತೊಡಗವ.ಯಾವುದೀಮುಜುಗರವಲ್ಲದ ನೀರವಾಗ
ಕಟಕಯಾಡುವ ಸಂಭಷಣಾ ಶೈಲಯ ಸನಮಾಗಳ ಶತದನೀತ್ಸಿವ ಆಚರಿಸದĸ ಇದ.
ಏಪŁಲ್‌ ತಂಗಳಲŃ ‘ಮೂಖವರ ದನ’ ಬರುತĶದ. ಅದೀ ಸಮಯದಲŃ ಕಳೆದ ಎರಡು ವಷವಗಳಂದ

ಚನಾವಣೆಯೂಬರುತĶದ! ಚನಾವಣೆ ಎನĺವುದ ಜನರನĺಮೂಖವರಾಗಸಲುರಾಜಕರಣಿಗಳಗ
ಇರುವ ಬಹುದೊಡĳ ಅವಕಶ. ಈ ಅವಕಶ ಏಪŁಲ್‌ ತಂಗಳಲŃೀ ಬರುವುದ ಏನನĺ ಸೂಚಸುತĶದ?
ಹಾಸŀಮಾಡುವ ವಚರ ಇದಲ್ಲ; ಉಳńವರ ಮತĶ ಇಲ್ಲದವರ ನಡುವಣ ಕಂದರ ಅಗಾಧವಾಗ
ಬಳೆದ, ಬಡವರ ಬದಕೀ ಹಾಸŀಸĻದವಾಗರುವುದ ಇವತĶ ನಾವು ಕಣುತĶರುವ ಬಹುದೊಡĳ
ವŀಂಗŀ!

g ಬಿ.ಎಂ.ಹನೀಫ್

ಓದುವುದು ಹೆಚĬ ಶŁಮವನĺ
ಬೇಡುತĶದೆ! ನೇಡುವುದಕħ

ಕುಳಿತುಕೊಳńವುದೂ ಬೇಕಲ್ಲ;
ನಿಂತು ಅಥವಾ ಮಲಗಿಯೂ

ನೇಡಬಹುದು! ‘ಕಡಿಮೆ ಶŁಮ,
ಹೆಚĬ ಮಜಾ’ ಎನĺವುದು

ಈಗಿನ ಕಾಲಮಾನದ ಜಪವೂ
ಹೌದು. ಓದುವ ಅಭŀಸಕħಂತ

ಕೇಳವ ಸುಖವೇ ಹೆಚĬ ಎನĺವ
ನಿಣಣಯಕħ ಜನರು

ಬಂದಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತĶದೆ!

ಈಶŅರ್‌


