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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಸಮದŁದ ನೇರಲ್ಲ ಜೇನತಪĻವಗ
ಪರಿವತāನಯಾದ ಸಮಯದಲŃೇ ಬಡವ ತನĺ
ಕಡವನĺ ಕಳೆದುಕಂಡ.

-ಬಲĩೇರಿಯಾನಾಣĵಡ

* ಶಕĶಶಾಲಯಾದವನ ಕಲಸಮಾಡುತĶನ,
ಕೈಲಗದವನ ಉಪದೇಶಮಾಡುತĶನ.

-ಜಾರ್ā ಬನಾāಡ್ ಶಾ

* ಜಯ ಗಳಿಸತĶೇನಂಬ ಪೂಣā
ಭರವಸಯಿಂದ ಸತತ ಪŁಯತĺಮಾಡು;
ಕಟıಕಡಯವರಗೂಹೇರಾಡು; ಜಯ
ನನĺದಾಗುವುದು.

-ಮುಸೊಲನಿ

* ಪುಸĶಕಗಳ ಸಗರ ತೇರದ ದೇಪಗಳಂತ.
-ಎಡŅನ್

* ಆಳಾಗ ಬಲ್ಲವನ ಆಳವನ ಅರಸಗ/
ಆಳಾಗ ಬಳಲರಿಯದವನ/ ಹಾಳಾಗ
ಹೇಗುವನ ಸವāĤ/

-ಸವāĤ

*ಯಾವನೇ ಆಗಲ ದೃಢ ಮನಸħನಾಗದ್ದರ
ಅವನ ಮಟıಗ ಹಾವಿನ ವಿಷವೂ
ನಷĠಯವಗುವುದು.

-ಸŅಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ

* ತಲ ಬಗ ನಮಸħರಿಸವುದನĺ ಹಾಗೂ
ಮತĶಬĽರನĺ ಗೇಗರಯುವುದನĺ ನಾನ
ದŅೇಷಸತĶೇನ.

-ಕಾರ್āಮಾಕಕā

*ಯಾರುಜೇವನದಲŃ ಅಗಾಧವದುದನĺ
ಸಧಿಸವರೇ ಅವರ ಗೃಹ ಜೇವನ ಅಷıೇ
ದುರಂತಮಯವಗರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ
ಹಲವರು ಇವ.

-ವಿದುರ

* ಜೇವನ ಹಷāದಾಯಕ ಆಗರಬೇಕದರ,
ನಮĿ ನಡನಡಯಲŃ ವಕŁಗತಯನĺ ತŀಜಸ
ನೇರಗತಯನĺ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕ.

-ಹೇಮಕ

* ಪŁತಭೆ ಹುಟıವುದು ಗುಡಸಲನಲŃ, ಆದರ
ಅದು ಸಯುವುದು ಅರಮನಯಲŃ.

-ಶೇಕಕಪಿಯರ್

* ಕಠಿಣ ಹೃದಯಿಯಾದವನ ದೇವರಿಂದ
ಬಲುದರದಲŃ ಇರುತĶನ.

-ಬೆಂಜಮಿನ್ಫŁಂಕŃನ್

* ಹಣ ನಮĿ ಕೈಬಿಟıಹೇಗುವಗ
ಅದಕħರುವುದುನರುಕಲುಗಳ! ಅದು ಕೈ
ಸೇರುವಗ ಅದಕħರುವುದು ಎರಡೇ ಕಲುಗಳ!

-ಅನಾಮಿಕ

* ನಮĿ ಅಭಪŁಯವೇನ ಎಂದು ಕೇಳದರುವ
ಸಂದಭāದಲŃ ನೇವಗಯೇಮಂದಹೇಗ
ಅದನĺ ತಳಿಯಬರದು.

-ಮೊರಾರ್ā ದೇಸಯಿ

* ಕಯāಗಳಿಲ್ಲದ ಎಲŃ ಅತಯಾದ ಆದರ
ಇರುತĶದೇ ಅದರ ಫಲ ಅಹತವಗಬಹುದು
ಎಂದು ಶಂಕಸಬೇಕ.

-ಪಂಚತಂತŁ

ಹಗುರಗೊಳಿಸುವ ನಗುಸುಖ, ದುಃಖ, ಪŁೇತ, ದŅೇಷ, ಆಶ, ನರಾಶ- ಇಂಥ ಭಾವ ರಾಗಗಳನĺ
ಆಂಗಕವಗ ಅಭವŀಕĶಸಬಲ್ಲ ಸಮಥŀā ಅತŀಂತ

ನಚĬಳವಗರುವುದು ಈ ಸೃಷıಯಲŃ ಮನಷŀನಗಮಾತŁವೇ. ಪŁಣ
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ ಇಂಥ ಸಂವೇದನಗಳ ಇರಬಹುದಾದರೂ ಅವುಗಳ ಅಭವŀಕĶ
ಸಮಥŀā ಅತŀಂತ ಸೇಮಿತವದುದು. ಮನಷŀ ತನĺಳಗನ ಭಾವ
ರಾಗಗಳನĺ ತನĺಳಗೇ ಬಹುಕಲ ಅದುಮಿಟıಕಳńಲರ, ಹಾಗ
ಮಾಡಲು ಪŁಯತĺಸದರ ಅವನ ಸķತ ಇನĺಷı ಪಲ್ಲಟಗಳńವಂತಗುತĶದ.
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅತŀಂತ ದುಃಖವದಾಗ ನಾವು ಅದನĺ ಕಣĵೇರಿನಮೂಲಕ
ಹರಹಾಕ, ಸŅಲĻಮಟıಗ ಹಗುರಾಗುತĶೇವ; ನಮĿ ಸಂತೇಷವನĺ
ಇತರರಂದಗ ಹಂಚಕಳńತĶ, ನಾವೂ ನಕħ, ಇತರರನĺ ನಗಸ, ನಮĿ
ಸಂತಸವನĺ ವಿಸĶರಿಸಕಳńತĶೇವ. ಹೇಗಾಗ ಮನಷŀನ ಪಲಗ ನಗು ಮತĶ
ಅಳ ಎರಡೂ ಅಗತŀ ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಅನವಯāಕಡಾ. ಅವು ಮನಷŀನಗ
ನಸಗā ಕರುಣಸರುವ ಎರಡು ‘ಭಾವ ವಿರೇಚಕ’(Purgative)ಗಳೆಂದರ
ತಪĻಲ್ಲ.
ಆದರ ಅಳ ನಗುಗಳ ನಡುವ ಒಂದುಮಖŀ ವŀತŀಸವಿದ. ನಗುವಿಗರುವ

ಆಕಷāಕ ಶಕĶ ಅಳವಿಗಲ್ಲ. ನಗುವತನ ಸತĶಲೂ ಜನ ಸೇರುತĶರ; ಅವನ
ಉಲŃಸದಲŃ ತವೂಭಾಗಗಳಾಗುತĶರ. ಆದರ ಅತĶ
ಗೇಳಾಡುವವನಂದ ಜನದರ ಸರಿಯುತĶರ. ಜೊತಗ ನಗಯಂಬುದು
ಸಂಕŁಮಿಕವದುದು. ಒಬĽತನ ನಗು ಆತನಂದಗರುವ ಅನೇಕರ
ಮಖಗಳನĺ ಅರಳಿಸತĶದ; ಸಮೂಹಕ ಉಲŃಸಕħ ದಾರಿ
ಮಾಡಕಡುತĶದ. ಒಂದು ದೇಪದಂದ ಇನĺಂದು ದೇಪ ಬಳಗುವಂತ,
ಒಬĽನ ನಗು ಹಲವರ ಸಂತೇಷಕħ ಕರಣವಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ನಗುವಿಗ
ದುಃಖ, ಕೇಪ, ಚಂತಮಂತದಭಾವೇದŅೇಗಗಳನĺ ಶಮನಗಳಿಸವ
ಸಮಥŀā ಇದ. ಮಖದಲŃ ಮಿನಗುವ ಮಂದಹಾಸ ಮನಸ್ಸಿನ
ಆರೇಗŀವನĺ ಸೂಚಸತĶದ. ‘Good humour is the health of the
soul and sadness is its poison’ ಎಂಬ ಹೇಳಿಕ ಇದನĺೇ
ಸಮರ್āಸತĶದ. ಇನĺಬĽರಂದಗಮಾತನಾಡುವಮೊದಲೇಮಖದಲŃ
ಕರು ನಗುವನĺ ತಂದುಕಂಡುಮಾತನಾಡುವುದುಸಸಂಸ್ಕೃತರ ಲĔಣ.

Ħರಾಮನ ಮಹನೇಯ ಗುಣಗಳಲŃ ಇಂಥ ‘ಸĿತ ಬಷತ’ವೂ ಒಂದಂದು
ವಲĿೇಕ ವಣāಸತĶರ. ಎಳೆಯ ಮಗುವಿನಮಖದ ಮೇಲ
ಕಣಸಕಳńವ ಅವŀಜ ನಮāಲ ನಗುವಿನಷı ಸಂದರವದುದು
ಪŁಪಂಚದಲŃ ಅತŀಂತ ವಿರಳವಂದರ ನಜಕħ ಅತŀಕĶಯಲ್ಲ, ಏಕಂದರ ಅದು
ನೇವನĺ ಕಣದೇಹರಹಮĿವ ತಜಾ ನಗು; ಲೌಕಕ ಕಲĿಶಗಳಿಲ್ಲದ
ಪರಿಶುದĹ ನಗು!
ಮನಸ್ಸಿನĺ ಹಗುರಗಳಿಸ, ಭಾವೇದŅೇಗಗಳನĺ ಶಮನಗಳಿಸವ

ನಗುವಿನಂದಾಗ ಮನಷŀನಗ ತನ ಎದುರಿಸಬೇಕಗುವ ಸಮಸŀಯನĺ
ಶಾಂತಚತĶದಂದ ವಿಶŃೇಷಸವ, ಪರಿಹರಿಸಕಳńವ ಸಮಥŀā ಒದಗುತĶದ.
ಇಂಥ ಸಮಸķತಯನĺ ಕಡುವ ಶಕĶ ಹಾಸŀಕħ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಹಂದನ
ಕಲದಲŃ ರಾಜ ಮಹಾರಾಜರ ಆಸķನಗಳಲŃ ವಿದಷಕರೂ,
ವಿಕಟಕವಿಗಳೂ ಇರುತĶದ್ದರು. ಆಡಳಿತ ವಿಚಾರಗಳಲŃ ರಾಜರು
ಚಂತಗಳಗಾದಾಗಲೇ, ವŀಗŁಗಂಡಾಗಲೇ ಅವರನĺ ತಮĿಮಾತ,
ಕೃತಗಳಮೂಲಕ ನಗಸ, ಶಮನಗಳಿಸವ ಜವಬĸರಿ ಆಸķನ
ವಿದಷಕರದಾಗತĶ. ಗಂಭೇರ ನಾಟಕಗಳ ದೃಶŀಗಳ ನಡು ನಡುವಹಾಸŀ
ಸನĺವೇಶಗಳನĺ ತಂದು ಪŁೇĔಕರ ಮನಸ್ಸಿನĺ ನರಾಳಗಳಿಸವ- Comic
relief ಒದಗಸವ ತಂತŁವನĺ ನಮĿ ಪŁಚೇನ ನಾಟಕಕರರು
ಅನಸರಿಸತĶದ್ದರಂಬುದನĺ ಈ ಸಂದಭāದಲŃ ಗಮನಸಬಹುದು.
ಸಸಂಸ್ಕೃತ ವŀಕĶ ತನĺನĺೇ ತನಹಾಸŀಕħ ಒಡĳಕಂಡು, ತನ ನಕħ,

ಇತರರನĺ ನಗಸ, ತನĺಲŃನ ಕಂದುಕರತಗಳನĺ ಪŁಂಜಲವಗ
ಒಪĻಕಳńತĶನ; ಆಮೂಲಕ ಆತĿ ವಿಮಶāಗೂ ಅವಕಶ
ಮಾಡಕಳńತĶನ. ಚಚāಲ್, ಬನಾāರ್āಷಾಮಂತದವರೂ,
ನಮĿವರೇ ಆದ ಕೈಲಸಂ, ಡ.ವಿ.ಜ. ಮೊದಲದವರೂ ಹೇಗ
ಮಾಡುತĶದ್ದರಂತ. ಅಷıೇನ ಸļರದŁಪಗಳಲ್ಲದ ಮಹಾನ್ ಸಂಗೇತಗಾರ
ಟೈಗರ್ ವರದಾಚಾಯāರು ಕನĺಡಯಮಂದ ನಂತಕಂಡು, ತಮĿ
ಪŁತಬಿಂಬವನĺ ನೇಡುತĶ ‘ಆಂಜನೇಯ ಸŅಮಿಗ ನಮಸħರ’ ಎಂದು
ಕೈಮಗಯುತĶದ್ದರಂತ!
ಒಟıನಲŃ ಅಳವಂಬ ಕಡಲನಲŃ ನಗಯಂಬ ಹಾಯಿದೇಣ

ತೇಲುತĶರುವುದರಿಂದಲೇ ಬದುಕ ಸಹŀವಗದ; ಸಂದರವಗದ!
g ವೈನತೇಯ

ಮಾತೇಮತĶ


