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ಬೆಳೆಯುತĶದೆ. ಮರದಲŃ ನಾಲħಂಚು ಉದ್ದದ ಅಗಲವಾದ
ಎಲೆಗಳಿರುತĶವೆ. ಹಣĵ ೩-೫ ಇಂಚು ಉದ್ದವಾಗಿ
೨-೩ ಇಂಚು ಸುತĶಳತೆ ಹೊಂದಿದೆ.
ಇದರಲŃಯೂ ಹಲವು ಜಾತಿಗಳಿವೆ.

೨೫೦ ಗŁಂನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ೭೫೦ ಗŁಂ
ತನಕ ತೂಕವೂ ಇರುತĶವೆ. ಮರದಲŃ
ಗುಲಾಬ ವಣಣದ ಹೂ ಅರಳಿದರ
ತುಂಬ ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಣಸುತĶದೆ.
ಹಣĵನೊಳಗ ಚಕħ ಗತŁದ
ಬೇಜಗಳಿದĸ, ಬೇಜಗಳಿಂದ ಸಸಿ
ಮಡುವುದಕħಂತಲೂ ಕಸಿ
ಕಟıದರ ಫಲ ಸಿಗುವುದ ಶೇಘŁ.
ಸೇಬನಂತೆ ಕŅೇನ್ಸ್ ಹಣĵನĺ

ಹಾಗಯೇ ತಿನĺಬಹುದ.
ಲಂಬೆರಸ, ಸಕħರ, ಜೇನತುಪĻ
ಬೆರಸಿ ತಯಾರಿಸುವ ಜŀಸ್ ತುಂಬ
ರುಚಯಿರುತĶದೆ. ಸಾಸ್, ಪೇಸ್, ಜಲŃ,
ಕೇಕ್ ಇತŀದಿಗಳನĺ ಇದರಿಂದ
ತಯಾರಿಸುತĶರ.
ರೇಗನಿರೇಧಕ ಶಕĶಯನĺ ಹೆಚĬಸುವ ಈ

ಹಣĵನಲŃ ೫೭ ಕŀಲರಿ ಶಕĶ ಇದೆ. ಶೇಕಡಾ
೨೫ ರಷı ಸಿ ಜೇವಸತŅವಿದೆ.
ಶೇ.೧೪ರಷı ತಮŁ, ಕಬĽಣಾಂಶ,
ಪೊಟಾಷಿಯಂ, ಮŀಗĺೇಸಿಯಂ,
ಥಯಾಮಿನ, ರೈಬೇಫŃೇವಿನ
ಅಲ್ಲದೆ ಬ ಸಂಯುಕĶ
ಜೇವಸತŅಗಳನĺ ಹೊಂದಿದೆ.
ಇದರಲŃ ಕŀನ್ಸ್ರ್ ನಿರೇಧಕ
ಅಂಶಗಳೂ ಇವೆ ಎನĺಲಾಗಿದೆ.
ಅಪರೂಪಕħ ಈ ಹಣĵ
ಕನಾಣಟಕದ ಮರುಕಟıಗೂ
ಬರುವುದಂಟು.
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