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1cl, Òg}�M�V 8<gÒo7 À§q, �¢gu Â�fË
��'8<9§  À§q �nT".Fi �g}"§jfË §v��V

¿�'7<g! z?�".�9È.
Òg}�M� ¿È<Ëgu 8cF �§j µfËi vÑ'¢ �§j§T

Òg}�M� �½8<CL¥¯. Ð, zlBiO¢ �§jÌlB µfËi
¦q ¿V ½Ha¥q. z~hÅ ¿zPD Ð, zlBiF À¥�YD,
µe'9 rK9Ï· vu¯¤¥�YD, Â�¸ µg� Â&Mt*
¿�YD, Òg}�M�V �§j zF±u Î�Mc�M. À�? ¿�fË
th·¶¤¥ z¢`Oc�F¸§ Òg}�M�V µe'9 $K9"£�YD
ÈvN�tfË ©g!7<Ta±u ÂÊ�M¸¥ �!�.q. �§g�
8g(n �§j §g� "9(Ò6g§...� µfËi X9gqK¸o ©i�7L Ð�K
·9Ï�¸¥�!�.q.
vu¯¤¥ `l± i5; cgÊn �Ó·� ¤±q9

�g}"tfË, �ÎvN Òg}�M 89¥q?� µgu Ì�O·.
8{��iF �{©L-�' �§j§jfË 8<n,}(· �¹Ë¥q�
µgu ¼�.O½+.?. ¿V c¶lQ §vÎ·: �¹Ë¥ ¿F±�n
�<*¢ �§j� z¢� 89T".�? µg�?, �§j§j
th·¶9 Îi;`Z� ½:9Òg}�M� I§ilBq Â�fË
Îi;�½".F±�n z¢¢ ÂiO¢ 8ÁN� ¿q µgÒ£,.
Îv¢ È�$nz~u: Òg}�M� �§j§j z¢¢ ¾ \g�
ÌÊ.n¸¥ z?��. (©g,§T 621; 4849). �§j§T
¤C��.¯ µfË±�Og� �(u, �§j� }K/K�, /K�
}K"/K�§T, ¹¹ inº§T, Â�nV *<9O½i i�;È§j
Â�;, Â�n �g�Fi IiÈ§T � ¿¯lBiªË ÌiO·�. ¿�n
ÊÄghÌVq:
&=- #;)"!: v�Òj�V ¿Fi Âx�K*, Â½n#�*t

IiÈ§jfË }�§j Íl© cg¦"��È ÌÎv£½¸§
ÂiF Â�fË �vNq9 À� O9"tV Âw4;·7<Ta+.?. ÂiF
8<n�AiÀ�g©± ¿infË ¿�ËE' ¢<g�l¼g�Ð!�.q.
�9¢ }ncQnnfË Âw4;·7<ja§q �§j§T ~�'�.¯.
¿È<Ëgu O9" 89jX97g�? �§j§Rg�? ´Fc¶n� cgi`�.
C:$247:6BA): �§j� }K/K�tV®zPF cg¦"tfË

XfË`,.±u, �� ¿È<ËzPF f�{7<Ta±u � ¿u
8{��gh �Ó��.q. zt7 74��Ò§ ½vN¹�D ®j¢
ÂcÐ@�� 8<¢¤!�.q. ¿u º<|9�¢<g)§ ¸�
8<9¥ ��W �Ó��.q. }Opv¸¥, ®zPF (v�·ÉlBq)
º<9S<$Q7<Ta¸§ ¿È<ËzPF ¢�Yg* IÌ½+.?; Â�¸
¤?<zPD ��'7<�q ¿zPD 84Äp�i ��© ��W
�Óu, �g�n Ì\¨Ä¥Ð, Îg,8<9��.q.
%B(6B/B?!: ¸�± �©;± �-Q¸§ ��W ¬!±u

Îg, IiÈ§T ¼7L9O `Ot¡ kFÐ!�.¯. ¿�Og�
q9`± ¼d9}�¢<Ta�.q. 8{�� `J�t� z(�, Â�§�M h/.
cg�n, �StV �· ¿+M� Âfxi7L zF�.q. ®gu ©Ó

¿±§jfË `*<9ÑtV!±u, �� ¿È<Ëgu ©Ó cg¦"¢
�©;z�W¸¥ cQg�½±u µn�ªË ´©Cl7L Îi;�c§q
�S7!�.q.
5B,85B@'.808 3+8: �§j�V cg¦"§T �ÏNzPn

�!¯ $9�©, $9(�, n©G© µgu ÍF &�K§jfË cJ%'½+.?
(Karpman�s Drama Triangle). ¾ &�K§jfË @nZ
Ð!�., cg¥9� A{;tV À!ig* À¦§ÊÇ� z�£½�.
¿F+.?. ®zPF �vN &�KifË À©KÏ·Ò§ ¿È<ËzPO¢
ÂVn¡ Ê�M¸§q Â�fË ��'7<�', Ô«£Fi ¿È<Ëgu
&�KifË À©KÏ½�. ¹�©\guiO½+.?.
D<>6B9B8.*: µe'9 8<g�7<g(Fi �g}"tªË

ÍnÈtin }K¯9h±�=½�.q (triangulation).ÍnÈt
iM/.�¿zPn r4/ ®zPO¢ `".n¸¥}KIi�9F¸§¿È<ËzPF
ÂinfË ��cÇ ¢<^c¡ 8<9Ä!+.?. cgzg=©F, ºË9��F,
c8<9q<M9¥§j v�M}K¯9h�g� "K7<9Î9©n�7L ÒO¤��.q.
Òg}�M�V �§j�}OpvÍFO9" À��.q.8<gÒo7

À§�F±�fË Îl;#· �Ti }Kt�Ë; �§j� Cn�ifË
29ig�¸¥ ¿�'7<g!�Ti }Kt�Ë;���§j +n©7L9O
¿zPD X9};!i ÂÎ¸t;*. ®Ñ'�V ~�'±u È<9¯9
8<n, ÈvN�tlB. Âe'9 ÂlB, cg��¸� Ii¹�N© ®�.�±
`l¸F sO9O© C£S§j D}�V Co·7<Ta�.¯. n©.�
´?<�.�. v1Á9`, `J�¤[�, l©¶, Áu^� ��
Â�Ë¹j� ?<9§§T \g+�±§T cg¦"t Á9S ®�.�
89F±�lBq A�gz� ÈvN�t �<*¢ À0;© v�'°
A·��.q.
�n©c�Jh Òg}�M7L ÂgÑ7<g(F±�7L }Kzl Cn�§^¯.

v©Lj �¸�YO, À0;© Âx�K*, ¿È<ËzPF cg¦" ·§�Fi
cgxi, ®gÑ�� µuOc¡ ·�W*t 7<n*, }ÄilgzÈt
D³ ¿+M�. �¦¥ ÂÈ9©F Òg}�M�V ½¨}���YD
�§j¸!�. Â�9 ¿n¡ Î�;O½+.?. Â�7<Lgu �J»'g� ��Ë
zg1§jVq:
ÍF �h©� ¾ �g}"¢ vu¯¢ zg� ¿zPF v©L^�?.

¿in �§j7L v©LjlBq9 È?8<?tiD ?<9·8<9¥�?.
v§T, �¿iOzPF ®gu cl¸�D $K9"£g� ¿�?�?�
µgu Ì»��g� ¼�yO½¸§ v§, �®gu cl ¤7, µn!
cl¿�?!�µgu©�bÏ�/½+.È.ÆÈË cÐngx3g�nV
¾ �g}" 8<9Ò§ µlB?uF`p`o À�F. À§ ºË9��È<zP
Î�'·OÎg� ¼�yO·��g*: �q9iF q<�]if. c�M, ÎÏNzPnfË
}ncQn §g��/�,�¦¥®gq9 cgÊn�H£,.¿lB��Y?
µn! cgÊn§T�H�".�Y±!�
¿g��g}"§jfË È<9!¸§��Ë �StÃgu}KUË ´T�.q.

�<*¥F±q9 Î�¸�? cvºMtfË z¢`Oc¡ ¤7 }Kt�Ë
Ð!±�lB? ¾ }KUË¢ 8{��in ¼�.n �¤Oq: �mu,
¹ª Â�ÈË9 zt½*.9È. À�? cg¦" Â�7L Â(]zF".�È/
R!� µgu cg¦"t Á9S �X >(½+.?. Âg�?,
}K"�zPD +È9 cO�gu zl¸¥ �g�F¸§ ¿inV
½¨cgzg�ifË ÊÇ$c¡ Ê�M¯ µgu �{½".�§ ®gu
¼&t 8<R£,! ¿zPn �g�7§jªË c�M¯gu ®$Q7<Ta�.
²��;*tfË �n¡ Ê�MÌq µgqÎ·,. ¿�?<�È
ÂÁO7tÒg}�M {/�É© $9�_ $tc;�� (Peter Pearson)
¿".9{� Ì�n§jfË Á9R4·Ò§ 8<c ÒO Î��j¸£,.
Â�ÈË9 ÎÆNg�¢\g�� ¸n�g� `g{7<Ta".�9È.
¼{� c�t¸o¢ ©?Ð(: 8494944888. g
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