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* ಸಸಿತೋಟ

ಸಂಗಪುರದ ಈ ಮೂವರು ವಯೇವೃದĹರು ‘ಕŀಲಸĶನಕ್ಸಿ’ ಎಂಬ
ಅತŀಂತ ಪŁಚೇನ ವŀಯಾಮ ಮಾಡುವುದನĺ
ರೂಢಿಸಕೊಂಡದĸರೆ. ಯಾವುದೇ ಪರಕರಗಳಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡುವ ಈ
ವŀಯಾಮವನĺ ವರಕħ ಮೂರು ಬರ ಅಭŀಸ ಮಾಡುತĶರಂತ.
ಜತಗೆ 2-3 ತಂಗಳಿಗೊಮĿ ಪŁದಶāನವನĺ ನೇಡುತĶರಂತ.
70ರ ಹರೆಯದಲŃ ಅಡŁನಲನ್ ಹಾರ್ೇāನ್ ಏರಕಗೆ ವಯಸ್ಸಿ
ಅಡĳಯಾಗಿಲ್ಲ ಇವರಗೆ.

15ಕħ 6 ಕಡದರೆ 17 ಎಂದ ಉತĶರ ಕೊಟı ಉತĶರಪŁದೇಶದ
ರಸೂಲಬದ್ನ ವರ ರಾಮ್ಬರಣ್ ಈಗ ಮದವ ಮುರದಿದ್ದರಂದ
ಬರಳುಗಳನĺ ಎಣಿಸತĶ ಕತದĸನಂತ. ವಧು ಲವŃ ಸಂಗ್ ಈ ಸರಳ
ಪರೇಕ್ಷಿ ನಡಸ ತನĺ ಭವ ವರನ ಅನĔರತ ಪತĶ ಹಚĬ ಮದವಗೆ
ಟಟ ಹೇಳಿಬಿಟıದĸಳೆ. ಸದŀ ರಾಮ್ಬರಣ್ ಒಂದನೇ ಇಯತĶಗೆ
ಪŁವೇಶ ಗಿಟıಸಲು ಶಾಲಗಳನĺ ಹುಡುಕುತĶರಬಹುದ.

15ಕħ 6 ಕಡದರೆ 17 ಎಂದ ಉತĶರ ಕೊಟı ಉತĶರಪŁದೇಶದ

ಸಲļ ಕŁೇಜ್ ಹೇಗೆ ಏರುತĶದಯೆಂದರೆ ಅಪರೂಪದ ಫೇಟೊ ಸಲುವಗಿ
ಕಲವರಗೆ ಜೇವದ ಹಂಗೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬŁಜಲನ ಈ ಛಾಯಾಗŁಹಕ
ತಯಾಗೊ ಕೊರŁಯ ರಯ ಡಜನೈರೇದ 124 ಅಡ ಎತĶರದ ಕĝಸĶ ದಿ
ರಡೇಮರ್ ಪŁತಮಯನĺ ಏರ ಸಲļ ತಗೆದಕೊಂಡದĸನ. ಸಾಹಸ
ಯಶಸŅಯಾದರೆ ‘ಮೈಸಲļ’ಗೆ ಕŁಡಟ ಹೇಗುತĶದ; ಎಡವಟıದರೆ
‘ಯವರ್ಸಲļ’ ಎಂದ ಆಡಳಿತ, ಪೊಲೇಸಗೆ ಕŁಡಟ!

ದಕ್ಷಿಣ ಆಫŁಕದ ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಉದŀನವನದಲŃ ಪುಟı
ಕರನಲŃದ್ದ ಮಹಳೆ ಆನ ಮತĶ ಸಂಹಗಳ ಗುಂಪನ ಮಧŀ
ಸಕħಹಾಕಕೊಂಡದĸ ಹೇಗೆ. ಅತĶ ದರ, ಇತĶ ಪುಲ ಎಂದರೆ
ಇದೇ ಇರಬಹುದ.

ಹಾಲಂರ್ನಲŃ ಖŀತ ಪೇಠೇಪಕರಣ ಮಳಿಗೆಯಂದ ಕಣĵಮುಚĬಲ
ಆಟಕħ ಅವಕಶ ನೇಡದಯಂತ. ಬೃಹತĶದ ಮಳಿಗೆಯಲŃ
ಪೇಠೇಪಕರಣಗಳ ಹಂದ, ಶಾಪಂಗ್ ಬŀಗ್ನಲŃ, ಫŁಜ್ನಲŃ... ಹೇಗೆ
ಎಲŃಂದರೆ ಅಲŃ ಮಂದಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಆಟದ ಸವ ಸವಯಬಹುದ. ಆದರೆ
ಸಣĵ ಸಮಸŀ ತಲದೇರದ. ಇದಕħಗಿ 19 ಸಾವರ ಮಂದಿ ಫೇಸಬುಕನಲŃ
ನೇಂದಣಿ ಮಾಡಕೊಂಡದĸ, ಕಂಪೆನ ಕಂಗಲಗಿದ. ಈ ಮಾರಾಟ ತಂತŁ
ಎಂಬ ಆಟ ಹೇಗೆ ಕೈ ಕೊಡಬರದಿತĶ.

ಸĻೇನ್ ಪŁಧಾನ ಮರಯಾನ ರಜೇಯ್ ಹಾಗೂ ಪŁತ ಪĔದ
ನಾಯಕನ ಹಾರ್āಬೇರ್ā ಕಲಕೃತಗಳಿವು. ಸĻೇನ್ ನಗರ
ವŀಲನ್ಸಿಯಾದಲŃ ಒಂದ ವರ ನಡದ ವಷāಕ ಫಲŃಸ ಉತ್ಸಿವದ
ಕೊನಯಲŃ ಈ ‘ನನಟ್ಸಿ’ ಗಳನĺ ಸಡಲಯಿತ. ಇಡೇ ನಗರದಲŃ
700ಕħ ಅಧಿಕ ರಾಜಕರಣಿಗಳ ಕಲಕೃತಗಳದĸೇ ಕರುಬರಂತ.
ಉತĶರ ಭರತದಲŃ ದಶ್ಶೇರಾ ಆಚರಣೆ ಕೊನಯಲŃ ರಾವಣನ ದಹನ
ಮಾಡದ ಹಾಗೆ ಅಲŃಯೂ ದಷıರ ದಹನ ನಡಯತĶದ ಅಂತಯĶ.

ಪŁವೇಶ ಗಿಟıಸಲು ಶಾಲಗಳನĺ ಹುಡುಕುತĶರಬಹುದ.

ಸĻೇನ್ ಪŁಧಾನ ಮರಯಾನ ರಜೇಯ್ ಹಾಗೂ ಪŁತ ಪĔದ


