
ಆಯħಯಲŃೋ ಅಯೋಮಯ
4ಹೆಣĵಗಂಡುಗಳ ಪರಸĻರರನĺಯಾವ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಆಯħ

ಮಾಡಕೊಳńತĶರ?
ಉತೃಷı ಹೊರನೋಟ:ಹುಡುಗಹುಡುಗಿ ಪರಸĻರ ಭೇಟಯಾಗುವಗ

ಮೊದಲನೇಟಕħ ಕಂಡದ್ದನĺೇ ಮಚĬ ಮರುಳಾಗುತĶರ ಎಂಬದ ಎಲ್ಲರಗೂ
ಗತĶ. ಹುಡುಗನಗೆ ಸಮಾನŀವಗಿ ಹುಡುಗಿಯಮೈಮಾಟ, ನಲುವು-
ಚಲುವು,ಮಾತಕತ, ಅದರಡನ ವಿದŀ ಹಾಗೂಮನತನ ಇಷıದ್ದರ ಸಕೇ
ಸಕು. ಇನĺ, ಹುಡುಗಿಯಾದರ ಹುಡುಗನ ಮೈಕಟı, ವಿದŀ, ಸಂಪದನ,
ಇದರಜತಗೆಮಾತಕತ, ರೇತನಡವಳಕ ಇತŀದಿ ನೇಡುತĶಳ.
ಕಲವೊಮĿಯಂತೂ ಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಸಿಕೊಳńಲು ಒಂದೇ ಒಂದ
ವಿಷಯವೇ ಸಕು. ಉದಹರಣೆಗೆ, ಹುಡುಗ ಅಮರಕಯಲŃ
ವಸವಗಿದĸನ (ಆರ್āಕ ಭದŁತ), ಅಥವಹುಡುಗಿ ಮೈಮಾಟದ ಚಲುವ
(ಸಂತನೇತĻತĶಯ ಭರವಸ) ಅಂದರ ಸಕು, ಇನĺತರ
ಗುಣಾವಗುಣಗಳನĺ ಗಮನಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಇಬĽರೂಡಾಕıರ್
ಅಥವ ಎಂಜನಯರ್ ಅಂಥ ಒಂದೇ ವೃತĶಗೆ (ಸĺೇಹ) ಸಂಬಂಧಪಟıರೂ
ಸರ, ಒಪĻಲು ಅದೇ ಮುಖŀ ಕರಣವಗುತĶದ. ಆದರ ಈ ಭರದಲŃ ತನಗೆ
ಅಡĳಯಾಗುವ ವŀಕĶತŅ ದೇಷಗಳನĺ ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಂಶಗಳನĺ (ಉದ.
ಆರ್āಕ ಭದŁತ ಅಥವಮೈಮಾಟದ ಚಲುವಿನ ಅರವು ಇರುವವರು
ಸಂಗಾತಯಡನ ಸುಲಭವಗಿಹಂದಣಕಮಾಡಕೊಳńತĶರಯ?)
ಅಲಕ್ಷಿಸುವ ಸಂಭವವಿದ. ಆದದರಂದ ಕೇವಲಹರನೇಟಕħ ಮರುಳಾಗಿ
ಮದವಯಾಗುವುದಂದರ ಆಕಷāಕ ಪŀಕೇಜ್ಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ಕಳಪೆ
ಮಾಲುಕೊಂಡಂತ- ಎಷıದರೂ ಇದಜಹೇರಾತಗಳ ಜಗತĶ!
ಸಂಗಾತಯ ಆಯħಗೂಮುಂಬರುವ ಸಮಸŀಗಳಗೂ ಸಂಬಂಧವಿದಯೇ

ಎಂದ ಕಲವು ದೃಷıಂತಗಳಮೂಲಕನೇಡೇಣ.
ಉದಹರಣೆಗೆ, ನನĺ ಬಳ ಬಂದ ರತೇಶ-ರಮಾ (ಇಲŃ ಬರುವ ಎಲ್ಲ

ವŀಕĶಗಳ ನಜವಗಿದ್ದರೂ ಹೆಸರುಗಳನĺ ಬದಲಯಿಸಲಗಿದ.)
ದಂಪತಯನĺೇ ತಗೆದಕೊಳń. ರತೇಶ ರಮಾಳನĺ ಆರಸಿಕೊಂಡ.ಯಾಕ?
ಅವಳ ನೇರಮಾತಹಾಗೂಪŁಮಾಣಕ ಸŅಭಾವವು ಅವನಗೆ ಇಷıವಗಿತĶ.
ಈಗ ಅವಳ ಅವನಗೆ ಇಷıವಿಲ್ಲ.ಯಾಕ? ಇವನ ತಪĻಗಳನĺ ಆಕ ನೇರವಗಿ
ಎತĶತೇರಸುತĶಳ, ಹಾಗೂ ಇವನ ನಧಾāರಗಳಲŃ ಆಕಗೆ ಅಪŁಮಾಣಕತ
ಎದĸತೇರುತĶದ! ಹಾಗೆಯೇ, ಅನನŀಳ ಅನನŀ ಚಲುವಿಗೆ ಒಲದ ವರಸಿದ
ಅರ್āನ ಈಗ ವಿಷದಯೇಗದಲŃದĸನ.ಯಾಕ? ಅವಳ ಅಲಂಕರ,
ಬಟıಬರಗೆ ಇವನ ಸಂಬಳ ಸಲದಂದ ಸಲಮಾಡದĸನ. ಸಕಗದ್ದಕħ
ಇವನ ಕೃಷĵವಣāದ ಬಗೆಗೆ ಅವಳ ಕೊಂಕುಮಾತ ಬೇರ. ಇನĺ, ಕಲವೊಮĿ
ಆಯħಗೆ ಕರಣೇಭೂತವದ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳನĺೇ ನಂತರ ತರಸħರಸುವವರೂ
ಇದĸರ. ರತ ಅತŀತĶಮ ನೃತŀಗಾತ ಎಂದ ಮಚĬ ಮದವಯಾದ ರವಿ,
ನಂತರ ಅವಳನĺ ನೃತŀಪŁದಶāನಕħ ಕಳಸುತĶಲ್ಲ.ಯಾಕ? ತನĺ ಹೆಂಡತ
ಎಲ್ಲರದರು ಕುಣಯುವುದ ಅವನಗೆ ಬೇಕಲ್ಲ! ಹಾಗೆಯೇ ಅಬĸಲŃನ
ಸಹಸ ಪŁವೃತĶಯನĺ ಮಚĬ ಮದವಯಾದ ಆಯೇಷ ಅವನಯಾವ
ಸಹಸಗಳಗೂ ಬಿಡುತĶಲ್ಲ.ಯಾಕ? ಸಹಸ ದಸ್ಸಾಹಸವಗಿ ಅಬĸಲŃ
ಅಲŃನಗೆ ಪŁಯವದರ?
ಅಂದರ ನಮĿ ಆಯħಗಳೇ ಹೆಚĬನ ಮಟıಗೆ ದಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಗೆ ಹಾದಿ

ಮಾಡಕೊಡುತĶವ! ಇದನĺ ಇನĺ ಸĻಷıವಗಿ ಅಥāಮಾಡಕೊಳńೇಣ.

ಸಂಗಾತಿಯಜೊತೆ ಸಮಸŀಗಳ ಆಯħ:ದಂಪತŀ ವಿರಸದಮೂಲವನĺ
ಇನĺ ಸŅಲĻ ಕದಕದರ ಒಂದ ನಂಬಲರದ ಮನೇವೈಜİನಕ ಸತŀ
ಗೇಚರಸುತĶದ. ಅಮರಕಯ ಪŁಸಿದĹ ದಂಪತŀ ತĤ ಡಾನ್ ವೈಲ್
ಪŁಕರ, ನವು ಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಸಿಕೊಳńವುದರಜತ ಕಲವು
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಆರಸಿಕೊಳńತĶೇವ!
ಉದ: ಸುರೇಶ ಸುಷĿ ಪŁೇತಸಿ ಮದವಯಾಗಿದĸರ. ಸುಷĿ

ಮನಕಲಸಗಳನĺ ಅಚĬಕಟıಗಿಮಾಡುತĶಳ. ಆದರ ಎಲŃದರೂ
ಶಾಪಂಗ್,ಹಟಲ್ ಅಥವಪಟāಗೆಂದಹರಗೆಹೇಗಬೇಕದಲŃ
ಆಕ ತಯಾರಾಗಲು ತೇರ ತಡಮಾಡುತĶಳಂದ ಅವಳನĺ
ಟೇಕಸುತĶರುತĶನ. ಹರಹೇಗುವಮುಂಚ ಸುಷĿ ಮನಗೆಲಸಗಳನĺ
ಮುಗಿಸಿ, ನಂತರಮುಖತಳದ ಅಲಂಕರಸಿಕೊಳńಲು ಕಡುತĶಳ.
ಅದಕħಂದೇ ಅವಳಹರಡುವುದ ತಡವಗುತĶದ. ಅವಳ ತಯಾರಾಗುವ
ಊರಮುಂಚಯೇ ಇವನ ತಯಾರಾಗಿಬಾಗಿಲಲŃ ನಂತಕೊಂಡು
ಅವಳನĺ ಆಕ್ಷಿೇಪಸುತĶನ. ಹಾಗೆಂದ ಅವಳ ಮನಗೆಲಸ ಬೇಗಮುಗಿಸಲು
ಇವನ ಸಹಾಯ ಕೇಳದರ ಇವನ ಗೃಹಣ ನೇನೇ ನನೇ ಎಂದ
ಪŁಶĺಸುತĶನ. ವಿಚತŁವಂದರ ಸುರೇಶ ತನĺ ಸಹಪಠಿ ಮಹಮಾಳನĺ
ಮದವಯಾಗಬಹುದಗಿತĶ.ಯಾಕಂದರ ಮಹಮಾಳಗೆ ಮನಯ
ಹರಗಿನ ಜೇವನ ಎಂದರ ಪŁಣ- ಅವಳಾದರೇ ಇವನಗಿಂತಮುಂಚಯೇ
ತಯಾರಾಗಿಬಿಡುತĶದ್ದಳ. ಆದರ ಆಕ ತನĺ ಅಲಂಕರದ ಭರದಲŃ ಮನಯ
ಅಚĬಕಟıನĺ ಅಲಕ್ಷಿಸುವಳಂಬ ಭಯವಿತĶ. ಅಚĬಕಟıನ ಮನ ಸುರೇಶನಗೆ
ಬಹುಪŁಯ; ಅದ ಅವನ ಆದŀತಯ ಸಂಕೇತವೂಹೌದ. ಅಥವ ಸುರೇಶ
ಸಮಯ ಪರಪಲನಮಾಡುವ ಸುನೇತಳನĺ ಮದವಯಾಗಬಹುದಿತĶ.
ಆದರ ಸುನೇತಗೆ ತನĺ ಗಂಡ ಆಲಸಿಯಾಗಿ ಬಿದĸಕೊಂಡರುವುದ ಇಷıವಿಲ್ಲ.
ಅವನ ಏನದರೂಮಾಡಲು, ಕೊನಯ ಪĔ ವŀಯಾಮವನĺದರೂ
ಮಾಡಲು ಅವಳ ಒತĶಯಿಸುತĶಳ. ಆಗ ತನ ಮನಬಂದಂತ ಇರಲು
ಅವಕಶವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದ ಒಂದ ಹೆಣĵ ತನĺ ಮೇಲಜೇರು
ಜಮಾಯಿಸುವುದ ಇವನಗೆ ಸುತರಾಂ ಇಷıವಿಲ್ಲ; ತನ ಹೆಣĵನĺಳಬೇಕು.
ಅದಕħೇ ಅವನ ಸುಷĿಳನĺ ಮದವಯಾಗಿದĸನ. ಸುರೇಶ ಸೇಫಾಮೇಲ
ಒರಗಿಕೊಂಡು ಗಂಟಗಟıಲ ಟೇವಿ ನೇಡುತĶದ್ದರೂ ಸುಷĿ ಚಕರ ಎತĶದ
ಕೇಳದಗಲಲ್ಲ ಕಫಿಮಾಡಕೊಡುತĶಳ. ಹಾಗಾಗಿ ತನĺ ಸೇಮಾರತನವನĺ
ಬಚĬಡಲಂದೇ ಸುರೇಶ ಸುಷĿಳಗಿಂತ ಬೇಗ ತಯಾರಾಗಿ, ಸಮಯದಡನ
ಸĻರ್āಸುತĶರುವ ಅವಳನĺ ಅರ್ಕರವಣಯಿಂದ ಆಕ್ಷಿೇಪಸುತĶರುತĶನ.
ಇನĺ, ಸುಷĿ ಸುರೇಶನನĺ ಆಯħಮಾಡಕೊಂಡರುವುದಕħ ಇಂಥದĸೇ

ಕರಣವಿದ. ಆಕಮೊದಲನಂದಲ ಓದಿನಲŃ ಅಷıಕħಷı. ಪದವಿ ಬಿ.ಇ.
ಆದರೂ ಒಳńಯ ಕಲಸ ಸಿಗುವಷı ಅಂಕಗಳರಲಲ್ಲ. ಸಿಕħರೂಹರಗೆಹೇಗಿ
ಗಂಟಗಟıಲ ದಡಯುವುದ ಆಕಯ ಕೈಲಗದ. ಆಕಯಸೇದರ
ಸಂಬಂರ್ ದಯಾನಂದ ಆಕಯನĺ ಮದವಯಾಗಲು ತದಿಗಾಲ ಮೇಲ
ನಂತದ್ದ. ಅವನ ಇವಳಗೆ ಮನಗೆಲಸದಲŃ ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ್ದ. ಆತನ
ಸಂಪದನಹಟı ತಂಬವಷı ಇದ್ದರೂಹಟಲ್, ಶಾಪಂಗ್, ಪಟā
ಎಂದ ಖಚāಮಾಡುವಷıರಲಲ್ಲ. ಸುಷĿಳಗೆಹರಗೆ ತರುಗುವ ಹುಚĬ
ಸŅಲĻ ಹೆಚĬೇ ಎನĺವಷıದ. ಹೇಗಾಗಿ ಅವಳ ತನನೌಕರಮಾಡಲು ಪŁಸಂಗ
ತರದಿರುವ, ಹಾಗೂ ತನĺ ಖಚāಗಾಗಿ ಸಕಷı ಹಣ ಗಳಸುವ ಸುರೇಶನನĺೇ
ಮದವಯಾಗಿದĸಳ. ಅದಿರಲ, ಗಂಡನ ಕರಕರಯನĺ ನಲŃಸಲು ಆಕ ತನĺ
ಅಲಂಕರಕħ ಕೊಡುವ ಸಮಯವನĺ ಕಡಮಮಾಡಬಹುದ, ಅಥವ
ಪತಯನĺ ತನ ತಯಾರಾಗುವ ತನಕ ಬಾಯಿಮುಚĬ ತಪĻಗಿರಲು
ಸೂಚಸಬಹುದ.ಯಾಕ ಆಕ ಹಾಗೆಮಾಡುತĶಲ್ಲ ಎಂದರ ಅಲŃ ಒಂದ
ರಹಸŀವಿದ. ಸುಷĿಳ ಶೈĔಣಕ ಪŁತಭ ಅಷıಕħಷı ಇರುವುದರಂದ ಆಕಗೆ
ಕೇಳರಮಯಿದ. ತನĺ ಕೇಳರಮಯನĺ ಆಕ ಹೆಚĬನ ಅಲಂಕರದಿಂದ ಭತā
ಮಾಡಕೊಳńತĶದĸಳ; ಈ ಅವಕಶ ಕೊಟıದ್ದಕħಗಿ ಗಂಡನಗೆ ಆಭಾರ
ಆಗಿದĸಳ. ಆದ್ದರಂದಲೇ ಆಕ ಅವನ ಕರಕರಯನĺ ಸಹಸುತĶದĸಳ. ಹೇಗೆ
ಇಬĽರೂ ತಮĿ ಸಂಗಾತಗಳನĺ ಆರಸಿಕೊಳńವಗ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಆರಸಿಕೊಂಡದĸರ!
ಮನದಟıಯಿತಲ್ಲವ?
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನಾವು ಸಂಗಾತಿಯನĺ
ಆರಿಸಿಕೊಳńವಾಗ ಸಮಸŀಗಳನĺ

ಆರಿಸಿಕೊಳńತĶೋವೆ!

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ


