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QÊ�!Ã ·µÉË
1. Ý³¼Í[ +�ÈXQÄ#h` 4
3. º³£OpãÞ½£Ö¢i#á)! ÆiÈ È�ý! 3
4. ()e#á Å ÅBiÍ ÓºZÊ¼, �±gÍµ� Çßp�` 3
6. D�cNã�Þ #Æ�Þ ¹Åi Gi%Bi% Ç<i%áXQ£
!Ê�, +)�# Ðá»<` 4

7. ÇÄ, ÆÈ µ)â �)áÌ! 3
9. �é³£Ì DÆ#²e, ��ä #¯z²e 3
11.�+O¿�È Ó�ý�y 3
13. µÊ�# µµ�%áµ� (£ó ¹£# 3
15. !GÕ£�á ÓÌOÈ� 4
17. !³�Qµ ¹³ã! ¹g¨Þ Ðä¨Ý� �á<ÐiÈ)ãÄs 3
18. ÄÉãÊ�, Æe ¹³Å+! 3
19. ÄµÎ)ãÞ ã)` Å?#`£Èi 4
¶��¾!Ã É³ÉË
1.c)ç�N� çÊá[ `³ÕGiÈ Å)Õ£DÉ 3
2. ÏDÆ�Èµ� çg�È�z¼ 3
3.e%�Ý� DiáBFee,ÎµÆ� Åi ÐÍ�%e 3
5.·+%àÞ Å �)áp ¶¸¶£�ãÞÝ� ¹ÅráÈõ 3
7.H~ÍÎ¿+¼³)hóí¿ ÐiÈ)ãÄs 3
8. ÞüÞüHÄ¿Þ î³!óí¿ÐiÈ Å)Ï�Î 3
9. Ç�Å ÓpÄp�È �( !¸ó 3
10. ÅBá�á É£iÄZW�µçÌä Æ[ Gi<` 3
12. ÆÓW!!Çe ÈÆ¢�É Å)Ï�ÎÈµ��\�È)ãÄs 3
14. �·ó7áÊ µÊ� ÐÌÄ?Ìi ç�È �Þ� 3
15.gÓá DiáB Óá# Æ[ !ÓÏ�)ÇF<` 3
16. ã)H¼£ ÓÊ�D�È Å)<£ãÊÄp 3

Í¬Ü ³�H�7 �º
Ó�GÈÆ¢ O±¢ ?Èã!Ì)e (world bipolar day)

DÇc Ø¢D»� hÞ (hc��È Î¼³£F�ïÊ!/\ã!ÊÄpÍ
!ÅcÅý!) ÇzpÅ»üã!`. Å hÞá)e Å Ø¢D»�
?à¿cè¢� µ)ÐOÞ��ç~¯ÐóÇ, !áÌ \ý!��É
ÐóÇ O(G É£èµ, !áÌ ÐóÇ ÆiÈ �É)� Äú ãBW
GõÈ#Ý�Éµ� !³²e Ä�µ, Ç Õ³£�Èµ�/Õ³£<�Éµ�
Ø£ÕÍÈi !â¢ O¿Ý³õÔÈ)! Oèµ, ÄÊFi
��±G çÍ¢��Î�Éµ� ÄN½Ý³ÉÔ»üã!`.
ÎÞ��Þ èÈ¼�õ NGN£p !GÕ£�á, DgÓá ÅcgÓ

H#i� Î¼³£F�ïÊ!�õ !âF \ã!ÊÄpÍ !ÅcÅý!
(mood disorders) Ä)¯üã!½. Æ[ �Þ�! (depression)
µ)Ð ç~¯ �)e ��Èá[áèÕ ãhciáB ��Èá[ Är½á
(mania) µ)Ð ç~¯ Æi%e. µÌ· Î¼³£Ø£¼�õ
¶TQ ¶TQ �)áÌ Þ)ãÌ �)áÌ)!, �)h/Q Éh¢dQÈ�Í
çÊá[ (36 G)�õ�É çÊ) ÐiG!áèÕ, Ç p£GÍ
!ÅcÅý!ó Ø¢D»� ?à ¿cè¢� !âF hc ��È
Î¼³£F�ïÊ! !âF \ã!ÊÄpÍ !ÅcÅý! µÞ�»üã!`.
Åi çÊ Ø£ÅÌ, Ø£�i, ÉrÅý!, !Å)!³£Æ, !G�á

��!, ÉÇ�ý!, Ép ÇÄÌ º£È¼Í[ ´iÚ£i, �ÎÞ
Ý£)h�£�pÅµ Ç�hiDÝ, !G �¿Ö Çã½D�cÅ, !ÞÈÇ��
�TQ/�¸ï, G£È�ãÌFá ãÂWãÅý èÈ¼�õ, Çã½Ä!�Í
sz¼sw¼�õ Å p£GÍ üäÊ��ä�õ �ÉÆx
Ó�� µÌ¸ FÌáÈÕú ÅããF< Æs, Ç È�ý!Í ÝÊÅ
çÍ¢�É[ !³èï)TO¸G!áèÕ Ç ç~¯Íµ� �Þ�!
µÞ�Ð¾e.

ÆáÌ DiáB hý�Þ[, !G�á Å)!³£Æ/Ä`�£�á
Î¼³£�ýG, G£È�FázèÓ¿Ý,!G�áÇã½D�cÅ,e¸ýÞ
ÅcèÈ, ãÞ� ÐóÇ H¼£ Ý³\)Ý³õÔDÝ, !G �¿Ö ÉpÍ
!ÈÇ��!, !G�á O+/zTÈ�Ý, !G ½£�á szr
ÊÄp�õ, !G�á Ý³£Ó,Î¼³£_ÓÊ�, !G z)zÊ!, G£È�
çO+Ì!, ��¼c£Æ~Í[ !G�< !³è<Ý³õÔDÝ
(ÄiÄÌ~ó, !G�á Ý³õÔDÝ, �p£h�õ, ¯¢)<�
ý�y�õ, Oá� È�!�É eÐ¢ÉÝ, !G�á Ïý!,
`¢Frß¼, ÆH�h) Æ%�ë\ �)e FÌáÈÕ?ág
ÅããF<ç¿, Ç È�ý!Í �`³�£<�cOÕ�Äú ½¢Íý!�
Õ£ÈÞá[ÄÈ#Íµ�)TO¸G!áèÕ,Çç~¯óÄr½á
Î¼³£F�� µµ�!!£½.Å p£GÍÎ¼³£F�ïÊ!�õ !)áÕ
ÝÊéÖ½ �Þ�!, ÝÊéÖ½ Är½á, ¶TQ ¶TQ ÐiG!áèÕ,
!áÝ� hc��È \ã!ÊÄpÍ !ÅcÅý! µÞ�»üã!`.

J �. !6Ä ²�LÆ

18�03�2021 KÂû±%É
QÊ�!Ã ·µÉË:
1. É^¢Ì 3. ü»N 4. Î�Ì 6. �¿¶¿ 7. wÞÈp
9. i|F+ 11. �Dü)B 15. �Oï16.Oµg 17. ÇÎÞ
¶��!Ã É³ÉË:
1. ÉNÆ 2. ÌÎä 3. ü»¶ 5. ÌsÞ 6. �ái 8. pçB
10.Fp� 12. Deg 13. !)ïÇ 14. ÅOÞ
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