
Ik'Åw º·³¸$f (Food
fortification)
X£ ¤\½Ï� HVÖ�p @�Í [\Á�

H�Ö��÷ë ÙOî!£��Í. ©�£
HVÖ ���ï÷�9T ©O�m Á9T�
H¤ @�Í[� FÙ. F�£� HVÖ�p
(Vi, @ø3, .�ê, �üòî, B7ê) !÷£Ý
H�Ö��÷�9T ¤\[Þ, ò�[� ½£Öø
Ém� �Ý�¤A F�¸Ù.

B��Öø� Vn�p @, r �\��£Ì,
BEê�p !ór1, �O\æ Uð/�p a
12 �\��£Ì, !§ò�p ùW»��, !m�
@ø3�p @ �.« r �\��£Ì ¤\[Þ,

á�ïòWü[� ½£Öø É¨o�£«Ù.
¯P¨ðïÉ©\�1 ����æÞ� HVÖ�
Kñ/¥÷� ¿\^ W\n �¥3�p @~�Íñ
@�� ^O\�O\�9T �½��o¸ñ£«Ù.

Ik'Åw l¹(ÉäË
HVÖ�p ?�9T Á�TÄ\« @��

ÁÉ�©Oë®��� ?�9T Á�T4Ö�
@9T£��T ÁÉ!£� !��Ýü. F�©ò
@~@~@+ �Da îZa� !}%��p
�#HÙ ¤ ¡O\t ü¬� (F�Á«W�� �Ì�ê
ür¿) @�� áÉ�ü »�Â¥�p
»÷eÁ ½rÏÁ«Ù. �üòî, B7ê, ©Oa3�
!��÷�9T ür£�OÉ�i Îí�o¸Ù.
F�[�� ÄORô, &£«¨, �Ð¿\�,
�eÙOQ\÷ �.« F£î îO\÷÷�9T
£f÷ñ/�R�¸Ù.
Wº: X£ ¤\½Ï� HVÖ�p �üòî,

B7ê, !Á%¸ @ø3 FÖ��� Wº
�U�Ä\«.
É��: HVÖ ¤\�N Ém� ¾�T

�üòî, B7ê, @ø3 IÐê FÙ¼\? @��
µ�^\ �Ì�ê ¤\½Þ �[\CÉ¨Ä\«.
ür£: X£ £%[Ï� HVÖ�p

�üòî, B7ê, @ø3÷� ��©�9T ür¿
É¨Ä\«.
´¿� ­ô­ÙQ: X£ ¤\½Ï� HVÖ�p

��n �Ý�¤A�9T £ÖÄ\«. �üòî
ür¿ ��Þ, ��o¸ Æ£¿¸ Ä�Í
��©� H�Ý� ©O¨Ä\«. @ø3 ür¿
B�ó¸�Ä\«. &¿º 3§Ýð HÞP,
on !1áÝÐî\)P §Ýð HÞP !��
Fñ� @ø3÷É� H�Ý� ©O¨Ä\«.
êÒ: X£ �üòî B7ê�@ø3 !��÷�9T

��©ò @m/ ¤\½ÏÁ«n\� @��
!��RÉr, ��©ò ½ñ ó�ó
¤\½ÏÁ«�îî, !�9T ��©ò &�� ó�ó
¤\½�Ä\«. B��Öø� BEê�Ö$,
í5Á, »¬ FÂÝ�÷�9T Æ£¿¸
��Ï£�.
%«ãÃ i²)ÃäÅ: X£ ¤\½Ï�

HVÖ�p ©���� ��o�ø
Ér©Oë®� ½�ü &�Ì£¿¸ �üòî,
�rr� ���ï÷� ¿\^ W��£Q¥
I\ÖÄ\«. B��Öø� ÞU ��i �13
£ÖÖ[÷�9T ¤\½�Ä\«.

ã'pÉ Ik' ¯�³f (F%
¯�º)
¨ã'(± ³§À i³÷��-±Å: �Ìóá�

@��î �Z�§«ü �Ìóá� �.« �[�Ö
NZ�ï�Ý @�� I\��R�. W�ïn\üÖ¥
@��î ©�£ �\ª NZ�ï�Ý Öo¨i
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