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ËÝ­ê]æ¦ 8,Ñw9 �Ò¶ñWd£�
PÓó�«ôÚWd !¦,Y �÷�{à>Wæ°s
8,Ñw9 �Ò¶ñWd£� ï{Â,�«ôÚ;
¡ï� 8])«ôÚ; �ïöñ �Ò�­
ï{Â,�­ô �æ� ��Òê�,Y
ï{Â �{ \s×�� ä£ß´�«ôÚ.
8� PW��­ ïævZ{�>Wæ{õ�
�«ß³d �Ð. 6¯ê·d Pd]¦æ� ��´õ
³a¦ßõ 8¦,Y äïÚ5 Ë�qæ¦
Pd³­ô �æq¨ñ �.ô 3t ³a¦ßô
�Ò¶ù�é °,;6ö ñWd­� �©ß
[� ´ß,�¦ ��«Î�,Y 3t
Ë�qæ¦o ñWd­ê]. ¶]×¶ô¨ñ.
:¦ñ ��Ãß+õ�� 8¦>ö

>W°ÆdË¦ ��«Î [� ø«ô,Y \d°Úd
�÷E�Ë÷,¦ ÷d¶�s >W�é�Y
ïÝ­�Úd, �ïöñ \�æ«Ò­� :êÚd
ñWd­ê³ [� ³a¦ß÷�éô ��Òê].d
ºñ PWd­õ��.
´�ô�¦s °,;6ö \�æ«Ò­¦

²ÓÝ¦s ��� ÷d¶� Æ��B.ê³
ï±¦ 3Ýv 3Ýt�ñ ¦�ïê]æ¦ :­³.
:¦ñ ø.ô, PW���Òê�,Y ïævZ{�
ÂdÚWdædÝï êÒæ++æ¦ 8�Y
PÕó  8,Ñw9 4­r¦U,��æ�
�v�� !©´ 8,Ñw9 8æåïÍ9 
×�� ²í ê�,Y ïævZ{)�¦Ý
Âdw.ô. [.æ� æd� ÷aw�
�¦x�7ê� �.� ê� �÷�·d 8�Ð
3æ� !�Ð; °,;6ö \�æ«Ò­¦
²ÓÝ¦s :[Ý �©ß ��·Wdçïõ
(Dietician�nutritionist), °,;6ö
ÆWd£ïõ (Diabetes educators) Zd.
��� PW� �«Òê� �lq5,­³. :¦ñ
8´ß�� \Ýæ«Ý´­ ��Òê�,Y
PÕó×­ô PWd�� ��äß«ãï
²í �,Y �÷�{�q :­�Ð. 2>æ¦ñ
Ã�w«´­ 8,Ñw9 �Ò¶ñWd£�,Y
ï{Â �°q ÆdË¦ ²í 
!,�÷�qõ�� øæ� ��Ãß,¦ñ,
æd� ÷aw� �¦x�7. ÆdË¦ ��êÒ
²í ê�,Y !��{à>W�ÏÚd 8õ��
8UWYæ� ��Ãß,­Ú. !¦,Y �÷,­
�°Úd 8õ�¦÷æ¦ !æ¶�´­,
°,;6ö !,Y \�æ¶Ò��X�,
�­�{�q :��q�Ð 3æ� «Br
¶d�Ï >ö �Ýx­.ô.

·:,´ýb «ö­Ä´ß; ê¾ð³
«ö­�
ï{Â ËÆWÏPaëÒdõ 4�Ï !©´

ï{Â .ÐbàdÌ¯ 8æë¯Ñ (,�¦,Y
¶æ¦ñÝïô¦s �ïöñ PÓó­,PÕó 8,Ñw9
4«r¶ô.ËÝ­´�«ôÚWd !æ«� :[Ý
��©Ïê³ PÕó  .ÐbàdÌ¯ 8æë¯Ñ
8õ��) 4�Ï ��©Ïê�,Y ¶,Y�¦Ý
Ä×æ«Ý �ïöñ Ë+·�,Y
\�æ«Ò­¦sv�� PW�
²ÓÝ³d �Ð. :¦ñ !¦,Y
�÷E�Ë÷,­ �v�
�Ò�«Y  ëqÝw�Ð.
3Ý°U��­, >��
«Br ï�rUê³ qd�ÏË�
Äæ��ñq¦ó�. ! Y¦
�¦q ø­ Ä�
!©´ ç�¶ ¶æ¦ñ
ä>æÚWd !©´ ï{Â
�Ò�­¦s ¶æ¦ñ �ïöñ
\�æ« Ò­¦s°�XÚæ�
� æ;>� Ówô�s.ô.
[.¿d ï{Â �Ò�­¦s
PSó ä÷ ¶,Y�¦,Y
(Frequent small feeds) 8æq�
�!êïl«� ²í ´­ ���õ
��×¶ô¨ñ.
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