
ÈøŌ ಒಂø øãøÉ øãÍøø, ಒಂø øãøÉ¢Äøø ÄŁøİ (guilt)..
øãø ÒøŌ ÒÌøøÊ¾²øಂÁøãø²øÈøŌ ¢ÎÊ

Ñಂøø²ø øäಂø° øãÎÃøÃøÊಂøÑøøಂøãøøøøŌø.
øäಂø° øŁøÉÄŁøã·Ã²ø
¤¿ÊøŀøÈÄŁøÊ²Íಂø, øãÒ ĔÈø (fitness)ÉøŐ

øøĬÑø ÑÒøø.øãø²Í £¿ŖøøŅÑ øøĬ,øÃø°øøÈøŌ
øäø°øø øã²ø øã¿øÑø ÑøÉøø¿Ōø.
øãø²Í ÑÎāøãø± øãÎÃÁø¾Èºı (Quality of life)

øøĬø, øãÎÃÎøŐ øøĬ £ÃಂøÑøøŁÊಂøøøŌø.
ÒÚÁøø¿Á Ãಂ¿ÊÁ øäಂø° øãÎÃÁ Æøĩ øäÁŀøãÉ

øøİÃÁ ¢øÈ¿ÈøŌ ÎøŌøōø øãøø. øŁøø øãÏÁøŃ ÃøÁ
ಒಂø øäÁŀøãÉ ÑøãøŇÉÄŁøÊ øäÁŀøÈøŌ ¢ÎÊ ÑøÉ°ø
øäಂø° øãÎÃøÃøÊಂøøÎ Æøĩ ÒŁøŁãø²øÈøŌ ¢ÎÊ
Ñಂøøøøøø øãøÎøŃ øøĬÃ ÑಂÁÇā²ÍøŃ øÅÌøøøø
ÈøŌøøøãøøÎøāøãøÑø ¤øøø °ಂø Æಂø. ¥
ÑøãøŇÉÄŁøÊ øãÎÌ øã.25 ÒÚøŁãø²øøÁøÃಂø øäಂø°
øŁøÉøŃ ¿ÈŖøŐ ø¼øøøø. øã. 50øãø²øøಂø °øø
ÄŁø¾ÁøŃÈøŌ øã. 25 Èಂø øÏŅ¿øø øäಂø° µøÎøø²øø
øøಂ·ø øãøøøø °ಂø Æಂø. ¤øã øãø øÏŅÁ ¢øã° °ø
ÃøÁ ÑಂøãÂø²ÍøŃ øäÁŀøÈøŌ ¢ÎÊ ÑøÉ°øøãø²Í
øøø øäಂø° øãÎÃÁ Æøĩ ø¿øøøø øãøøÑøÈøŌ
¢ÄŁøŌ¿ ªಂø ¢øøŁÉÄøıøøø °ಂø Æಂø. ¢ಂøøã,
ÒŁøŁãø²øÈøŌ ¢ÎÊ Ñಂøø²ø¥ Æøĩ ø¿øøøø
¢ÑÇŀ, ¢øø¿ ªಂøøøøøøø øøø Æಂø.
ÒŁøŁãø²øøø²āÁøāø¿Ł²ø
¢øø°Á ÒÚÁÉ Ñಂ³ºø (AHA) ¤ÁÊ øøÊøÈøŌ

øÆಂÂøø ¢øø¾øø ÒÚÁÉøãø²ÍøŐ øøÂ øŁãø²ÍøŃ
øಂ²øÑøøø.
* øãÎøħ °øø ¢øÉ¤øÎ Î²āøħ øãøÎøãø²ø

(NYHA CLASS 1)
¥ Î²āøħ øãøÁøãø²Í Ê°ŌÁ ಒ¿Ō¼ øÉಂ¿Ł¾ÁøŃø¿Ōø,

øäø° °ÐıÁ øÌÑøøøŌøø² ªøøãø Ñø¿øøøã
øಂÁø ¤øøøøÈøŌ ÒÚÁÉøÆāÌŀÁ (CCF) Á ÌĔ¾
¤øøøø. ¥ Î²āøħ øãøÁ ÒŁøŁãø²øø øäಂø° øŁøÉøŃ
ø¼²øøÎ ¢Çŀಂ¿Êø ¤ø.
* ÈÂŀÈ¢øÉ¤øÎ Î²āøħ øãøÎøãø²ø (NYHA

CLASS II)
ÒÚÁøø¿øø 2ø4øÊÁ ಒÍøÃ øãø²ø, ÒÚÁÉ

øÆāÌŀÁ (CCF) Á ÌĔ¾øಂøøÎÎø, °ÐıÁ øÌÑ
øøø² ªøøãø ¢Àø ¤¿Ê ÒÚÁÉ ÑಂÆಂø ÌĔ¾

øಂøÁøãø²ø¥ Î²āøħ øãøøŌø. ¤ಂ¿Òøãø²ø,
øÌಂ°Ïøø ÒÚÁÉ ¿øÑøø ಒÍøø, øäÁŀÊ ¢øÈøÉ
øãøø øäಂø° øŁøÉøŃ ø¼²Æøø.
* ¢øã øøĬ ¢øÉøøÎ Î²āøħ øãøÎøãø²ø [(NYHA

CLASS IIIIV)
¢ø° Ê°ŌÁ ಒ¿Ō¼ Òøãøø ÆÊø ¤øÎøãø²ø,

ÒÚÁøø¿øø 2øÊÁ ಒÍøÃøãø²ø, ÒÚÁÉÁ Æø¿
¢øÉøøøø «øøãø £øøŌøÎÎø, øãÎŁ øãøÉÒÚÁÉ
øÆāÌŀÁ (CCF) ¤øÎÎø,øøÃŀ øÃµø øÌÑ
øøøŌøø²ø ªøøãø Ñø¿ ¤¿Ê ÒÚÁÉ ÑಂÆಂøøã²
ÌĔ¾ °ಂø ÆøÎÎø¥ Î²āøħ øãøøŌø. ¤ಂ¿Òøãø²øø
øøøã øãøÉ øäಂø° øŁø²ÍøŐ øøãøÑøøø. ¤Îøø øäಂø°
øŁøøಂÁ £øÎøÇøħಂ¿ ¢øÉøãøøŌ. £Áø ÒÚøŁã²ÎøŐ
Ñøøø Òøãøø ¿ಂÁ Ãಂ¿Ê øäÁŀÊ ¢øÈøÉøãøø øäಂø°
øãÎÃøŁÊಂøøÎøÂŀø ¤ø.
ÒÚøŁãø²øø ÑÌø
ÒÚÁøø¿øÁ 4ø6øÊ²Í Ãಂ¿Ê ÒÚÁÉ ¿Ĥø

ÒÚÁÉÁøÉāĔÈøÉøŐ øøÉø, Exercise Stress Test
ªøŐÎ ÄøãøŇ øøøŌø. ¤ÁÊøŃ øãø øÉāĔÈøÉøŐ
øãøøøøøã ÒÚÁÉ ÑಂÆಂøøã² ÌĔ¾ ¤øø, ¤øøÉøŃ
øಂÁø °ಂøÆÊø ¤ø ÄĔÁøŃ, ¢ಂ¿Òøãø²øø øäÁŀø øäಂø°
øŁøÉøŃ øøĩÍńø Òøø øøøøãøøøŌø.
ÒÚøŁãø²ø øäಂø° ÏøŌ ÎÂā°²øø¦ÄøãøøÎ

øøĳøøø Î²āøħ øãøÁ ¯Ðø²ÍøŐ¦Äøãøøø² ÆÒÍøı
ªµĬøø ÎøÑ¿°ħøŎ. øäøŁãø ¯Ðø²ÍøŐ øãøøÎøãø²ø
øøĳøøø øãøÑø øøãÂøøÈøŌ ¤ÁøಂÁøŁøøÉø
ÑಂÇøÑÆøø.
ÒÚøŁãø²øÈøŌ ¢ÎÊ Ñಂøø²ø ¿ÈŖ øäÁŀÊøŃ øäಂø°

øãÎÃ Èø £ÊಂøøÎ Æøĩ Ñಂøãµ ¤øøÈÃ øøĬ
ø¿ø¼øãø. ¢ಂøøã øäÁŀøÈøŌ ¢ÎÊ ÑøÉ°ø ¿ÈŖ
øãø²Í ÈøŌ Ñಂøø²øø ¤¿Ê øäÁŀøãÉøøø²Íøøø
øäಂø° øŁøøŁÊಂøøÎ øøÊÁøŃ øಂøãøø°ø,ø°Ō £ÄŌ
Ñøøãµø øã¼øøಂø ÆÊøãø. øãøøãø²øÈøŌ
øäÁŀÊ Èøŀ ¥ øÐÉÁøŃ ÑಂÎÒÃ¦ಂøø²øãø²øøøĬÃ
£¿Ŗ øōćÉā, £¿ŖøøŅÑøಂÁ ¿ÈŖ øಂøÃ øãÎÃÎøŐøÑ
øøøøಂÁ ÊÑÈÉøø °øÉÆøø.
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øäಂø° øŁø ÑÈÉÁøŃ øäø°
ÆÁøÎø
øäಂø° ÈøŌ øäøÃ øŁøø ಒಂø øãÎŁøÁ

øøøøಂÁ ·øøÎ øäø° µøÎøø. ¤øŃ øãÒÁ ÈøŌ
ÒÚÁÉÁøಂÑ±ಂ¼²øø £ÈŃ·Ã°Á øãøø øøĬø¿Ōø,
ÒÚÁÉ Æø¿ «ø¿Ōø, ¢ಂøøã ¦øøºÁ øã² ÈøŌ
øãÎŁøÈøŌ Ê°ŌÁ ಒ¿Ō¼ø «ø¿Ōø. øãøÈøÐŀø
øäø°øøÈøŌøÃø°øø¦øŅã², ¦øŁ°ŌøøøÁøಂÁ
øøÃŀøø £øã²ŀÎಂ¿ ÁಂÄø²øø øäø° ÏŁÈ ¢Àø
øÉāĔÈø øãøø¿Ōø.


