
ಇ–ಮೇಲ್:
editorsu@sudha.co.in

ವಳಾಸ:
ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,
75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000
ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

ಫŀಷನ್‌ – ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್āಕೆಗಳು
®8 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ– ಮಾತೇ ಮುತĶ ®14 ನಮĿಡನೆ ®15 ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌  ®16 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®17 ಸಮುದŁ ಮಥನ 

®42 ನಗೆಹೊನಲು ®57 ನಕħಬಡಿ ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ  ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಫಿಟ್‌ನೆಸ್‌ ®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ 
®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ನವಯ ಬಾಡಿಲೇಷನ್‌
ಫಾರ್‌ಎವರ್‌ ಕಲರ್‌ಥೆರಪಿ

ರಾಮ ಮತĶ ರಾಜಕುಮಾರ
–ರಘು

ವೇಣಾ ವಚĭೇದನ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ಸŅೇಕಾರ– 9

ಲೇಖನಗಳು

28 ಕೂದಲ ಆರೈಕಗೂ ಸĠಬ್‌ 
–ಶಾರದಾ ಪಿ.ಬಿ.

32 ಬಾಲಯಲŃ ಜಾಲ ಬರ್ಡಜ! 
–ಸುಚೇತ ಕೆ.ಎನ್‌.

ಯೇಗ ಶಿĔಕ 

ಈ ಹರಿಯಜĮ

–ಎಸ್‌.ಹೆಗಡೆ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಹಾಲನಂತೆ ಹರಿಯುವ ಉರುಂಬಿ ಹಳೆ           
–ಸುಹನಿ ಬಡೆಕħಲ

62 ಅವಲಕħ ಕೇಸರಿಬಾತ್‌, ಕಟŃಟ್‌  
–ಆಶಾ ಕೆರೆಗದĸ

34 ಮನುವಗೊಂದು ಮಂದಿರ 
–ಎಸ್‌.ಪŁಭಾವತಿ 

60 ಯುಗಾದಿಗೆ ಹೇಳಿಗೆ
–ವನಲಕ್ಷĿಎನ್‌.ಎಚ್‌.

28 ಹೃದಯಾಘಾತ: ಲೈಂಗಿಕ ಜೇವನದ ಅಂತŀವೆ?  
–ಡಾ.ಬಿ.ಸದಾನಂದ ನಯħ

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಸಂಭವಾಮಿ   

–ಎಸ್‌.ಎಂ. ಸೇತುರಾಮ್‌

36 ನಮĿ ಮಕħಳ ಕೇಣೆ ಹೇಗಿರಲ
–ದಿನೇಶ್‌ ಸ.ಹೆಚ್‌.

24 ಬಂತ ಬಂತ ಬೇಸಗೆ             
–ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌. ಚೈತŁ

38 ನಟಕ–ಸನಮಾ! ಅಂಟದ ನಂಟು         
–ಜಗನĺಥ ಪŁಕಾಶ್‌

ವಿವೇಕಾನಂದ ಕಾಮತ್‌

ಮುಖಪುಟ ವನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ

ಇ– ಹŀಂಗ್‌ 

56

ಬೇಸಗೆಗೆ ಬಗೆ ಬಗೆ ಹಣĵ 
ಬೇಸಗೆ ಎಂದರ ಮಾರುಕಟıಗೆ ಹಣĵಗಳು
ಭಜಜರಿಯಾಗಿ ಎಂಟŁ ಕಡುವ ಕಾಲ. ರಂಗುರಂಗಿನ
ದಾಹ ಇಂಗಿಸುವ ಹಣĵಗಳು ಪೌಷıಕಾಂಶಗಳ ಆಗರ.
ಆರೇಗŀ ಸುಧಾರಿಸಲು, ಕಲವು ಕಾಯಿಲಗಳು
ಬರದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಈ ಹಣĵಗಳು ಎಷıರಮಟıಗೆ
ನೆರವು ನೇಡಬಲ್ಲವು?  

* ಸುಧಾ ಹೆಗಡೆ
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