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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

‘ಕರಾಳರಾತŁ’ಯಲŃ ಮಿತŁ ಮಂಡಲ!
–ರಘು

ಬರ್āಡೀ ಗಲ್‌ā
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಮಾನಸಕ ಒತĶಡ ಅಪಾಯಕಾರ ಅಲ್ಲ
ಮಾನಸಿಕ ಒತĶಡ ಅಪಾಯಕರ ಎಂದು ನೀವು
ನಂಬಿದರೆ, ನಮĿನĺ ನೀವು ದೈಹಿಕ ರೀಗಗಳಿಂದ
ರಕ್ಷಿಸಿಕಳńವುದು ಕಷı. ಒತĶಡಗಳನĺ ಎದುರಸಿ ಗಲŃವ
ತಂತŁಗಳ ಬೀರೆಯೀ ಇವೆ. ಅದಕħಗಿ ಔಷಧಿಗಳಿಗೀ ಮರೆ
ಹೀಗಬೀಕದ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ.

*ನಡಹಳń ವಸಂತ್

ಆಕıೀಪಸ್‌ ಮರ! 
–ಪŁಯಾಂಕ ವಿ.ಹೆಚ್‌.
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ವಂಡರ್‌ ಪುಟ 50ಧಾರಾವಾಹಿ–4

44 ಕಥೆ

ಲೀಖನಗಳು

28 ಸೌಂದಯāಕħ ಆಡಿನ ಹಾಲ 
–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵಶಾಸě

30 ಮನರ್ā ಚಿಟıಯ ಮೀಹಕ ಲೀಕ
–ಸಹನಾ ಕಾಂತಬೈಲು

ಚಿತŁಸುಧಾ

ನೆರೆ ಹರೆ

4 ಸುಧಾ 29 ಮಾರ್ā 2018

6 ಕಗಿನೆಲೆಯ ನೃತŀ ಕರಂಜಿ
–ಪŁಕಾಶ್‌ ಎಸ್‌.ಮನĺಂಗಿ

8 ಕಣĵದ್ದರೂ ಕುರುಡು ಹಾವು 
–ಶಶಧರಸŅಮಿ ಆರ್‌.ಹಿರೀಮಠ

-ತಾರಾ ಸತŀನಾರಾಯಣ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ

38 ನೆಮĿದ, ತಾಳĿ ಹುಡುಕಕಡಿ
–ಡಾ.ಶಾಲಿನಿ ಎಂ.

60 ರುಚಿ ರುಚಿ ಮಾವಿನ ಗೊಜĮ, ಹಲŅ
–ವಿಜಯ ಗುರುರಾಜ

42 ಐಪಿಎಲ್‌ ಕರೀಟ ಯಾರಗ?
–ಗಿರೀಶ ದೊಡĳಮನಿ

26 Ĕಯ: ಬೀಡ ಭಯ
–ಡಾ.ಡಿ.ಕೆ.ಮಹಾಬಲರಾಜು

34 ಚಾರಣ ಹರಟಿದĸೀರಾ; ಹುಷಾರು!
–ಧನಂಜಯ ಜೀವಾಳ ಬಿ.ಕೆ.

ಕಲಬು
–ವಸುಮತಿ ಉಡುಪ


