
ಅಂಜಲ್ ಮಸಾಲ ಫĝ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಅಂಜಲ್ ಮೋನ ಅಧಧ ಕ.ಜಿ./ ಬŀಡಗಿ ಮಣಸನಕಯಿ ಹದಿನೈದು
ಹಳದಿ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಶುಂಠಿ ಒಂದು ತಂಡು
ಬಳńಳń ಒಂದು ಗಡĳ(ಚಿಕħದು)/ ದನಯಬೋಜ ಎರಡು ಚಮಚ
ಹುಣಸೋಹಣĵ ಲಂಬಹಣĵ ಗತŁ/ ಹಸಮಣಸನಕಯಿ ಎರಡು
ಎಣĵ ನಲħ ಚಮಚ, ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮಣಸನಕಯಿ, ಹಳದಿ, ದನಯ, ಹುಣಸಹಣĵ ಹಾಕ ನಯವಾಗಿ ರುಬĽ

ತೆಗೆಯುವ ಹೊತĶಗೆ ಉಪĻ, ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń ಹಸಮಣಸನಕಯಿ ಹಾಕ.
ಒಂದು ನಮಷ ರುಬĽ ತೆಗೆದು ಆ ಮಸಾಲೆಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ, ಕರಿಬೋವು
ಒಂದು ಎಸಳ ಕಟ್ ಮಡಿ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ ಮೋನಗೆ ಸವರಿ ಒಂದು
ಗಂಟ ಇಡಿ ನಂತರ ತವಾಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಎರಡೂ ಕಡ ಹದವಾಗಿ ಬೋಯಿಸ
ಬಡಿಸುವಾಗ ಲಂಬರಸ ಹಿಂಡಿ ಸಲಾಡ್ ಜೊತೆ ಬಸ ಬಸಯಾಗಿ ಬಡಿಸ.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಶೆರೀನ ಅಸĶರ್

ಆಹಾರ

ಅಂಜಲ್ ಮಸಾಲ,
ಚಿಕನ್ ಟಿಕħ

ಪŁನ್ (ಸೀಗಡಿ)ಬಟರ್ ಫĝ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಟೈಗರ್ ಪŁನ್ ಅಧಧ ಕ.ಜಿ.
ಲಂಬರಸ ಎರಡು ಚಮಚ
ಕರದಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಹಳದಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ದನಯಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń ಪೋಸ್ı 2 ಚಮಚ
ಸŅಲĻ ಎಣĵ, ಬಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಪŁನನĺ ಕŃೋನ್ ಮಡಿ ಬಲದ

ಭಾಗ ಇರಬೋಕು. ಅದಕħ ಟೂತ್ಪಕ್
ಸಕħಸ ಇಡಬೋಕು (ಚಿತŁದಲŃರುವಂತೆ)
ಲಂಬಯಿಂದ ಎಣĵ ತನಕ ಎಲ್ಲವನĺ
ಹಾಕ ಕಲಸ. ಉಪĻ ಸೋರಿಸ ಅಧಧ ಗಂಟ
ಇಡಿ. ಒಂದು ಪŁನ್ಗೆ ಬಣĵ ಹಾಕ. ಸŅಲĻ
ಬಸಯಾದ ನಂತರ ಪŁನನĺ ಹಾಕ
ಐದಾರು ನಮಷ ಬೋಯಿಸ. ನಂತರ
ಸಲಾಡ್ ಜೊತೆ ಬಡಿಸ ಬಸ ಬಸಯಾದ
ಪŁನ್ ಬಟರ್ ಫĝ ರೆಡಿ.
ಟೂತ್ಪಕ್ನಲŃ ತನĺ.

g

ಚಿಕನ್ ಟಿಕħ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬೋನ್ಲೆಸ್ ಚಿಕನ್ ಮುನĺರು ಗŁಂ.
ಕŀಪ್ಸಿಕಂ ಒಂದು
ಈರುಳń ಎರಡು
ಟೊಮŀಟೊ ಎರಡು
ಕರದಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಹಳದಿ ಅಧಧ
ದನಯಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಗರಂ ಮಸಾಲಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń ಪೋಸ್ı ಎರಡು ಚಮಚ
ಗಟı ಮೊಸರು ಎರಡು ಚಮಚ
ಟಕħ ಮಸಾಲ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕಸೂರಿ ಮೋಥಿ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ, ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
ಸೌತೆ ಸıಕ್ ಹತĶ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಚಿಕನ್, ಕŀಪ್ಸಿಕಂ, ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊವನĺ ಚೌಕಕರಕħ

ಒಂದೋ ಅಳತೆಗೆ ಕತĶರಿಸ, ಕರದಪಡಿಯಿಂದ ಉಪĻ ತನಕ ಎಲ್ಲವನĺ
ಹಾಕ ಮಕ್್ಸಿ ಮಡಿ. ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ. ಚಿಕನ್, ಕŀಪ್ಸಿಕಂ,
ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊವನĺ ಹಾಕ ಅಧಧ ಗಂಟ ಇಡಿ. ನಂತರ
ಚಿಕನನĺ ಒಂದು ತವಾದ ಮೋಲಟı ಬೋಯಿಸ. ಇನĺಂದು ತವಾಕħ
ಸŅಲĻ ಎಣĵಹಾಕ ತರಕರಿಗಳನĺ ಹಾಕ ಸŅಲĻ ಬಡಿಸ ಚಿಕನ್ ಬಂದ
ನಂತರ ತೆಗೆದು ಸıಕ್ಗೆ ಸಕħಸ ಸಲಾಡ್ ಜೊತೆ ಬಡಿಸ.
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