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8ನನಗೀಗ 35 ವಷಷ. 16 ವಷಷದ ಮಗಳ, 14 ವಷಷದ
ಮಗನಿದĸನ. ನಾನ ಹುಟı ಬಳದಿದĸ ಕೃಷಿಕ- ವŀಪರಸķರ
ಕೂಡುಕುಟುಂಬದಲŃ. ಆಗ ನಮĿಲŃ ಹದಿನೈದ- ಹದಿನಾರನೀ
ವಯಸ್ಸಿಗ ಹಣĵ ಮಕħಳಿಗ ಮದವ ಮಾಡಿಬಡುತĶದ್ದರು. ನನĺ
ಮದವಯೂ ಇಂತಹದĸೀ ವಡಿಕಯಿಂದದĸ. ನನĺ ಗಂಡ
ವŀಪರ, ಕೃಷಿಯಲŃ ತೊಡಗಸಕಂಡಿದĸರ. ಒಳńಯ ಸಂಗಾತ
(ಸಂಸರದೊಂದಿಗ ದೂರ ಶಿĔಣದ ಮೂಲಕ ಮನಶಸěದಲŃ
ಸĺತಕೀತĶರ ಪದವಿ ಮುಗಸುವುದಕħ ಅವರೀ ಕಾರಣ). ಹಾಗಯೀ
ಮಕħಳಿಗ ಒಳńಯ ತಂದ ಎನಿಸಕಂಡಿದĸರ. ಮಕħಳ ವಿಷಯಕħ
ಬಂದಗ ಎಲŃಲ್ಲದ ತಳĿ, ಅಭಿಮಾನ. ಮಕħಳಿಗ ಸರ/ ತಪĻಗಳ
ಬಗĩಯೂ ಮಾತಡದಷı ಸಂಯಮ. ಇವೀ ನನĺ ಮಕħಳಲŃ
ಬೀಜವಬĸರತನ, ಸೀಮಾರತನವನĺ ಹಚĬಸದ. ಮಕħಳ
ವತಷನಯಲŃ ಹದವಿಲ್ಲ ಎನĺವುದರ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸುತĶಲ್ಲ. ಅವರ
ಈ ಸŅಭಾವ ನನĺ ಮತĶ ಮಕħಳ ನಡುವ ನಿತŀವೂ ಜಗಳ
ಉಂಟುಮಾಡುತĶದ. ಇದರಂದಗ ಮಕħಳ ನಿತŀದ ನಡೆನಡಿ ಮೀಲ
ನಮĿ ನಿಯಂತŁಣ ತಪĻದ ಎನಿಸುತĶದ. ಕಳವಳಕಾರ ಬಳವಣಿಗ
ಏನಂದರ ನಮĿ ಮಕħಳಿಬĽರು ಹೊಸತನಕħ ಹೊಂದಕಳńತĶರುವ
ರೀತ. ಮೊಬೈಲನಲŃ ಆಟ ಮತĶ ಸಂಗೀತಕħ ಸದ
ಅಂಟಕಂಡಿರುತĶರ. ಮೊಬೈಲ್‌ ನಾವು ಕಡಿಸಲ್ಲ. ಆದರ ಚಕħಪĻ/
ದೊಡĳಪĻನ ಮಕħಳಿಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದಿದĸ ಎಂದ ಹೀಳತĶರ. ಈ
ಮಾತ ಸತŀದಿಂದ ದೂರವನಿಸುತĶದ. ಅವರಬĽರ ಬಗĩ ಶಲ/
ಕಾಲೀಜಿನಿಂದ ಪದೀ ಪದೀ ದೂರು ಬಂದಿರುವ ಹನĺಲಯಲŃ ಈ
ಅಭಿಪŁಯಕħ ಬಂದಿದĸೀನ. ನನĺ ಮಕħಳ ವಯಸ್ಸಿನವರಂದಿಗ ಬರತ
ಅವರ ಅನಿಸಕ, ಆಕŁೀಶದ ರೀತಯಲ್ಲವನĺ ತಳಿದಕಂಡಿದ್ದರೂ ಸಹ
ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನĺ ನನĺತĶ ಸಳದಕಳńಲು ಆಗುತĶಲ್ಲವಲ್ಲವನĺವುದೀ
ದೊಡĳ ವŀಥೆ. ಇದವರಗೂ ನನĺ ಆಸ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲವನĺ ಬದಿಗರಸ
ಮಕħಳ ಪೀಷಣೆಯ ಕಡೆ ಸಂಪೂಣಷ ನಿಗಾವಹಸದ್ದರೂ ಅವರು ನನĺ
ಸಲಹ, ಕಾಳಜಿಯ ವಿರುದĹ ವಿರೀಧಿಸುವುದಕħ ಕಾರಣವೀನ
ಎನĺವುದೀ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಸರಯಾಗ
ಅಥಷಮಾಡಿಕಳńಲು ನನĺ ಯೌವನವನĺ ಕಡೆಗಾಣಿಸಯೂ
ಪŁಯೀಜನ ಆಗಲಲ್ಲ ಎನĺವ ಕಟı ಆಲೀಚನ ಬರುತĶದ. ಇದ
ನನĺ ಆತĿವಿಶŅಸವನĺೀ ಕುಗĩಸಬಟıದಯನಿಸುತĶದ. ಮಕħಳ ಮುಖ
ನೀಡಿ ಮುಗುಳನಗ ಬೀರುವ ನನĺ ಗಂಡನಿಗ ಕಡುವ ಗೌರವ,
ಪŁೀತ ನನĺತĶ ಏಕ ಕಡಲಾರರು ಎನĺವುದ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ನನĺ
ಆರೀಗŀವೂ ಸಹ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಗಯೀ ಕೈಕಟıರುವುದಂಟು.
ನಾನ ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಹೊಂದಿಕಳńಲು ತಯಾರಾಗರುವಷı ಅವರು
ಇಲ್ಲ, ಹೀಗೀಕ? ಇಂತಹದೊಂದ ಸಮಸŀಯನĺ ಸಮಪಷಕವಗ
ಎದರಸುವುದ ಹೀಗನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಕಡಿ.

-ಭಾವನĦ, ಚಾಮರಾಜನಗರ
ನಮĿ ಸಮಸŀಗಳಿಗೂ ನಮĿ ವಯಸ್ಸಿಗೂಕೊಂಚ ಸಂಬಂಧವಿದ

ಎನಸತĶದ. ವŀಕĶಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ಮತĶ ಶರೀರದ ಬಳವಣಿಗ ಒಂದೀ ಕŁಮದಲŃ
ಎಲ್ಲರಲŃ ಇರುವುದಲ್ಲ. ನಮĿ ಸಂಸರದ ಸಮಸŀಗಳ ಸಹ ಇದಕħ
ಸರಹೊಂದವಂತಹ ಉದಹರಣೆ ಎನĺಬಹುದ. ಸಂಪŁದಯ, ಕುಟುಂಬದ
ಮಾರ್āದಯಸೀಗಿನಲŃ ಹರೆಯದ ಬದಕುಬಾಡರುವ

ನದಶāನಗಳಿಗ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಂದಮಾತŁಕħ ಸಂಪŁದಯ, ಕುಟುಂಬದ
ಆಚರಣೆಗಳೀ ಕಾರಣವನĺವುದೂ ಸರಯಲ್ಲ. ನಮĿ ಬದಕನಲŃ ವಿವಹ,
ಮಕħಳ ಎನĺವಂತಹಹೊಣೆಗಾರಕ ಎದರಸವ ಸಂದಭā ಬೀಗ ಬಂತ.
ಶರೀರ ಬಳದರುವುದಗೀಚರಸವ ರೀತಯಲŃ ಮನಸ್ಸಿ ಅಥವ
ಮಾನಸಕ ಶಕĶಗಳ ಪಕŅವಗಿರದ ಎನĺವುದರ ಅರವು ಅನೀಕ
ಕುಟುಂಬಗಳಲŃ ಮುಖŀವಲ್ಲದ ವಿಷಯ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮĿ ಹರಯರ
ನರೀಕ್ಷೆಗನಗುಣವಗಿ ಸಣĵವಯಸ್ಸಿನಲŃಯೀ ಕುಟುಂಬ ನವāಹಣೆ ಮತĶ
ಹೊಂದಣಿಕಯ ಕಸರತĶ ಯಶಸŅರ್ಗಿ ನವāಹಸದĸೀರ ಎನĺವುದ
ಮೆಚĬಲೀ ಬೀಕು. ಇದಲ್ಲದರಜೊತೆ ಉತĶಮ ಶಿĔಣ ಪಡೆದಕೊಂಡದĸೀರ,
ಮಕħಳ ಪಾಲನ, ಪೀಷಣೆಯನĺ ವೈಜİನಕ ಕŁಮದಲŃಮಾಡುವಮಾಗā
ಅನಸರಸವ ಮನಸ್ಸಿ ನಮĿಲŃ ಗಟıರ್ಗಿದ. ಇದಲ್ಲದರಜೊತೆ ನಮĿ
ಗಂಡ ಮತĶ ಸಂಸರದ ಬಗĩ ಆದರ ಗೌರವವನĺ ಉಳಿಸಕೊಂಡರುವಿರ.
ಆದರೆ ನಮĿ ಮಕħಳ ನಡೆ- ನಡಗಳ ಬಗĩ ಇರುವ ಆತಂಕ ಸŅಲĻ ಹೆಚĬ
ಎನಸತĶದ. ಇದಕħ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳೂ ಇರಬಹುದ.ಮುಖŀವದದĸ
ಎಂದರೆ ನಮĿ ವಯಸ್ಸಿ ಮತĶ ನರೀಕ್ಷೆಗಳ. ಹದಹರೆಯದ ಮಕħಳ
ತಯಿರ್ಗಿರುವ ಈ ಸಂದಭāದಲŃ ನಮĿ ಆಸ- ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಸŅಲĻ
(ಪೈಪೀಟಯ ದೃಷıಯಿಂದ) ತೀವŁವಗಿಯೀ ಇರುತĶದ. ನಮĿ ಮಕħಳ
ವಯೀಮಾನದವರಂದಗ ಸಲಭವಗಿ ಬರೆಯುವ ಗುಣ ನಮĿಲŃದ್ದರೂ
ಸಹ ಆ ಮಕħಳಮಾನಸಕ ಸķತಯ ಒಳನೀಟಗಳಮೂಲಕ ನಮĿ ಮಕħಳ
ರೀತ- ನೀತಗಳನĺ ಅಂದಜಿಸವುದಗಂದಲದ ವಿಷಯ. ಮಕħಳ
ಹೊರಜಗತĶ ಮತĶ ಒಳಜಗತĶ ಏಕ ಪŁಕಾರದಲŃ ಇರುವುದ ಅಪರೂಪ.
ಇಂದ ಕಂಪŀಟರ್‌,ಮೊಬೈಲ್‌ ಅವರ ಜಗತĶನ ಮಹಾಮಾಗāಗಳಾಗಿವ.
ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಬಹಳ ಬೀಗ ಅಂಟಕೊಳńವಂತಹ ಚಟವೂ ಇದಗಿವ.
ಇದನĺ ಪೀಷಕರು ವಿರೀಧಿಸತĶರೆ ಎನĺವುದೂಮಕħಳಿಗ ಗತĶರುತĶದ.
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಂತೂಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿ ಬಹಳ ಚರುಕು. ಹೀಗಾಗಿ ನಮĿ
ಸಮಸŀಗಳಲ್ಲವನĺ ಈ ಹನĺಲಯಲŃ ನೀಡುವುದ ಸರಯನಸತĶದ. ಮಕħಳ
ಜಗತĶನĺ ಬಹಳ ಸಲಭವಗಿ ಅಥāಮಾಡಕೊಳńಬಲŃ ಎನĺವ ಭಾವನಯೀ
ನಮĿ ಗಂದಲಗಳಿಗ ಕಾರಣ ಇರಬಹುದೀ ಎಂದಕೊಂಡು ನಮĿ ಸಮಸŀಗಳ
ಕಡೆ ಗಮನಹರಸ. ಹದಹರೆಯದಲŃರುವ ನಮĿ ಮಕħಳ ತಂದಯ ಕಡೆ
ಹೆಚĬ ವಲದĸರೆ ಎಂದಕೊಳńವುದರಂದೀನ ಪŁಯೀಜನ? ನಷıರದ
ಮಾತಗಳನĺಡದವರು ಮಕħಳಿಗ ಇಷıವಲ್ಲವ? ಶಾಲ ಮತĶ ಕಾಲೀಜಿನಂದ
ಬಂದದೂರನ ಬಗĩ ಗಮನಹರಸ. ಪಾಠ, ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ
ವಿಷಯವಗಿದ್ದ ಪĔದಲŃ ಅವರ ಕಲಕಯ ಸಮಥŀāವೂ ಇದಕħ
ಕಾರಣವಿರಬಹುದ. ಒಂದ ವೀಳ ಕಲಕಯ ಕಾರಣಗಳೀ ಇದ್ದಲŃ
ಅವುಗಳನĺ ನವರಸವ ಕŁಮಗಳನĺ ಅನಸರಸಬೀಕಾಗುತĶದ. ಕಲಕಯ
ಕಾರಣಗಳ ಇರದದ್ದ ಪĔದಲŃ ಅವರ ನಡೆ- ನಡಗಳಿಂದ ಇತರರಗ
ತೊಂದರೆ ಆಗುತĶರಬಹುದೀ ಎನĺವುದರತĶ ಗಮನಹರಸ. ನಮĿ ಮಕħಳ
ವŀಸಂಗಮಾಡುತĶರುವ ಶಾಲ- ಕಾಲೀಜಿನಮುಖŀಸķರ, ಬೀಧಕರಂದ
ಅವರ ವತāನಯ ಬಗĩ ಅಂದಜು ಸಗಬಹುದ. ಇವಲ್ಲದರಲŃ ನಮĿ
ಮಕħಳ ಸರರ್ಗಿ ಇದĸರೆ ಎನĺವುದ ತಳಿದ ಬಂದಗ ಸಮಸŀಯ
ಮೂಲಮಕħಳಹೊರಗಿನ ಪರಸರದಂದ ಆಗಿರಲಾರದ. ಹಾಗಯೀ
ನಂಟರಷıರಂದಗಿನ ಸಹವಸ, ಸಮವಯಸħರಂದಗ ಬರೆಯುವ ರೀತಯ
ಬಗĩಯೂ ತಳಿಯುವುದಉಪಯುಕĶ. ಇನĺ ನಮĿ ವŀಕĶತŅದ ಬಗĩ ಒಂದಷı
ಆಲೀಚಿಸವ ಅಗತŀವಿದ. ಪೀಷಕರಹೊಣೆಗಾರಕ ಎನĺವ ನಪದಲŃ
ಹರೆಯದ ಮಕħಳೊಂದಗ ಪೈಪೀಟಯಸಧŀತೆಗಳ ಸಹಜ. ಆದದರಂದ
ಇದರ ಬಗĩಯೂ ನಮĿ ತಳಿವಳಿಕ ಇರಲ. ಬಳಯುವ ಮಕħಳ
ಮನಸ್ಸಿನಂದಗ ಬರೆಯುವುದ ವಯಸħರು/ ಪೀಷಕರಗ ಸಲಭವಲ್ಲ.
ಹರಯರ ದಪā, ಸŅನಕಂಪ ಮತĶ ಗಮನ ಸಳಯುವ ಪŁವೃತĶ
ಇಂತಹದೊಂದ ತಳಿವಳಿಕಗ ಅಡĳಬರುವುದಂಟು. ಎಲ್ಲಕħಂತ ಮುಖŀವಗಿ
ನಮĿ ಸಂಗಾತಯಂದಗ ಆದರ, ಅಭಿಮಾನ, ಅನರಾಗ ಪರಸĻರವಗಿ
ಮೂಡುವುಂತಹ ಪŁಯತĺಗಳತĶ ಗಮನ ಹರಸ. ಈಮೂಲಕ ನಮĿ
ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಪರಹಾರ ಸಗಬಹುದ.
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ನಮĿ ಮಕħಳ ಹೀಗೀಕ?


