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4ವಿವಾಹತ, ನವಿಬĽರೂ ಮಧŀವಯಸ್ಸಿನವರು, ಉದŀೀಗಸķರು.
ನಮĿಬĽರ ಪŁೀಮದಂಪತŀ ಚೆನĺಗದ. ನನĺ ಪತಗೆ ಇಣುಕು ಕಾಮದ
ಸಮಸŀಯಿದ. ಪಕħದ ಮನಯ ಬೆಡ್ರೂಮನಲŃ ಕದĸ ನೀಡುತĶರೆ.
ಹಾಗಾದ ದಿನ ಉದŁೀಕತರಾಗ ಸಂಭೀಗಸುತĶರೆ. ಪŁಶĺಸದರೆ ಬರೀ
ನೀಡುವುದ ತನೀ, ಅದರಂದ ನಿನಗೂ ಲಾಭವಿದಯಲ್ಲ? ಎಂದ
ಬಾಯಿಮುಚĬಸುತĶರೆ. ನಮĿವರ ಈ ವತತನಯಿಂದ ನರೆಯವರ
ಜೊತಗೆ ಸಂಬಂಧ ಇರುಸುಮುರುಸಾಗ, ಅವರು ಕಟಕಗಳನĺ
ಮುಚĬಕೊಂಡಿದĸರೆ. ಅವರಗೆ ಕಟಕ ತರೆದಿಡಲು ಹೀಳ ಎಂದ ನನĺನĺ
ಒತĶಯಿಸುತĶರೆ- ಇದ ನನಗೆ ಇಷıವಿಲ್ಲ. ನನĺವರು ರಚನತĿಕ ವŀಕĶ.
20ನೀ ವಷತದಿಂದ ಕಾಮಪŁಚೀದಕ ಚತŁ, ಸಡಿ ನೀಡುತĶದĸರೆ.
ಕಾಮದಲŃ ಹೊಸದೀನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಖ ಬಾಡಿಸಕೊಳńತĶರೆ.
ಸಾಂಪŁದಯಿಕ ಬಟı ತೊಟıದ್ದರೆ ಕಾಮಕೆರಳದವರು ಟೈಟ್ಪŀಂಟ್
ಹಾಕಕೊಂಡ ಹುಡುಗಯರತĶ ಆಕರ್ತತಗೊಳńತĶರೆ. ಈ ಗೀಳಿನಿಂದ
ಅವರನĺ ಹೀಗೆ ಹೊರತರುವುದ ಸಲಹ ಕೊಡಿ.
ನಮĿ ಪತಯ ಗೀಳಗ ನೀವೂ ಒಂದಷı ಪŁೀತ್ಸಾಹಕಡುತĶದĸೀರ! ಇದ

ಹೀಗಂದರ, ಚಿನĺದಂಥ ಪತಗ ವಿವಿಧಸುಖಕಡಲಾಗದರುವಹಣೆಯನĺ
ಭಾಗಶಃ ನಮĿ ಮೀಲಹತĶಕಂಡು ಕೀಳರಮ ಅನಭವಿಸುತĶದĸೀರ; ಅವರು
ಮುಖಬಾಡಿಸಕಂಡಾಗ (ಮಗುವಂದ ಗಣಿಸ) ಕನಕರಸುತĶದĸೀರ.ಬಾಡಿದ
ಅವರನĺ ಸಂತೈಸದರ, ನಮĿ ವತತನ ಸರಯಾಗದ, ಆದರೀನ, ನರಯವರು
ಒಪĻತĶಲ್ಲವಲ್ಲ? ಎಂದ ಪರೀĔ ಬಂಬಲಕಟıಂತಗುತĶದ.ಹಾಗಾಗ ಅವರು
ನರಯವರನĺ ಒಪĻಸಲ ನಮĿನĺ ಒತĶಯಿಸುವುದರಲŃ ಏನ
ಆಶĬಯತವಿಲ್ಲ! ಆದದರಂದ ಪರಹಾರದ ನಟıನಲŃ ೧)ಮೊದಲಪತಯನĺ
ಕನಕರಸುವುದನĺ ನಲŃಸ. ‘ನಮĿ ಈ ವತತನಯುಕನನಗ ವಿರುದĹವಗದĸ,
ದೂರುಕಟıರ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗುವುದಖಂಡಿತ. ನರಮನಯಗಂಡಸು
ತೀಳೀರಸಕಂಡುಜಗಳಕħ ಬಂದರ ನಮĿ ಸķತ ನಾಯಿಪಾಡುಆಗುತĶದ.
ಸರವಸವದರ ನಮĿಂದನಾವಲ್ಲಹಾಳಾಗುತĶೀವ. ಅಷıಲ್ಲದ ನಮĿ
ತವಲಗೀಸħರನಾನ ಕನĺಗಹಡೆಸಕಳńಲೀ? ಇದ ನನಗ ಇಷıವಿಲ್ಲ.
ಆದದರಂದ ಇಂಥದ್ದನĺ ನೀವು ನಲŃಸಲೀಬೀಕು! ಅಲŃಯ ತನಕ ನಮಗೂ
ನನಗೂಏನೀನ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ!’ ಎಂದ ಕಠೀರವಗಘೀಷಿಸ,ಮಾತ
ನಲŃಸಬಡಿ. ಅವರು ಸಪĻಯಾದರ ಸŅತಃ ಸುಧಾರಸಕಳńವುದಕħಗ ಅವರ
ಪಾಡಿಗ ಅವರನĺ ಬಟıಬಡಿ ಸಂತೈಸುವತಯಿಪಾತŁವಹಸಬೀಡಿ-
ಯಾಕಂದರ ನೀವಿಲ್ಲದ ಅವರಪಾಡುಹೀಗರಬಹುದಎಂದಮನವರಕ
ಆಗಲ ಅವರಗ ಸŅಲĻ ಏಕಂತದ ಅಗತŀವಿದ! ಏಕಂಗಯಾದ ನಂತರ ತಮĿ
ಸಮಸŀಯಡನತವೀ ಸಂಧಾನಮಾಡಿಕಳńತĶ, ಪŁಬುದĹರಾಗುತĶರ. ಹೀಗ
ಹಲವು ಸಲ ಆದಮೀಲಯೀ ಅವರು ನಮĿನĺ ಒತĶಯಿಸುವುದನĺ
ನಲŃಸುತĶರ. ಆದರ ಇಷıರಂದಲೀ ಅವರ ಸಮಸŀ ಸರಹೀಗಲಾರದ. ೨)
ಅನರೀಕ್ಷೆತವದದನĺ ನೀಡಿದರ ಅವರುಉದŁೀಕಗಳńತĶರಲ್ಲವ? ಅಂಥ
ಉಡುಪಗಳನĺ ನೀವು ಧರಸ (ಮಲಗುವಕೀಣೆಯಲŃ ಈಜುಡುಗ ಅಥವ
ಟೈಟ್ ಜೀನ್ಸಾ ವಿಚಿತŁವದರೂಆಕಷತಕ)ನಾನಾ ರೀತಯಹಾವಭಾವಗಳಂದ

ಅವರನĺ ಸಳಯಬಹುದ.ಮಲಗುವಗತಂಬುಹದಕಹದĸ ಒಳಗ
ಪೂಣತ ನಗĺವಗದĸ, ಅವರನĺ ಹತĶರ ಬರಲ ಪŁಚೀದಸಬಹುದ.
ಸಂಭೀಗದ ಭಂಗಯನĺ ನಡುನಡುವ ಬದಲಸುತĶರಬಹುದ. ಅಸಹಜ
ಜಾಗಗಳಲŃ (ಉದಾ. ಅಡಿಗಕಟıಯಮೀಲ, ಸĺನದಕೀಣೆಯಲŃ,
ಮಾಳಗಯಮೀಲ...) ಇಂಥ ಪŁಯೀಗಗಳಗ ಲಕħವಿಲ್ಲ! ಇನĺ, ಅವರ
ರಚನಾತĿಕ ಸŅಭಾವವನĺ ಹೀಗ ಬಳಸಕಳńಬಹುದಎಂದ
ಯೀಚಿಸುತĶರುವಗ ನನಗ ಈಗತನೀ ಒಂದ ಅದľತಉಪಾಯ
ಹಳಯಿತ: ೩)ಮಲಗುವಕೀಣೆಯಲŃ ಎರಡು ನಲವುಗನĺಡಿಗಳನĺ
ಮಂಚದ ಇಕħಲಗಳಲŃ ಒಂದರ ಎದರುಇನĺಂದ ಇರುವಂತ ಏಪತಡಿಸ,
ಒಂದನĺ ಸŅಲĻವೀ ಓರಯಾಗಸ. ಆಗ ಒಂದ ಕನĺಡಿಯಪŁತಬಂಬವು
ಇನĺಂದರಮೀಲ ಬದĸ ಪŁತಫಲತವಗಮತĶ ಅದರಮೀಲಯೀ
ಬೀಳವುದರಂದ ಒಂದರಳಗಂದರಂತನರಾರುಪŁತಬಂಬಗಳ
ಕಣುತĶವ. ವೈಶಿಷŀವೀನಂದರ ಇಲŃ ಅಧತಕħಧತ ಬಂಬಗಳ ಪŁತಬಂಬದ
ಪŁತಬಂಬವಗರುವುದರಂದ ಅಸಹಜವಗಕಣುತĶವ. (ಇದನĺ
ಅಥತಮಾಡಿಕಳńಲ ಕನĺಡಿಯ ಎದರು ನಂತ ಬಲಗೈಯನĺ ಎತĶನೀಡಿ:
ಬಂಬದಲŃ ಎಡಗೈಯನĺ ಎತĶದಹಾಗಕಣುತĶದ -ಇದ ನಮಗ ಸಹಜವಷı?
ಆದರ ಪŁತಬಂಬದ ಪŁತಬಂಬದಲŃ ಅದರ ವಿರುದĹವಗಕಣುತĶದ!) ಈ
ಅನಸಕಯಿಂದ ಕನĺಡಿಯಲŃ ಚಟವಟಕ ನಡೆಸುವ ವŀಕĶಗಳನಾವಲ್ಲ,
ಬೀರಯವರು ಎಂಬ ಭŁಮಉಂಟಗುತĶದ. ಈ ಕನĺಡಿಗಳದರು ನೀವಿಬĽರೂ
ಕಮಕೂಟದಲŃ (ಕಲವೊಮĿ ಚಿತŁವಿಚಿತŁವದಉಡುಪಧರಸ)
ಪಾಲಗಳń. ಆಗ ನಮĿ ಪತಯುಪŁತಬಂಬಗಳನĺ ನೀಡುತĶದ್ದರ
ಯಾರದೀ ಸಂಭೀಗನೀಡುತĶದĸೀನ! ಎಂದ ಅನĺಸುವುದಷıೀ ಅಲ್ಲ,
ಯಾರಜೊತಗೀ ಸಂಭೀಗಮಾಡುತĶದĸೀನ! ಎಂದೂಭŁಮಯಾಗುತĶದ.
ರಚನಾತĿಕ ವŀಕĶಗ ಇದಂದಅದľತರೀಚಕ ಅನಭವ ನೀಡಬಲŃದ!
(ಅಗತŀವದರಕಲನಡೆ ಇನĺಂದ ಕನĺಡಿಯನĺ ಇಟıಕಳńಬಹುದ -
ಅದಮೂರನಯದಕħನಂದ ನಮĿಬĽರನĺ ತೀರಸುತĶದ.) ಈ ಪŁಯೀಗ
ಮಾಡಿ, ಪತಯವತತನಾಂತರವನĺ ಮನಸರ ಸವಿಯಿರ!
4ವಿವಾಹತ 43 ವಷತ. ಮಕħಳಿವೆ. ಪತĺಗೆ ಕಾಮದಲŃ ತುಂಬಾ ಆಸಕĶ.
ನನಗೆ ಶಶĺ ಮತĶಗರುತĶದ. ಅವಳನĺ ತೃಪĶ ಪಡಿಸಲಾಗುತĶಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗ
ಬದನಕಾಯಿಗೆ ನಿರೀಧ್ ಹಾಕ ಬಳಸ ಅವಳನĺ ತೃಪĶಪಡಿಸುತĶದĸೀನ.
ಇದರಂದ ಕಾಯಿಲೆ ಏನದರೂ ಬರುತĶದಯೀ ಎಂದ ಅವಳಿಗೆ
ಹದರಕೆಯಿದ. ನನಗೆ ಮಧುಮೀಹ ಇದ. ಮದŀಪನಮಾಡುತĶೀನ.
ಶಶĺವು ಮೊದಲನಂತ ಬಿರುಸಾಗಮಾಡಲು ಸಾಧŀವಿಲ್ಲವೆ?
ನೀವು ಬಳಸುವ ಕŁಮದಲŃ ಏನೀನತಂದರಯಿಲ್ಲ,ಮುಂದವರಸ-

ಬಹುದ. ನಮĿ ಶಿಶĺವು ಗಡಸುತನ ಕಳದಕಳńಲಮಧುಮೀಹಮತĶ
ಮದŀಪಾನ ಎರಡೂಪŁಬಲಕರಣಗಳಾಗವ ಎಂಬುದಮೀಲĺೀಟಕħ
ಕಣುತĶದ. ಅದಕħಗ ಹೀಗಮಾಡಿ:ಮೊದಲಮದŀಪಾನವನĺ ಸಂಪೂಣತ
ನಲŃಸ - ಕಮಕೂಟದಸುಖಕħ ಹೀಲಸದರ ಅದಕಡುವಖುಷಿ ಏನೀನ
ಅಲ್ಲ. ಎರಡನಯದಾಗ,ಮಧುಮೀಹವನĺ ಹತೀಟಗ ತರುವುದ; ಇದಕħಗ
ಮಧುಮೀಹದಲŃ ಪರಣಿತರಾದ ವೈದŀರ (ಡಯಬಟೀಲಜಸı) ಹತĶರ
ಸಲಹ ಪಡೆಯಿರ. ನತŀ ವŀಯಾಮ, ಆಹಾರದಲŃ ಪಥŀ ಹಾಗೂವೈದŀರ
ಸಲಹಯಮೀರಗ ಔಷಧಿ ಇವುಗಳನĺ ತಪĻದ ಅನಸರಸ. (ಇನ್ಸಾಲನ
ಚಚĬಮದ್ದನĺ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಿದರ ಬೀಡವನĺಬೀಡಿ -ಮಧುಮೀಹದಂದ
ಮುಖŀ ಅಂಗಗಳಗ ಆಗುವನಾಶವನĺ ಇನ್ಸಾಲನ ತಡೆಯುತĶದ!) ಇದನĺಲ್ಲ
ಮೂರುತಂಗಳಕಲ ಅನಸರಸದರ ನಮĿ ಶಿಶĺಕħ ಗಡಸುತನಮರಳಬಹುದ.
ಅದಾಗದದ್ದರ ಲೈಂಗಕ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ. ಅವರು ಶಿಶĺದಡಾಪŃರ್
ಸħ್ಯಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ, ಅದರಳಗ ಕಂಡುಬಂದ ಬದಲಾವಣೆಗ ತಕħಂತ ಔಷಧಿ
ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತĶರ (ವೈದŀರ ಶಿಫಾರಸು ಇಲ್ಲದ ಔಷಧಿಯ ಸೀವನ
ಅಪಾಯಕರ). ಒಟıರ ನೀವೂಸಕಷı ಪŁಯತĺಪಟıರ ಪನಃಯೀನಶಿಶĺದ
ಕೂಟಸಧŀವಿದ!

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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