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ಮಕħಳ ಕಬĽ ನಲāಕ್ಷಾಸಬೀಡಿ!
ಮಕħಳಲŃ ಕಬĽ ಸವೆೀāಸಮಾನŀ ಎನĺವಂತೆ ಬಳಯತĶದ. ವಿಚತŁ

ಅಂದರೆ ಈ ಬಗĩ ಸಮಾರು ಶೀಕಡಾ 50ರಷı ಪೀಷಕರಗಯೀಚನೀನ
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರು ಆತಂಕ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.
ಮಕħಳ ದೀಹದಲŃ ಕಬĽ ಶೀಖರಣಯಾಗುವುದರಂದ ಬಳಯತĶ

ಅವರ ಆರೀಗŀ ನಾನಾ ರೀತಯಲŃ ತಂದರೆಗ ಒಳಗಾಗುವ ಸಧŀತೆ ಇದ.
ವಯಸ್ಸು, ಎತĶರಕħ ತಕħಂತೆ ದೀಹದತೂಕ ಇರಬೀಕು. ತೂಕದ ಆಧಾರದ
ಮೀಲಯೀ ಕಬĽ ಶೀಖರಣಯಾಗುತĶರುವುದನĺ ಕಂಡು
ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಈ ಬಗĩ ಪೀಷಕರುಜಾಗೃತರಾಗರಬೀಕು. ಇದರಂದ
ಮಕħಳಲŃ ಬೊಜĮ ಬಳಯದಂತೆ ನೀಡಿಕಳńಬಹುದು ಎಂದು ಲಂಡನĺನ
ಸಂಶಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಎರಡರಂದ ಒಂಭತĶ ವಷāದಳಗನಯೂರೀಪಿಯನ್‌ಮೂಲದ

16220 ಮಕħಳನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.

ಮೀನನಂದ ಆರೀಗŀ ವೃದĹ
ಮೀನನĺ ನಯಮತವಾಗ ತನĺವುದರಂದ

ದೀಹಕħ ಅವಶŀ ಇರುವ ಗುಣಮಟıದ ಕಬĽನĺ
ವೃದĹಸಕಳńಬಹುದು ಎಂದುಹಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದು ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಯಾರುವಾರದಲŃಮೂರುನಾಲħ ಬಾರ

ಮೀನನĺ ತಮĿ ಆಹರದಭಾಗವಾಗ

ಸೀವಿಸತĶರೀ ಅವರಗ ಹೃದಯಕħ ಬರಬಹುದದರೀಗಗಳನĺ
ನಯಂತŁಸವ ಶಕĶ ಬಳಯತĶದ ಎಂದು ಲಂಡನ್‌ ಸಂಶೀಧಕರು
ಅಭಿಪŁಪಟıದĸರೆ.
ಮೀನ ಬಳಸವ ವŀಕĶಗಳ ರಕĶದಲŃ ಎರ್ಡಿಎಲ್‌ (ಒಳńಯ

ಕಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌) ಪŁಮಾಣ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೀಧಕರು ನಡೆಸದ
ಪರೀಕ್ಷಾಯಿಂದ ದೃಢಪಟıದ.

ಸೊಂಟದತĶ ಕಣĵರಲ!
ಸೊಂಟದ ಸತĶಳತೆ ಹಚĬಗುತĶದ ಅಂದರೆ, ಅದು ಸವು ಸಮೀಪ

ಆಗುತĶದ ಎನĺವುದರಮುನ್ಸುಚನ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ಸಂಗತಯನĺ
ಸಂಶೀಧಕರುಹರಗಡವಿದĸರೆ.
ಸೊಂಟ ಅಗಲವಾಗುತĶದ್ದರೆ ಅದರತĶ ಒಂದು ಕಣĵರಬೀಕು ಅನĺವುದು

ತĤರ ಸಲಹ. ಏಕಂದರೆ ಅದುಕಬĽ ಶೀಖರಣಯಾಗುವುದರ ಸಂಕೀತ.
ಕಬĽ ಶೀಖರಣಯಿಂದ ಹೃದŁೀಗ ಸೀರದಂತೆ, ಅನೀಕ ರೀಗಗಳಗ
ತತĶಗುವ ಸಧŀತೆ ಹಚĬತĶದ ಎಂದು ಅಧŀಯನ ಹೀಳದ.
ಸಂಶೀಧಕರು ಈ ಸಂಬಂಧ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ದೀಶಗಳ ಆರು ಲĔ

ಮಂದಯನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೀಲ 11
ರೀತಯ ಪಟıಯನĺ ಸದĹಪಡಿಸದ್ದರು. ಆ ಪŁಕರ ಸೊಂಟದ ಅಳತೆ 43
ಇಂಚದಟದರೆ ಅದರಂದ ಅಕಲಕ ಸವಿನ ಪŁಮಾಣ ಶೀ.50ರಷı
ಹಚĬಗುವ ಸಧŀತೆ ಇದ ಎಂದು ಅವರು ಹೀಳದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಕಲಿಕ ಲೇಖನ
‘ಸಧಾ’ಮಾ.13ರಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ

ಆರ್.Ħನಾಗೀಶ್‌ ಅವರ ‘ಪರೀಕ್ಷಾ ಜŅರ’
ಸಕಲಕವಾಗತĶ.

-ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮಗĩ/ ಹೇಮಾ
ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಹಾಲĿತĶರು/ ನೆ.ಲ.ರಾಂ, ದತĶತŁೇಯ
ಶಿಲĻĦ ಎಂ.ಎಸ್‌., ಬೆಳńವೆ ರಮೇಶ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು/

ಎಂ.ಜಿ.ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ/ ಮಧೂರ
ಮೇಹನ ಕಲŃರಾಯ, ಮಧೂರುಮನೆ

ಪಪೇೇಷಷಕಕರರೇೇ ಕಕರರಣಣ!!
ಎಂಟು ಹತĶ ವಷāದ ಮಕħಳಗ ಅಷı ನಂಬರ್ತಗೀ, ಇಷı

ತಗೀ, ನೀನ ಎಂಜಿನಯರ್ ಆಗಬಹುದು, ಪರದೀಶಕħ ಹೀಗಬಹುದು,
ಕೈ ತಂಬ ದುಡಿಯಬಹುದು ಎಂದು ತಂದ ತಯಿಗಳ ಆಮಷಗಳನĺ
ತೀರಸ ಮಕħಳ ಒತĶಡವನĺ ಹಚĬಸತĶರೆ. ಒತĶಡವನĺ ತಡೆಯಲರದ
ಮಕħಳ ಕಲವೊಮĿ ದುರಂತಕħೀಡಾಗುತĶರೆ!

-ಡಾ. ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಪಪರರೇೇಕಕ್ಷಾ್ಷಾ ಜಜŅŅರರ ಅಅಲ್ಲಲ್ಲ,, ಹಹಬಬĽĽ
‘ಪರೀಕ್ಷಾ ಜŅರ’ ಎಂಬ ಶೀರ್āಕಯ ಬದಲಗ ‘ಪರೀಕ್ಷಾ ಹಬĽ’ ಎಂದದ್ದರೆ

ವಿದŀರ್āಗಳ ಮೀಲ ಸಕರಾತĿಕ (ಒಳńಯ) ಪರಣಾಮ ಬೀರುತĶತĶ.
ಬಾಳńಪೇಟ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ

ಅಅಭಿಭಿಮಾಮಾನನದದ ಮೂಮೂಚಿಚಿ ವಿವಿಚಾಚಾರರ
ವಿಚರ ಲಹರಯಲŃಮೂಚ ಅವರು ಪುರಾಣ ಮತĶ ದೀವತೆಗಳ ಬಗಗ

ಬರೆಯವ ನವದಲŃ ಇತĶೀಚೆಗ ನಷೀಧಕħ ಒಳಗಾದ ಪುಸĶಕದ ಬಗಗೂ
ಪŁಸĶಪಮಾಡಿರುವ ರೀತ ಹಿಡಿಸತ. ನಮĿ ಪುರಾಣ ಮತĶ ಗŁೀಕ್‌
ಪುರಾಣವನĺ ತಲನಮಾಡುವುದರ ಜತೆಗ ದೀವರ ಅಸĶತŅವನĺ
ಸರಾಸಗಟಾಗ ಅಲ್ಲಗಳಯದೀ ಅದನĺ ಒಂದು ಪŁಬಲವಾದ ಶಕĶ ಎಂದು
ಕರೆದರುವುದುಮೂಚ ಬಗಗ ಅಭಿಮಾನಮೂಡುವಂತೆಮಾಡಿತ.
ಮೂಚ ಹೀಳರುವ ‘ವಿಮರ್āತĿಕ ದೂರ’ ಕಯĸಕಳńವಮಾತನĺ
ಎಲŃ ಲೀಖಕರುಪಲಸಲೀಬೀಕು.
-ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ/ ಕೆ.ಎಂ.ಮಧŅರಾಯ, ಬಂಗಳೂರು

ಕಕೃೃಷಿಷಿ ಬಿಬಿಟಟııರರ ಅಅನನŀŀ ದಾದಾರರ ಇಇಲ್ಲಲ್ಲ
‘ಸಮಗŁ ಕೃರ್ಯಂದೀ ದರ’ ಎಂಬ ಡಾ.ವಸಂತಕುಮಾರ ತಮಕಪುರ

ಅವರ ಲೀಖನದ ಆಶಯ ಸರಯಾಗದ.
-ಡಾ.ಲೇಲಾವತಿ ದೇವದಾಸ್‌, ಟಿ.ಎನ್‌.ಚಂದŁಕಾಂತ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು/
ಡಿ.ವ.ಮೇಹನ ಪŁಕಾಶ್‌, ಮೈಸೂರು/ ನವŀ ಎಂ.ಆರ್. ತಟıಕೆರೆ

ಹುಹುತಾತಾತತĿĿ,, ಬಬಲಿಲಿಪಪಶುಶು ಅಅಲ್ಲಲ್ಲ
ಓಂಕರಮೂತāಯವರು ಅಜರುದĸೀನ್‌ರನĺ ಹುತತĿನಂತೆ,

ಬಲಪಶುವಿನಂತೆ ಚತŁಸದĸರೆ. ಹೈಕೀರ್ā ಅವರ ಮೀಲನ ನಷೀಧ ತೆರವು
ಮಾಡಿದĔಣ ಅವರು ಕಳńಟ ಆಡಲೀ ಇಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಅವರ ಮೀಲನ
ಆರೀಪಕħ ಸಕ್ಷಾ, ಆಧಾರ ಸಗಲಲ್ಲ ಎಂದು ಅಥā.

-ದೇಪಕ್‌, ಕಂಬದಕೇಣೆ
ಕಕಲಲನನದಿದಿಯಯ ರೂರೂಪಪಕಕ
ಬದರಹಳń ನರಸಂಹಮೂತā ಅವರ ಕಥೆ ‘ಕಲನದಯ ವಿಸĿಯ’ ವಿಭಿನĺ

ಶೈಲಯಲŃ ಅಚĬರಗಳನĺಮೂಡಿಸದ. ಪುರಾತನ, ಮಧŀಯಗದಂದ
ಆಧುನಕಯಗಕħ ತನĺನĺ ಪರವತāಸಕಳńವ ಮನಕುಲದ
ರೂಪಕಗಳನĺ ಕಣĵದುರಗ ತಂದವೆ.

ಆರ್.ಮಣಿಹಾಡŀ, ಮೈಸೂರು/ ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೇಡು
ಮಮಕಕħħಳಿಳಿಗೆಗೆ ನನೇೇತಿತಿ ಕಕಥೆಥೆ
‘ಎಳಯರ ಅಂಗಳ’ದಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ಸರಗರೆ ನಾಗರಾಜರ ‘ಕಡ

ನೀರು’ ಕಥೆ ಮಕħಳಗ ಸವāಜನಕ ಕಳಜಿ ಬಗĩ ನೀತ ಹೀಳತĶದ.
-ಸುನತ ಟಿ.ಎಂ., ದಾವಣಗೆರೆ/ ರವೇಂದŁನಾಥ ಶಿ.ಯಡಹಳń, ಬೇಳಗಿ
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ಮಾಮಾಸಸĶĶ ಕಕಥಾಥಾ ಪುಪುರರಸಸħħರರಕಕħħ ಆಆಹಹŅŅನನ
ಮಾಸĶ ಕಥಾ ಪುರಸħರಕħ 2013ರ ಜ.1ರಂದ ಡಿ.31ರ ಅವಧಿಯ

ಒಳಗ ಪŁಕಟವಾದ ಕೃತಗಳನĺ ಆಹŅನಸಲಗದ. ಕಥೆಗಾರರಗ 20ಸವಿರ,
ಪŁಕಶಕರಗ 10ಸವಿರರೂ. ಬಹುಮಾನಮೊತĶ ನೀಡಲಗುವುದು.
ಆಸಕĶರು 2014ರಮಾರ್ā 31ರ ಒಳಗಾಗಮಾವಿನಕರೆ

ರಂಗನಾಥ್, ಅಧŀĔರು,ಮಾಸĶ ವೆಂಕಟೀಶ್‌ ಅಯŀಂಗಾರ್ ಟŁಸı, ನಂ.21,
ಎಲ್ಲಪĻ ಗಾಡāನ್‌, 10ನೀ ಕŁಸ, ಮಲŃೀಶŅರಂ, ಬಂಗಳೂರು-3 ಈ
ವಿಳಸಕħ ಕಳಸಕಡಬೀಕು.ಮಾಹಿತಗ: 080- 23363347

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


