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ಉದŀೋಗಸķಗೆ ಬೋಕು ಆರೋಗŀ ಭದŁತೆ
ಸಮಾನ ಅವಕಶಗಳುದರಯಬೇಕದರ ಮಹಳೆಗ ಆರ್āಕ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಬಹಳಮುಖŀ.

ಸಮಾಜಕ, ರಾಜಕೇಯ ಸಮಾನತ ಮರೇಚಕಯಾಗೇ ಉಳಿದಿದ. ಅದಕħಗ ಮಹಳೆ ಇನĺ
ಎಷı ಶತಮಾನಹೇರಾಟಮಾಡಬೇಕಗದಯೇ! ಆದರ ಎಲ್ಲ ರಂಗದಲŃ ಇಂದು ಮಹಳೆ
ಮುನĺಗĩದĸಳೆ. ಪುರುಷ ನವāಹಸುವ ಎಲ್ಲ ಕಲಸಗಳನĺ ಆಕ ಸಮಥāವಾಗ ನಭಾಯಿಸುತĶದĸಳೆ.
ಅಷıರಮಟıಗ ಆಕಗ ಆರ್āಕ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಸಕħದ.
ಆದರ ಆರ್āಕ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಪಡೆದ ಉದŀೇಗಸķ ಮಹಳೆಯರಲŃ ಅನಾರೇಗŀವೂ ಹಚĬತĶರುವುದು

ಆತಂತ ತರುವ ಸಂಗತ. ಇತĶೇಚಗ ನಡೆಸದ ಸಮೇಕ್ಷೆಯಂದು ಈ ವಿಷಯವನĺ ಬಹರಂಗಪಡಸದ.
ಗೃಹಣಿಯರಲŃ ಅನಾರೇಗŀ ಸಮಸŀ ಇಲ್ಲವಂದಲ್ಲ. ಆದರ ಮನಯಹರಗಹಾಗೂ ಒಳಗ ಎರಡೂ
ಕಡೆ ದುಡಯಬೇಕದ ಉದŀೇಗಸķ ಮಹಳೆಯ ಒತĶಡ ಗೃಹಣಿಯರಗಂತ ಹಚĬಗದ, ಅಂತಯೇ
ಅನಾರೇಗŀ ಸಮಸŀ ದುಪĻಟıಗದ.
ಕರ್āರೇಟ್‌ ವಲಯದಲŃ ದುಡಯುವ ಶೇ.78 ಮಹಳೆಯರು ಅನಾರೇಗŀದಿಂದ

ನರಳುತĶದĸರ ಎಂದು ಕೈಗಾರಕ ಮತĶ ವಾಣಿಜŀ ಮಂಡಳಿ (ಅಸೇಚಮ್‌) ನಡೆಸದ ಈ
ಸಮೇಕ್ಷೆಯಲŃ ವŀಕĶವಾಗದ. 120 ಕರ್ೇāರೇಟ್‌ ಕಂಪೆನಗಳ ಸುಮಾರು 2,800 ಮಹಳೆಯರನĺ
ಸಂದಶāನಮಾಡ ಮಂಡಳಿ ಈ ಅಂಶವನĺ ಪತĶ ಹಚĬದ. ಆಧುನಕ ಜೇವನ ಶೈಲಯಿಂದಗ ಶೇ.42
ರಷı ಮಹಳೆಯರು ಬನĺನೇವು, ಸķಲಕಯ, ಖಿನĺತ, ಮಧುಮೇಹ, ರಕĶದ ಒತĶಡ ಹಾಗೂ
ಹೃದಯಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲೆಗಳಿಂದ ನರಳುತĶದĸರ. ಇವರಲŃ ಹಲವು ಮಂದಿ ನದŁಹೇನತಯಿಂದ
ಬಳಲುತĶದĸರ.
ಬಂಗಳೂರು, ಚನĺೈ, ದಹಲ, ಹೈದರಾಬಾದ್, ಅಹಮದಬಾದ್, ಜೈಪುರ, ಕೇಲħತĶ, ಲಖನೌ,

ಮುಂಬಯಿ, ಪುಣೆ ಸೇರದಂತ 10 ಮಹಾನಗರಗಳಲŃ ಸಮೇಕ್ಷೆ ನಡೆಸಲಾಗದ. ಐಟ ಬಿಟ ವಲಯದ
ಶೇ.17, ಹಣಕಸು ಸೇವಾ ವಿಭಾಗದ ಶೇ.11, ಎಂಜನಯರಂಗ್ ವೃತĶಯ ಶೇ.9, ಬಿಪಿಓ, ಕಪಿಓ
ಹಾಗೂಮಾಧŀಮ ಕ್ಷೆೇತŁದ ಶೇ.6ರಷı ಮಹಳೆಯರುಪಲĩಂಡು ತಮĿ ವಿವರಗಳನĺ ನೇಡದĸರ.
ಹಚĬನ ಮಹಳೆಯರುಉದŀೇಗದ ಅಭದŁತ, ವೈದŀಕೇಯ ಭತŀಯಕರತ ಸೇರದಂತ ಹಲವು ಹತĶ
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಎದುರಸುತĶದĸರ ಎಂದೂ ಸಮೇಕ್ಷೆ ಷರಾ ಬರದಿದ. ಮಹಳೆಗ ದೈಹಕ ಅನಾರೇಗŀ
ಮಾತŁವಲ್ಲ,ಮಾನಸಕ ಒತĶಡವೂ ಹಚĬದ. 32ರಂದ 58ರ ವಯೇಮಾನದ ಮಹಳೆಯರು ಹಚĬನ
ಕಯಿಲೆಗಳಿಗ ಒಳಗಾಗರುವುದು ಆತಂಕ ಹುಟıಸುವ ವಿಚರವಾಗದ.ಯಾಕಂದರ ಇದುದುಡಮಯ
ಪರಮೇಚĭ ಕಲ.
ಕೃಷಿ, ಸದ್ದ ಉಡುಪು ಕರ್āನ, ಬಟı ಮತĶತರ ಅಂಗಡಮುಗĩಟıಗಳಲŃಯೂ ಇಂದು ಅಪರ

ಪŁಮಾಣದ ಮಹಳೆಯರುದುಡಯುತĶದĸರ. ಅವರ ಸಮೇಕ್ಷೆಯನĺ ನಡೆಸದರ ಅನಾರೇಗŀದ
ಭೇಕರತ ಇನĺ ಹಚĬೇ ಗೇಚರವಾಗಬಹುದು.ಯಾವುದೇ ರಂಗಕħ ಮಹಳೆ ಪŁವೇಶಿಸುವುದಗಲ,
ರಾತŁ ಪಳಿಯಲŃ ಕಲಸ ನವāಹಸುವುದಗಲ ತಪĻಲ್ಲ. ಪುರುಷನಗ ಸರಸಟಯಾಗ ಎಲ್ಲ ಕಲಸಗಳನĺ
ನಭಾಯಿಸುವುದುಮಹಳೆಯ ಆತĿಗೌರವದ ಪŁಶĺಯಾಗದ. ಆದರ ಪŁಕೃತಕ ಕರಣಕħ ಹಾಗೂ
ಆಕಯಹಣೆ ಕಡಮ ಆಗುವವರಗೂ ವಿಶೇಷ ಸವಲತĶ ನೇಡಬೇಕು. ಐಟ ಬಿಟ ಸೇರದಂತ ಕಲವು
ಉನĺತ ಹುದĸಗಳಲŃ ಮಹಳೆಗ ಹಚĬನ ಸವಲತĶ ನೇಡಲಾಗದ. ಇದು ಎಲ್ಲ ರಂಗಕħ ವಿಸĶರಸಬೇಕು.
ಕೃಷಿಹರತ ಪಡಸದರ- ಇತರ ಕ್ಷೆೇತŁಗಳಲŃ ಈ ಹಂದ ಪುರುಷಹರಗ ದುಡದರ, ಮಹಳೆ

ಮನಯಳಗ ದುಡಯುತĶದ್ದಳು. ಎರಡಕħ ಸಮಾನ ಸಮಥŀā, ದĔತಯೇ ಬೇಕು. ಆದರ ಅಡುಗ
ಮಾಡ ಇಡೇ ಕುಟಂಬ ವŀವಸķಯನĺ ನವāಹಸುವುದು ಅಷı ಪŁಮುಖŀವೇ ಅಲ್ಲ! ಅದುಹರಗ
ದುಡಯುವ ಪುರುಷನ ಕಲಸಕħ ಸಮಾನ ಅಲ್ಲ ಎಂದೇ ಇದುವರಗನ ಪುರುಷ ಪŁದನ ಸಮಾಜ
ಪŁತಪದಿಸಕಂಡು ಬಂದಿದ. ಮಹಳೆ ಮನಯಿಂದಹರಗ ಕಲಟıಮೇಲೆ, ಮನಯಳಗನ
ಕಲಸಗಳನĺ ಈಮುಂಚನಂತಯೇಮಾಡಬೇಕದ ಪರಸķತ ಇಂದಿಗೂ ಬಹುತೇಕ ಮನಗಳಲŃದ.
ಮಟı ಮದಲನಯದಗ ಮಹಳೆಯ ಬಗĩ ಪುರುಷನ ಮನೇಭಾವ ಬದಲಾಗಬೇಕು. ಆಕಯನĺ
ಹರುವ ಮತĶ ದುಡಯುವಯಂತŁವಾಗನೇಡದ, ತನಗ ಸಮಾನಳಾಗ ಕಣಬೇಕು. ಪುರುಷನ
ಆರೇಗŀಕರ ಮನಸķತಗ ಇದು ಅತŀಂತ ಅಗತŀ. ಅಡುಗ ಕಲಸಗಳಲŃ ಪುರುಷರೂ ಕೈಜೇಡಸುವ
ಮೂಲಕ ಆಕಯಹಣೆಯನĺ ಸಮಾನವಾಗ ಹಂಚಕಳńಬೇಕು. ಅಂತಹ ಸಂಸħರ ಪುರುಷರಲŃ
ಬಳೆಯಬೇಕು. ಆಗಷı ಮಹಳೆಯ ಆರೇಗŀವೂ ಸುಧಾರಸಬಹುದು. ಆರ್āಕ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಮುಖŀವೇ
ಹರತ, ಅದೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲ.

g ಗುಡಿಹಳń ನಾಗರಾಜ

ಯಾವುದೇ ರಂಗಕħ ಮಹಿಳೆ
ಪŁವೇಶಿಸುವುದಾಗಲ, ರಾತŁ

ಪಾಳಿಯಲŃ ಕಲಸ
ನಿವವಹಿಸುವುದಾಗಲ ತಪĻಲ್ಲ.

ಪುರುಷನಿಗೆ ಸರಿಸಾಟಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ
ಕಲಸಗಳನĺ ನಿಭಾಯಿಸುವುದು

ಮಹಿಳೆಯ ಆತĿಗೌರವದ
ಪŁಶĺಯಾಗಿದ. ತನಗೆ

ಸಮಾನಳಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯನĺ
ಕಾಣುವುದು ಪುರುಷನ

ಆರೇಗŀಕರ ಮನಸķತಗೆ
ಅಗತŀವಾಗಿದ.
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