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ಟೊಮŀಟೊ ಚಟĺ
ಏನೋನು ಬೋಕು?
ಟೊಮŀಟೊ ಹಣĵ 5/ ಈರುಳń 2
ಕರಿಬೇವು 7 ಎಲೆಗಳ/ ಹಸಮೆಣಸನಕಾಯಿ 4
ಬಳńಳń 4 ಎಸಳ/ ಜೇರಿಗೆ ಕಾಲು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಅಲಂಕರಿಸಲು
ಮಾಡೋದು ಹೋಗೆ?
ಒಂದು ಬಾಣಲೆಯಲŃ ಸŅಲĻ ಎಣĵ ಹಾಕ ಹಸಮೆಣಸನಕಾಯಿ,

ಈರುಳń ಹಾಗೂ ಟೊಮŀಟೊಗಳನĺ
ಹೆಚĬಕೊಂಡು ಪŁತŀೇಕವಾಗಿ

ಕŁಮದಂತ ಹುರಿದುಕೊಳń.
ಒಂದು ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿನಲŃ

ಹುರಿದ
ಹಸಮೆಣಸನಕಾಯಿ,
ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ,
ಬಳńಳń, ಜೇರಿಗೆ, ರುಚಗೆ
ತಕħಷı ಉಪĻ, ಕರಿಬೇವು
ಎಲ್ಲವನĺ ಹಾಕ ಸಣĵಗೆ

ರುಬĽ. ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻನಂದ ಅಲಂಕರಿಸ.

ಇದು ಇಡŃ, ದೇಸೆ, ಚಪಾತಿಗೆ
ಬಸı ಕಾಂಬನೇಶನ್.

ಟೊಮŀಟೊ ಉಪĻನಕಾಯಿ
ಏನೇನ ಬೇಕು?
ಟೊಮŀಟೊ ಅಧಧ ಕ.ಜ./ ಎಣĵ 150 ಗŁ0.
ಸಾಸವೆ 2 ಚಮಚ/ ಜೇರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಉದĸನ ಬೇಳೆ 2 ಚಮಚ/

ಕಡŃ ಬೇಳೆ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಬಳńಳń 20 ಎಸಳ/ ಕರಿಬೇವು 20 ಎಲೆಗಳ
ಒಣಮೆಣಸನಕಾಯಿ 2/ ಖಾರದ ಪಡ 4

ಚಮಚ/ ಅರಿಷಿಣಪಡ ಅಧಧ ಚಮಚ/
ಸಾಸವೆ-ಮೆಂತ ಪಡ

(ಹುರಿದು ಮಡದ ಪಡ) ಅಧಧ
ಚಮಚ/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಮಾಡೋದು ಹೋಗೆ?

ಮೊದಲಗೆ ಟೊಮŀಟೊ
ಹಣĵಗಳನĺ ತೊಳೆದು ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬಕೊಳń.

ಬಾಣಲೆಯಲŃ ಹೆಚĬದ ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕ
ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ನೇರು ಹಿಂಗುವ ತನಕ ಹುರಿಯಿರಿ

(ನೇರಿನಂಶ ಇದ್ದರೆ ಕಡುವ ಸಾಧŀತ ಇದೆ). ಒಂದು ಪಾತŁಯಲŃ ಎಣĵ ಕಾಯಿಸ
ಅದಕħ ಸಾಸವೆ, ಜೇರಿಗೆ ಹಾಕ ನಂತರ ಉದĸನಬೇಳೆ, ಕಡŃಬೇಳೆ ಹಾಕ
ಕಂಪಾಗುವ ತನಕ ಹುರಿಯಿರಿ. ಬಳಕ ಬಳńಳń, ಕರಿಬೇವು, ಒಣಮೆಣಸನಕಾಯಿ
ಹಾಕ ಹುರಿಯಿರಿ. ಈಗ ಸı ಆರಿಸ ಅದಕħ ಖಾರದಪಡ,ಅರಿಷಿಣ ಪಡ, ಸಾಸವೆ,
ಮೆಂತ ಪಡ, ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ ಹಾಕ. ಈ ಮಿಶŁಣಕħ ಹುರಿದ
ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ ಸıೇಲ್ ಡಬĽದಲŃ ತುಂಬಡ. ಇದು 15
ದನಗಳವರೆಗೂ ಕಡುವುದಲ್ಲ.

* ವಿ. ಲತಾ ರಮೇಶ್

ಈರುಳń ಹಾಗೂ ಟೊಮŀಟೊಗಳನĺ
ಹೆಚĬಕೊಂಡು ಪŁತŀೇಕವಾಗಿ

ಕŁಮದಂತ ಹುರಿದುಕೊಳń.
ಒಂದು ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿನಲŃ

ಹುರಿದ

ಸೊಪĻನಂದ ಅಲಂಕರಿಸ.
ಇದು ಇಡŃ, ದೇಸೆ, ಚಪಾತಿಗೆಇದು ಇಡŃ, ದೇಸೆ, ಚಪಾತಿಗೆ

ಬಸı ಕಾಂಬನೇಶನ್.


