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ಸಂಜೆಯ ತಿಂಡಿಗೆ ಸೂಕĶವಾದದĸ ಪಾವ್ಬಾಜಿ, ವಡಾ ಪಾವ್, ಮಿಸಳ್ ಪಾವ್ ಮುಂತಾದವು. ಇವು
ಮುಂಬಯಿಯಲŃ ಅತŀಂತ ಜನಪŁಯವಾಗಿದĸ, ತಿನĺಲೂ ರುಚಿ.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಮೀನಾಕ್ಷಿ ರಮೀಶ್

ಪಾವ್ ಬಾಜಿ, ಮಸಳ್ ಪಾವ್
ಆಹಾರ

ವಡಾ ಪಾವ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಒಂದುಪŀಕಟ್ಪವ್/ ಆಲೂಗಡĳ 4
3 ಹಸಮಣಸು/ ಸŅಲĻ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ, ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ.
ಒಗĩರಣಗೆ ಸಾಸವೆ, ಉದĸನಬೇಳೆ, ಕಡಲೇಬೇಳೆ, ಕರಿಯಲು ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕುಕħರಿನಲŃ ಆಲೂಗಡĳಯನĺ ಬೇಯಿಸಕೊಂಡು ಪಲŀಕħ ಬೇಕಗುವ

ಹಾಗೆ ಬಿಡಸ ಇಟı ಕೊಳńಬೇಕು. ಬಾಣಲಯಲŃ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ
ಹಾಕಿ ಸಾಸವೆ, ಉದĸನ ಬೇಳೆ ಹಾಗೂ ಕಡಲೇಬೇಳೆಯನĺ ಹಾಕಿ. ಸಾಸವೆ
ಸಡದ ನಂತರ ಹೆಚĬದ ಹಸಮಣಸುಹಾಗೂ ಅರಿಶಿಣ ಸೇರಿಸ. ಕಡಗೆ ಪಡ
ಮಡದ ಆಲೂ ಸೇರಿಸದರೆಬೇಂಡಾದ ಪಲŀ ತಯಾರು. ಕಡಲ ಹಿಟıಗೆ
ಉಪĻ, ಖಾರದ ಪಡ, ಸŅಲĻ ಸೇಡಾಪಡ ಸೇರಿಸ ನೇರುಹಾಕಿಬೇಂಡಾ
ಮಡುವ ಹಿಟıನ ಹದಕħ ಕಲಸಕೊಳńಬೇಕು. ಆಲೂಗಡĳ ಪಲŀವನĺ
ದುಂಡಗಿನ ಆಕರಮಡ ಕಡಲಹಿಟıನ ಮಿಶŁಣದಲŃ ಮುಳಗಿಸ ಕದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದರೆ ವಡಾ ತಯಾರಾಯĶ.
ಪವ್ ಅನĺ ಮಧŀದಲŃ ಸೇಳ ಅದರಲŃ ವಡಾ ಇಟı ಸವಿಯಬಹುದು.

ಖಾರ ಬೇಕದರೆ ಇಡೇ ಹಸಮಣಸಗೆ ಉಪĻ ಸೇರಿಸ ಎಣĵಯಲŃ ಬಾಡಸ
ಜೊತೆಯಲŃ ಸೇರಿಸ ಸವಿಯಬಹುದು.

ಪಾವ್ ಬಾಜಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಪವ್ ಒಂದುಪŀಕಟ್/ ಸŅಲĻ ಬಣĵ/ ಆಲೂಗಡĳ 2/ ಈರುಳń 2
ಟೊಮŀಟೊ, ಕŀರಟ್ ತಲಾ ಎರಡರಡು
ನೆನೆಸದ ಬಟಾಣಕಳ ಒಂದು ಬಟıಲು
ಸಣĵದೊಂದು ಕŀಬೇಜ್/ 2 ಚಮಚಪವ್ಬಾಜಮಸಾಲ
ಖಾರದ ಪಡ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಸŅಲĻ
ಒಂದು ಲಂಬಹಣĵ ಹಾಗೂರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಎಲ್ಲ ತರಕರಿಗಳನĺ ದೊಡĳಹೇಳಗಳನĺಗಿಮಡ ಕುಕħರಿನಲŃ

ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸ. ಬಾಣಾಲಯಲŃ 3 ಚಮಚ ಎಣĵ ಬಿಸಮಡ ಹೆಚĬದ
ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಕೈ ಆಡಸ, ನಂತರ 2 ಎಸಳ ಬಳńಳń ಜಜĮ ಹಾಕಿ. ಹೆಚĬದ
ಟೊಮŀಟೊ ಸೇರಿಸ ಚೆನĺಗಿ ಎಣĵ ಬಿಡುವವರೆಗೆ ಬೇಯಿಸ. ಈಗ ಪವ್
ಬಾಜಮಸಾಲ, ಖಾರದ ಪಡಹಾಗೂರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ ಸೇರಿಸ.
ಕುಕħರಿನಲŃ ಬಂದ ಕಳಹಾಗೂಹೇಳಗಳನĺ ಚೆನĺಗಿ ಮಸಯಬೇಕು.

ಮಸದ ತರಕರಿಯನĺ ಕುದಯತĶರುವ ಮಸಾಲಗೆ
ಸೇರಿಸ ಮತĶಂದು ಕುದ ಬರಿಸದರೆ ಬಾಜ

ತಯಾರು.
ಪವ್ ಅನĺ ಮಧŀದಲŃ ಕತĶರಿಸ
ಬಣĵ ಹಚĬ ಎರಡು ಬದಯ ನĺ
ಕಯಿಸಬೇಕು. ಈಗ ಪವ್
ಮತĶ ಬಾಜ ತನĺಲು
ತಯಾರು. ತಟıಯಲŃ ಪವ್
ಹಾಕಿ ಬದಯಲŃ ಬಾಜಹಾಕಿ
ಅದರ ಮೇಲ ಬಣĵಹಾಕಿ,
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಉದುರಿಸ
ಪಕħದಲŃಂದು ಲಂಬ ಹಣĵನ
ಚೂರು ಇಟı ತನĺಲು

ಕೊಡಬೇಕು. ರುಚಕರವಾದಪವ್
ಬಾಜ ಸವಿಯಲು ಸದĹ.

ಮಸಳ್ ಪಾವ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
1 ಪŀಕಟ್ಪವ್/ 2 ಕಪ್ ನೆನೆಸಮೊಳಕ

ಬರಿಸದ ಮಡಕ ಕಳ/ 1 ಸಣĵ ಹೆಚĬದ
ಈರುಳń/ 1 ಸಣĵ ಹೆಚĬದಟೊಮŀಟೊ
1 ಚಮಚಖಾರದ ಪಡ/ ಸŅಲĻ ಸಣĵ ಹೆಚĬದ

ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ/ 2 ಚಮಚ ಎಣĵ
ಸŅಲĻ ಬಲ್ಲ, ಸಣĵ ಖಾರ ಸೇವು ಸŅಲĻ, /

ಚಮಚ ಮಿಸಳ್ಪವ್ಮಸಾಲ ಪಡ ಒಂದು
ಚಮಚ/ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮೊದಲು ನೆನೆದ ಮಡಕ ಕಳಗಳನĺ

ಬೇಯಿಸಕೊಳńಬೇಕು. ಒಂದುಬಾಣಾಲಯಲŃ
ಎಣĵ ಬಿಸಮಡ ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಬಾಡಸ, ನಂತರ
ಟೊಮŀಟೊಹಾಕಿಬಾಡಸ. 3 ಕಪ್ ನೇರು
ಸೇರಿಸ, ನಂತರ ಬಂದ ಮಡಕ ಕಳ, ಮಿಸಳ್
ಮಸಾಲ, ಬಲ್ಲ, ಉಪĻ, ಖಾರದಪಡಹಾಕಿ
ಚೆನĺಗಿ ಕುದಸಬೇಕು. ಈಗ ಮಿಸಳ್ ತಯಾರು.
ತನĺಲು ಕೊಡುವಾಗ ಮಿಸಳ್ಮೇಲ ಸಣĵ
ಹೆಚĬದ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ, ಸಣĵ ಹೆಚĬದ
ಈರುಳń ಹಾಗೂ ಸಣĵ ಸೇವು ಖಾರ
ಉದುರಿಸಕೊಡಬೇಕು.
ಪವ್ ಅನĺ ಮಧŀದಲŃ ಕತĶರಿಸ ತಪĻ ಹಾಕಿ
ಎರಡು ಬದ ಕಯಿಸಬೇಕು.


