
ದಾಂಪತŀ ವಿರಸ
3ದಾಂಪತŀ ಅಂದರ ವಿರಸಕħ ಇನĺಂದ ಹಸರು ಎಂದಖŀತ

ಹಂದವಷı ದಂಪತŀವಿರಸಗಳ ಜನಜನತವಗಿವ.
ದಂಪತŀದಲŃ ಸಖ ಎನĺವುದ ಒಂದ ಮರೀಚಕ- ಎಲ್ಲರಗೂ

ಕಣತĶದ,ಯಾರಗೂ ಸಗುವುದಿಲ್ಲ;
ಗಂಡಹಂಡತ ಒಂದ ನಾಣŀದ ಎರಡುಮುಖಗಳಿದ್ದಂತ - ಅದಕħೀ

ಇಬĽರೂ ಸದ ವಿರುದĹ ದಿಕħನಲŃೀ ನೀಡುತĶರುತĶರ.
ಈಮುಂತದ ‘ನತŀಸತŀ’ಗಳ ಹುಟıಕಂಡವ. ಇಷıದ್ದರೂ ಹಚĬನವರು

ಮದವ ಆಗುವುದನĺ ಬಿಟıಲ್ಲ. ಅದ ಬೀರ ವಿಷಯ. ಈಗ ಎಲ್ಲರ ಮನಯ
ದೀಸಯತೂತನ ಹನĺಲ ಹುಡುಕೀಣ.
ನನĺ ಬಳಿ ಬಂದ ದಂಪತಗಳ ಬಹುತೀಕ ಈ ವŀವಹಾರಕ ಕರಣಗಳನĺ

ಮುಂದಮಾಡದĸರ: 1) ಅನŀೀನŀತಯಕರತ; ೨) ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪĶ;
೩) ಪರಮŀಕħ ಪೈಪೀಟ (power struggle); ೪) ಆರ್āಕ ಅಂಶಗಳ;
೫) ಸಂಬಂಧಿಕರ ಪŁಭವ; ೬) ವಿವಹಬಾಹರ ಸಂಬಂಧಗಳ; ೭) ಬದಕನ
ಸಂಕಷıಗಳ, ರೀಗರುಜನಗಳ; ೮) ದರಭŀಸಗಳ; ೯) ವŀಕĶತŅ
ದೀಷಗಳ.

ಇನĺ ಮನೋರಂಗದಲŃ ಕಾರಣಗಳೋನಿರಬಹುದು?
ಮೂಲಭೂತ ಲೈಂಗಿಕ ವŀತŀಸ: ಜಾನ್ ಗŁೀ ಒಂದ ಪಸĶಕ ಬರದಿದĸನ.

ಅದರ ಶೀಷāಕ Men Are From Mars, Women Are From
Venus. ಜಗತĶನಲŃ ಬೈಬಲ್ ನಂತರ ಅತ ಹಚĬ ಪŁತಗಳ
ಮಾರಾಟವಗಿರುವುದ ಈ ಪಸĶಕದĸೀ ಎಂದರ ನೀವು ನಂಬಲಕħಲ್ಲ. ಗŁೀ
ಪŁಕರ ಹಣĵಗಂಡುಗಳ ಅಭಪŁಯ ಭೀದಕħ ಕರಣ ಅವರಬĽರ ನಡುವ
ಇರುವಮೂಲಭೂತ ವŀತŀಸ- ಅದ ಎಷıದ ಎಂದರ ಇಬĽರೂ ಬೀರಬೀರ
ಗŁಹಗಳಿಂದ ಇಳಿದಬಂದಹಾಗ ವತāಸತĶರ! ಗಂಡು ವŀವಹಾರ ಆದರ
ಹಣĵ ಭವಜೀವಿ. ಗಂಡು ಕಯāಸಾಧನಯಉದĸೀಶ ಇಟıಕಂಡರ
ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ಭವನಾತĿಕ ತೃಪĶಯೀ ಹಣĵನ ಗುರ. ಗಂಡು ಲೈಂಗಿಕ
ಸಂಪಕāಕħಗಿ ಹಣĵನĺ ಪŁೀತಸದರ ಹಣĵ ಪŁೀತಗೀಸħರ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕāಕħ
ಒಪĻತĶಳ. ಹೀಗ ಶಾರೀರಕ, ಭವನಾತĿಕ, ವೈಚಾರಕ, ಲೈಂಗಿಕ ಇತŀದಿ
ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳಲŃ ಇಬĽರ ನಡುವ ತೀವŁವದ ಭನĺತಯಿದ. ಹಾಗಾಗಿ
ವಿರಸವೀ ಅತŀಂತ ಸಹಜ!
ಜಾನ್ ಗŁೀ ಅವರ ಸದĹಂತ ಇಷıಂದ ಸರಳಸತŀವದರ ಇಲŃಂದ

ಪŁಶĺ ಹುಟıತĶದ: (ಸಲಂಗಿಗಳಹರತಗಿ) ಎಲ್ಲ ದಂಪತŀಗಳ
ಹಣĵಗಂಡುಗಳ ನಡುವಯೀ ನಡೆಯತĶದ್ದರೂ ಕಲವುದಂಪತŀಗಳ ಅತ
ಯಶಸŅಯಾಗಿವಯಲ್ಲ, ಅಷıಂದ ಅಥāವತĶದಹಂದಣಕ ಹೀಗ
ಸಾಧŀವಯಿತು? ಈ ಹಣĵಗಂಡುಗಳ ಒಂದೀ ಗŁಹದಿಂದ ಬಂದವರೀ? ಈ
ಪŁಶĺಯ ಉತĶರ ಗŁೀ ಅವರ ಸದĹಂತವನĺ ಅಲŃಡಸಬಿಡುತĶದ!

ಹೊಂದಾಣಿಕಯ ಕೊರತೆ: ಕಲಹಗಳಹಂದಣಕಯಕರತಯಿಂದ
ಉಂಟಾಗುತĶವ ಎಂದ ಎಲ್ಲರೂ ನಂಬುತĶೀವ. ಅದ ಸರಯ, ಆದರ
ಹಂದಣಕ ಆಗದಿರುವುದಕħ ಏನ ಕರಣ? ಅದರಲŃ ಒಂದ ಹಂತದಲŃ
ಹಂದಣಕಮಾಡಕಳńವುದಕħ ಇಬĽರೂ ಒಪĻದ್ದರೂ ನಂತರಯಾಕ
ಹಂದೀಟಹಾಕುತĶರ? ಅದಕħ ಸĻಷı ಉತĶರವಿಲ್ಲ.

ಅಹಂಭಾವಗಳ ಪೈಪೋಟಿ: ಹಚĬನವರ ಪŁಕರ ದಂಪತŀದ ಕಲಹಗಳ
ಈಗೀ ಕŃ್ಯಾಷ್ ಅಂದರ ಅಹಂಭವಗಳ ತಕಲಟದ ಪರಣಾಮ. ತನ

ಹಚĬ, ತನĺದ ಹಚĬ ಎನĺವುದೀ ದಡĳ ಕರಣ ಎಂದ ಅವರ ಅನಸಕ.
ಹಾಗಾದರ, ಅಹಮಿಕಯನĺ ಬಿಟıಕಟıಲŃ ವಿರಸವೂ ನಲŃತĶದ
ಎಂದಯಿತು. ಸರ,ಯಾರು ಬಿಟıಕಡಬೀಕು ಎಂದರ ಒಬĽರು ಇನĺಬĽರ
ಕಡೆಗ ಬರಳತೀರಸತĶರ! ಅಂದರ ಇಬĽರೂ ಅಹಂಭವ ಬಿಟıಕಡದ
ಹರತೂ ನಡೆಯವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಯಿತು. ಹಾಗಾದರಯಾರುಮೊದಲ
ಬಿಟıಕಡಬೀಕು? ಒಬĽರು ಬಿಟıಕಟıದĸ ಇನĺಬĽರಗ ಹೀಗ
ಗತĶಗಬೀಕು? ನಾನ ಅಹಂಭವ ಬಿಟıದĸೀನ ನೀಡು ಎಂದ
ಹೀಳವುದೂ ಒಂದ ಅಹಂಭವದ ಲĔಣವಲ್ಲವ? ಒಬĽರು ಬಿಟıಮೀಲ
ಇನĺಬĽರು ತನ ಬಿಡುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ ಎಂದ ನಣಚಕಂಡರ?
ಸಂಗಾತಗೀಸħರ ಬಿಟı ಅಹಂ ಪನಃ ಮರಳವುದಿಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಎಷı
ಖತರ? ಅಹಂಭವವನĺ ಬಿಟıಕಟı ದಂಪತŀವನĺ ಉಳಿಸಕಳńಲ
ಯಾರೂಮನಸ್ಸುಮಾಡದಿರುವುದನĺ ಗಮನಸದರ ಅದ ಅಪŁಜİಯ
ರಂಗದಲŃ ಏನೀ ಪŁಯೀಜನಕರ ಪತŁ ವಹಸತĶದ ಎಂದನಸತĶದ.
ಅದೀನಂದಮುಂದನೀಡೀಣವಂತ.

ಸಂವಹನದ (communication) ಕೊರತೆ: ಇನĺ ಕಲವರ ಪŁಕರ
ಸಂವಹನ ಸೂಕĶವಗಿ ನಡೆಯದಿರುವುದೀ ಕಲಹಕħ ಕರಣ. ಒಬĽರು
ಹೀಳಿದ್ದನĺ ಇನĺಬĽರು ಸರಯಾಗಿ ಅಥāಮಾಡಕಳńವುದಿಲ್ಲ, ಹಾಗೂ
ತನĺಳಗ ಇರುವುದನĺ ಇನĺಬĽರಗ ಸĻಷıವಗಿ ಅಥāವಗುವಂತ
ತಳಿಯಪಡಸವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿಯೀ ಆಪĶ ಸಲಹಗಾರರು ಹಚĬನಂಶ
ಸಂವಹನದ ಕಡೆಗ ಗಮನ ಹರಸತĶರ.
ಸಂವಹನಮುಖŀ ಎಂದ ಒಪĻಕಂಡರೂ ಗಂಡಹಂಡತ ಜಗಳಾಡುವಗ

ಬರುವ ಕಲವುಮಾತುಗಳನĺ ಕೀಳಿ (ಇಲŃ ಸಂಗಾತಗಳ ಪರಸĻರರನĺ
ಉದĸೀಶಸವಗ ನೀನ, ನನĺ ಮುಂತದ ಏಕವಚನದ ಪŁಯೀಗವನĺೀ
ಮಾಡದĸೀನ.ಯಾಕಂದರ ಜಗಳದಲŃ ಪŁೀತಯಲŃ ನಮĿ ತಲಯಲŃ
ಏಕವಚನವೀ ಗುಯĩಡುತĶದ!): ‘ಸಾವಿರ ಸಲ ಹೀಳಿದರೂ ನನĺಮಾತು
ನನಗ ಅಥāವಗುತĶಲ್ಲ!’ ‘ನನĺ ಈ ವತāನಯಿಂದ ನಾನರೀಸ
ಹೀಗಿದĸೀನ.’ ಇತŀದಿ. ಇನĺ ಕಲವರು ತಮĿ ಸಂಗಾತಗ ಜಾಣಕವುಡು -
ಏನೀ ಹೀಳಿದರೂ ತಮಗ ಬೀಕದನĺಮಾತŁ ಆಲಸತĶರ ಎಂದ
ಆಪದಿಸತĶರ. ಅಂದರ ಇಲŃಲ್ಲ ಸಂವಹನ ನರಗāಳವಗಿ ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ,
ಬೀಕದದಕħಂತ ಹಚĬಗೀ ಆಗುತĶದ ಎಂದಯಿತು. ಇನĺ ಹೀಳಬೀಕಂದರ
ಜಗಳವೀ ಒಂದ ರೀತಯ- ಅತ ತೀಕ್ಷ್ಣವದ- ಸಂವಹನವಲ್ಲವ?

ಅಪರಿಪೂಣಣತೆ: ಅಮರಕಯಹಾವಿāಲ್ ಹಂಡŁಕ್ಸು ಒಂದ
ಸದ್ಧಾಂತವನĺ ಮುಂದಿಟıದĸರ. ಇಮಾಗೀ ಸದĹಂತದ ಪŁಕರ
ಹಣĵಗಂಡುಗಳ ಸŅಭವತಃ ಅಪರಪೂಣāರು- ಧನಾತĿಕಹಾಗೂಋಣಾತĿಕ
ಕಣಗಳಿದ್ದಂತ. ಇಬĽರೂ ಸೀರ ಒಂದಗಿ ಪರಪೂಣāತಯನĺ, ಸķರತಯನĺ
ಸಾಧಿಸತĶರ. ಒಂದಗುವಮುಂಚ ಆಗುವ ಪŁಕŁಯಯೀ ವಿರಸದರೂಪದಲŃ
ಕಣಸಕಳńತĶದ. ಈ ಪŁಕŁಯಯನĺ ನಧಾನಸದರ ವಿರಸ ನಲŃಸಬಹುದ.
ಇಲŃ ನನĺ ಪŁಶĺ ಏನಂದರ, ಕಲವರು ಸŅಭವತಃ ಪರಪೂಣāರಾಗಿರುತĶರ.
ಅವರು ಸಂಗಾತ ಹೀಗೀ ಇರಲ, ಮಚĬಕಂಡು ನಚĬಕಂಡುಬಾಳತĶರ.
ಇವರ ಸķರತ, ಪರಪೂಣāತ ಎಲŃಂದ ಬಂತು? ಹೀಗಂದ ನಾನ ಹಂಡŁಕ್ಸು
ಅವರನĺೀ ಸŅತಃ ಪŁಶĺಸದಗ ತೃಪĶಕರ ಉತĶರದರಯಲಲ್ಲ.
ಒಟıನಲŃ ಈ ಮೀಲನ ಕರಣಗಳ ಸಕರಣಗಳಲ್ಲ, ಹಚĬಂದರ

ಅಂತರಂಗದಲŃರುವ ಕರಣದ ಅಭವŀಕĶಗಳ ಎಂದತೀರುತĶದ.
ಹಾಗಾದರ ಅಂತರಂಗದಲŃ ಏನೀ ಕರಣವಿದ ಎಂದ ಅನĺಸತĶದ.

ಅದೀನದ? ಇದರ ಬಗಗ ಒಂದಜೀಕ ಇದ. ಜಗತĶನ ದಂಪತŀ ತĤರಲ್ಲ
ಸೀರ ವಿರಸಕħ ಕರಣ ಏನಂದ ಕಂಡುಹಡದರಂತ: ವಿವಹವಗಿದĸೀ ವಿರಸಕħ
ಕರಣ!

ವಿರಸಕħ ವಿವಾಹವೋ ಕಾರಣ!
ಇದಳń ತಮಾಷ, ನಂಬಲಗುತĶಲ್ಲ ಎನĺಸತĶಲ್ಲವ? ಆಯಿತು,

ತಮಾಷಯನĺ ತಗದಹಾಕ ಗಂಭೀರವಗಿ ಹೀಳಬೀಕಂದರ, ದಂಪತŀ
ವಿರಸಕħ ಪರಸĻರರ ವೈವಹಕ ಆಯħಯೀ ಕರಣ!
ಇದ ಹೀಗ ಎನĺವುದನĺ ಮುಂದಿನ ಸಂಚಕಯಲŃ ವಿವರಸತĶೀನ.
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಅಷıಂದು ಪŁೋತಿಸಿ
ಮದುವಯಾದವರೂ ಜಗಳವೋಕೆ
ಆಡುತĶರೆ? ದಾಂಪತŀ ವಿರಸದ

ಮೂಲ ಕಾರಣ ಏನಿರಬಹುದು?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ


