
¥ÑÑŀÁ øÑø Îøø. (ÎøøÉ ·øãøø, Wasabia
Japonica)ÎøŐ ·øøãøøøā øŀøø, ÃøøÈøŌ

Æøāøıøøãø ªಂø °øøøŌø. ¥ ÑÑŀø øŀøňøãøø
(Brassicaceae) øøಂÆøħ øãøÁ ÑÑŀøøø. ¥ øøಂÆÁ
øÊÄøø¿ ¤¿ø ÑÑŀ²øಂÁø øŀøãø,ø¾ø ¤øŀø ¤ø²ÍøŐ
øŁøÅøň ªಂø °øÉøø¿Ōø.
Îøøø ·øøÃ ÄøÑÊÁøŃ øÑ²āÁ¿Ōøø øãøÃø¾²ÍøŃ

øøø¿Ōø. ¥ ÑÑŀø 30 øಂ.øã. ª¿ŌÊÁÎøø øøø¿Ōø.
°øÒøø Æ¾ŋÁ ªø²ÍøŐøಂøøŎ øã¼ø øøŐ £øÊÁøŃ
øøø¿Ōø. ¤ÁÊ ªø²ø 15 ø.øã. ¦øøø 15 ø.øã.
¢²Ì øøø¿Ōø. ø°ħ ø°ħ øã·²ø Îøø ÑÑŀÁøãø øø
ø²ÍøŐ øøøøÁÊøÌ° ¦ಂøøøÁøŐ ø¾Æøø.
øø²ø ÑÑŀÁ øಂ¼øħ ¢ಂøøಂøø¿Ōø.
ÆÒÍ ¢ÄøÄÁ ÑÑŀøøøÎ ÎøøÉøŐ ·øøÃ øÌø

ÄŁøãÏ²ÍøŃø¿Ł ø¾Æøøøø. øÑ²āÁ¿Ōøø øøøÎ
Îøø ÑÑŀøħ øÏŅ øø°øıÉøŃ øಂÆ øãøøøø. ¤ÁøŐã
øŀøøã°Ê¾Á ÁÚøıøಂÁ °Ú¿°øø øøÉø ·øøÉø
ø¼øøŎø. Îøøø ¢øø° ¢Àø øÃøÁø²²ÍøŃ
¢ÄøÄøħ ÌÇŀ. ¦¿ŌÊ °øãøøøø øŁøøøÌಂøø
øŁಂ¿ŀÁÎøø¿Ł °Ú¿°øø Îøø øøÉø ÑÒ·
øøÎÊ¾ÎøŐ °øőøÎøŃÉÏøŅøøøŎø.

ÎøøÉøŃ «øø?
ÎøøÉøŃøÎ ¢øäø ¬øãøøã øäÉøãø (Allyt

Isothio cyanate) øÊ¾øಂøø ¥ ÑÑŀøħ ¢øıಂø ÄøÈÍ.
øøÃŐøÁ øøø ¤Áøħ ಒÁøøŎ ¿ÃŐøŃÃ ¤¿ø ¬øãøøã
øäÉøãø Ñಂø°Ō²øಂøø ¥ Ñಂø°Ō²ø øãÎøãÏ²Í Èøŀ
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øøøÎ Îøø ÑÑŀøħ
øÏŅ øø°øıÉøŃ
øಂÆ øãøøøø.


