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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ಪರ್ಷ ಫೇಷಿಯರ್ ಕಟ್‌
ಜಿಲೆಟ್‌ ರೇಜರ್‌

ಬಿಸಲ ದಿನದಲŃ ‘ಮಂಬತĶ’
–ರಘು

ಕಂಗನ ಮೇಲೆ ಕರಣ್‌ ಕೇಪ!
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ಸŅೇಕರ– 8

ಲೇಖನಗಳು

28 ಸೌಂದಯಷವಧಷನೆಗೆ ಸುಲಭೇಪಾಯ
–ಪವಿತŁ ಪಿ. ಮೈಸೂರು

30 ಪಶĬಮ ಘಟıದ ಮೇಹಕ ಕೇಟೆ
–ಜಿ.ಆರ್. ಪಂಡಿತ್‌, ಸಾಗರ

ನರಿ ಮಕŀನರ್

–ವಿದŀ ವಿ. ಹಾಲಭಾವಿ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಆರೇಗŀಕರಿ ವಸಾಬಿ           
–ಬಿ.ರಾಮಪŁಸಾದ ಭಟ್‌

62 ಬದನೆಕಯಿ ದೇಸ, ಬತಷ  
–ರೇವತ ಎಂ.ಬಿ.

42 ಭಾಗಮಂಡಲದಲŃ ಹನ ಪಾರ್ಷ  
–ಸ.ಎಸ್‌.ಸುರೇಶ್‌

40 ಶುಭ ಶಕುನದ ರತĺ ಪಕ್ಷಿ
–ಸುಭಾಸ ಯಾದವಾಡ

60 ಬಾಯಾರಿಕೆ ನೇಗಲು ಹಸರು ಪಾನಕ
–ಗೇತಸದ ಮೇಂತಮಾರು

26 ಕಡĺಕಲŃಗೆ ಆಯುವೇಷದ ಪರಿಹಾರ  
–ಡಾ.ಸುದಶಥನ ಆಚಾರ್

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ವೈಕುಂಠ   

–ಕಮಲಾ ಮೂತಥ 

34 ಭಪĻರೇ ಹಿಂಗಾರಿ ಜೇಳ
–ಆನಂದತೇಥಥ ಪŀಟಿ

36 ಸŅಯಂಚಾಲತ ಕರು         
–ಪŁಕಾಶ ಶಾನುಬೇಗ

ವಿವೇಕಾನಂದ ಕಾಮತ್‌

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ

ಬಾಲಯಲŃ ಬೆಳದಿಂಗಳು

56

ಮಕħಳು ಮನೆ ಬಿಡುವುದೇಕೆ? 
ಭಾರತದಲŃ ಪŁತ 8 ನಮಿಷಗಳಿಗೆ ಒಬĽರಂತೆ ಮಕħಳು
ಕಣĿರಯಾಗುತĶರ. ಪೊಲೇಸರಲŃ ದೂರು
ದಾಖಲಾಗದ ಇರುವ ಪŁಕರಣಗಳನĺ ಸೇರಿಸದರ
ಪŁತವಷಷ ಒಂದು ಲĔಕħ ಹೆಚĬ ಮಕħಳು
ಕಣೆಯಾಗುತĶರ. ಇವರಲ್ಲ ಎಲŃ ಹೇಗುತĶರ?

* ರಾಜಲಕ್ಷĿ ಅಂಕಲಗಿ  
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