
58 ಸುಧಾ 20 ಮಾರ್ā 2014

4ಗಂಡು, ವಯಸ್ಸು ೨೩. ನನĺ ಭಾವನೆಗಳು ಹಣĵನಂತವೆ. ಹಣĵನ ಬಗಗ
ಎಳńಷı ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆ ಉಂಟಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸರನĺ ಕಂಡರೆ
ಮಾತŁ ಕಾಮೀದŁೀಕವಾಗುತĶದ. ಇದರಿಂದಗಿ ಗಳೆಯರೊಡನೆ
ಬರೆಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆತĿಹತŀಗ ಯತĺಸಿದಗ ಮನೆಯವರು
ಬದುಕಿಸಿದĸರೆ- ಅವರೊಡನೆ ಹೀಳಿಕಳńಲೂ ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಇದು
ಸಲಂಗಕಾಮವೆ? ನನĺಂಥವರೂ ಜಗತĶನಲŃದĸರೆಯೆ? ಪರಿಹಾರ
ಹೀಗ?
ಉತĶರ ೭೯೧: ಹೌದ, ನೀವು ಅನಭವಸುತĶರುವ ಸķತಗೆ ಸಲಂಗಕಮ

ಎಂದ ಹೆಸರು. ಗಾಬರಯಾಗಬೀಡಿ, ಸಲಂಗಕಮದಲŃ ವೈಚತŁ್ಯವಾಗಲೀ
ಹಸದಗಲೀ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದ ಪರಾಣ-ಭಾಗವತಗಳಲŃ
ಉಲŃೀಖವಾಗಿದĸ (ಉದ: ಹರ-ಹರರ ಸಂಗಮದಂದ ಅಯŀಪĻ ಸŅಮಿಯ
ಜನĿ; ವಷĵ-ಲಕ್ಷĿ ಅಥವಾ ಶವ-ಪಾವವತಯ ಸಂಗಮದಂದ
ಹುಟıಬಹುದತĶಲ್ಲವ ಎಂದ ಪŁಶĺಸದರ ಉತĶರ ಸĻಷıವಾಗತĶದ.),
ಇತಹಾಸದ ಉದ್ದಕħ ನಡದಬಂದದ (ಖಜುರಾಹೀ... ಅಷı ದರ
ಹೀಗವುದ ಬೀಡ, ದವಣಗೆರಯ ಹತĶರದ ಬಾಗಳ ಎಂಬಊರನ
ಶವನ ದೀವಾಲಯದ ಶಖರದ ಕಳಭಾಗದಲŃ ಗಂಡುಗಳಬĽರು
ಕಮಕŁೀಡಯಲŃ ತೊಡಗಿರುವುದನĺ ಕತĶಲಾಗಿದ.) ಹೀಗೆ ಸಲಂಗಕಮವು
ಸಮಾಜವರೀಧಿಯೂಅಲ್ಲ, ತಪĻ ಅಲ್ಲ, ಕಟıದĸ ಅಲ್ಲ. ನಮĿ ವೈಯಕĶಕ
ಪŁವೃತĶಯೀ ಹೀಗಿದ. ಚಂತಸಬೀಡಿ, ನಮĿಂಥವರು ನಮĿ ಸುತĶಲೂ
ಸವರಾರು ಸಂಖŀಯಲŃದĸರ. ಮದವಯಿಂದದರ ಇರುವವರಲŃ,
ವೈರಾಗŀ ಸŅೀಕರಸುವವರಲŃ ಸಮಾಜಿಕ ಕಯವಕħ ಮುಡಿಪಡುವ ಜನರ
ಪೈಕ ಕಲವರಾದರೂ ಸಲಂಗಿಗಳದĸರ. ಇವರಲ್ಲ ಆರಾಮವಾಗಿ
ಬದಕುತĶರುವುದನĺ ನೀವೀ ನೀಡುತĶದĸೀರ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀವು ಏಕಂಗಿಯಲ್ಲ,
ದಃಖಿತರೂ ಆಗಬೀಕಲ್ಲ! ಇನĺ ಪರಹಾರ: ೧) ಇದಕħ ಆತĿಹತŀ
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಪರಹಾರವಲ್ಲ. ಮರುಜನĿದಲŃಯೂ ಹೀಗೆಯೀ
ಆಗವುದಲ್ಲವಂದ ಏನಖಾತರ? ೨) ನಮĿ ಈ ಸķತಯನĺ ಸಹಜವಂದ
ಸŅೀಕರಸಲು ಕಲತುಕಳń. ೩) ನೀವು ಹೆಚĬನವರಂತ ಅಲ್ಲವಾದದರಂದ ನಮĿ
ಈ ರೀತಯ ವŀಕĶತŅಕħ ಏನೀ ಒಂದ ಅಥವವದಯಂದ,ಯಾವುದೀ
ವಶೀಷ ಉದĸೀಶಕħ ಹುಟıದĸೀರಂದ ಅಂದಕಳńತĶ ಅದೀನಂಬುದನĺ
ಅನŅೀಷಿಸ. ೪) ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗ ನಮĿ ಸķತಯನĺ ಕುಟಂಬದವರಮುಂದ
ಬಿಚĬಟı, ಅವರು ನಮĿನĺ ಅಥವಮಾಡಿಕಳńವುದಕħ ಅವಕಶ ಕಡಿ.
ಹೀಗೆ ಅನೀಕ ಕುಟಂಬಗಳಲŃ ನಡದದĸ ಸುಮಾರು ಎಲ್ಲರೂ
ಸಲಂಗಸķತಯನĺ ಒಪĻಕಂಡಿದĸರ. ೫) ನಮĿಂಥವರಗಾಗಿಯೀ ಸಂಗಮ
ಎಂಬ ಸಂಸķಯಿದ (ಸಹಾಯವಾಣ: ೯೪೮೨೨೨೨೬೪೦ ಸಮಯ ಬ.
೧೦ರಂದ ೫ರ ತನಕ). ಸಲಂಗಿಗಳೂ ಇತರರಂತ ತಲಯತĶ ಬದಕುತĶ ತಮಗೆ
ಸರಕಂಡ ರೀತ ಬದಕು ನಡಸಬಹುದಂದ ಇಲŃ ಕಣĵರ ಕಣಬಹುದ!
೬) ಹೆಣĵನ ಜತ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ವತವಸಲು ಮನಸ ಬಯಸುವುದದ್ದರ
ಮಾತŁ ಇದಕħ ಅಗತŀವಾದ ಆಪĶಸಲಹೆ, ಮನೀಚಕತ್ಸೆಯು ಬಂಗಳೂರನ

ಮಡಿಸಕ್ಸೆ ಫೌಂಡೀಶನ್ (ದರವಾಣ: ೦೮೦-೨೩೧೦೧೨೦೫,
೨೩೧೧೧೬೬೬) ಸಂಸķಯಲŃ ದರಕುತĶದ. ಎಚĬರಕ: ಸಲಂಗಿಭಾವನ
ಇರುವವರಗೆ ಅವರೀ ಬಯಸಮುಂದ ಬರದಹರತೂಮದವಗೆ
ಒತĶಯ ತರಕಡದ-ಸಲಂಗಿಗಳ ಮದವಯಿಂದ ಸರಹೀಗತĶರ
ಎನĺವುದ ಶುದĹ ತಪĻಗŁಹಕಯ ಆಶಾವಾದವಷı!

4ಪುರುಷ, ಮದುವೆಯಾಗಿ ಎರಡು ವಷಷವಾಗಿದ. ಎರಡು ದಿನಕħಮĿ
ಸಂಭೀಗ ಮಾಡುತĶದĸೀವೆ. ನನಗ ಶೀಘŁಸĨಲನದ ತೊಂದರೆಯಿದ.
ಶಶĺದ ಮೂತಯನĺ ಯೀನಿಯಳಗ ಸೀರಿಸಬೀಕು ಎನĺವಾಗಲೀ
ಸĨಲನವಾಗುತĶದ. ವೀಯಷ ಹರಗೀ ಉಳಿಯುತĶದ ಎಂದು ಹಂಡತ
ಹೀಳುತĶಳೆ. ಗಭಷಧರಿಸಲು ಒಂದೀ ಒಂದು ತೊಟı ವೀಯಷ ಸಾಕು
ಎಂದು ಟೀವಯ ಕಾಯಷಕŁಮದಲŃ ಹೀಳಿದ್ದನĺ ಕೀಳಿದ. ನಾವು
ಇಷı ಸಲ ಸಂಭೀಗ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ತೊಟıದರೂ ವೀಯಷ
ಒಳಗ ಹೀಗಿರಲೀಬೀಕು. ಆದರೂ ಯಾಕ ಗರ್ಷಣಯಾಗಿಲ್ಲ?
ಸಲಹ ಕಡಿ.
ಗಭವಕಟıಲು ಒಂದತೊಟı ವೀಯವವೀಕ, ಒಂದೀ ವೀಯಾವಣುಸಕು

ಎನĺವುದೀನೀ ಸರ, ಆದರ ಒಂದತೊಟı ವೀಯವಯೀನಯಳಗೆ
ಪŁವೀಶಸದರೂಸಕು ಎನĺವುದ ಎಳńಷı ಸರಯಲ್ಲ! ಸಮಾನŀ
ಸಂಭೀಗದಲŃ ಶಶĺದಂದಹರಬಂದ (ಸುಮಾರು ಒಂದ ಚಮಚೆಯಷı)
ವೀಯವವಲ್ಲವೂಯೀನಯ ಅತŀಂತ ಆಳಕħ ಮುಟı ಗಭವಕೀಶದ
ಬಾಗಿಲಲŃ ಕರಕಟıತĶದ. ಅದರಳಗಿಂದ ಅತ ಸಶಕĶವಾದ
ವೀಯಾವಣುಗಳ ಸĻರ್ವಗಿಳದ ಗಭವಕೀಶದ (ಅಥವಾ ಡಿಂಭನಾಳದ)
ಒಳಗೆ ಕಯುತĶರುವ ಅಂಡಾಣುವನ ದಕħನಲŃ ಈಜಲು ಶುರುಮಾಡುತĶವ.
ಅವುಗಳಲŃ ಅತŀಂತ ಸಮಥವವಾದ ಒಂದೀ ಒಂದ ವೀಯಾವಣು
ಅಂಡಾಣುವನĺ ಸೀರ, ಗಭವಕಟıತĶದ. ಉಳದ ವೀಯಾವಣುಗಳ
ನಷ್ಪ್ರಯೀಜಕವಾಗಿ ಅದರಳಗಿನ ದŁವದಂದಗೆಯೀನಯಿಂದಹರಗೆ
ಹರಯುತĶವ. (ಇದನĺ ಅಥವಮಾಡಿಕಳńಲು ಹೀಗೆ ಕಲĻಸಕಳń:
ಕನಾವಟಕದ ಮತದರರಲ್ಲರೂಮುಖŀಮಂತŁಯಾಗಲು ಸĻಧಿವಸುತĶ
ವಧಾನಸಭಯಳಗೆ ನಗĩತĶರ. ಅದರಲŃ ಒಬĽರೀ ಆಯħಯಾಗಿ
ಉಳದವರಲ್ಲರೂ ಕಲಸವಲ್ಲದಹರಗೆ ಬರುತĶರ!) ಹೀಗಾಗಿ ನಮĿಲŃ
ಗಭವಕಟıಲು ಆಗದರುವುದಕħ ಮುಖŀ ಕರಣವಂದರ ಶಶĺವು
ಯೀನಯಳಗೆ ಪŁವೀಶಮಾಡದ, ಆ ಪŁಯತĺದಲŃರುವಾಗಲೀ ವೀಯವವು
ಹರಗೆ ಸĨಲನವಾಗವುದ. ಇನĺ, ಪರಹಾರ: ಸಕಷıಹತĶನ
ಮುನĺಲವನ ನಂತರ ಹೆಂಡತಯುಹಾಸಗೆಯಮೀಲಮುಖಮೀಲಾಗಿ ಒರಗಿ
ತನĺ ಮೊಳಕಲುಗಳನĺ ಆದಷı ಎತĶರಕħ ಮೀಲತĶ, ತೊಡಗಳನĺ ಅಗಲಸ
ಎದಯ ಕಡಗೆ ಎಳೆದಕಳńಲ. ಆಗಯೀನಯದŅರವು ನಮಗೆ ಸĻಷıವಾಗಿ
ಕಣುತĶದ. ನೀವು ಆಕಯತೊಡಗಳ ನಡುವ ನಮĿ ನತಂಬ ಬರುವಂತ
ಆಕಯಮೀಲ ಉದ್ದಕħಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿಮಲಗಿಕಂಡು ನಮĿ
ಶಶĺವನĺಯೀನಮಾಗವದಲŃ ತೂರಸ. ಕಲವು ಪŁಯತĺದ ನಂತರ ಶಶĺವು
ಪತವಯಾಗಿ ಒಳಹೀಗಿಯೀನಯಳಗೆ ಸĨಲನವಾಗಲು
ಸಧŀವಾಗವುದ. ಇಷıದರೂ ಸĨಲನವುಯೀನಯಳಗೆ
ಸಧŀವಾಗದದ್ದಲŃ ನಮಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಚಕತ್ಸೆಯ ಅಗತŀವದ ಎಂದಥವ.
ಅದಕħಗಿ ಪತĺೀಸಹತ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ. ಗಭವಧಾರಣೆಗಾಗಿ
ಮೂರು ತಂಗಳ ಕಲ ದನ ಬಿಟı ದನ ಸಂಭೀಗಿಸ ನೀಡಿ. (ಸĨಲನದ
ನಂತರ ನೀವು ಆಕಯಿಂದ ಬೀಪವಟı ಮೀಲ ಆಕ ತನĺ ಮೊಳಕಲುಗಳನĺ
ಮೀಲಕħತĶ ಪರಸĻರ ಜೀಡಿಸಟıಕಂಡು ಸುಮಾರು ಒಂದ ತಸು
ಮಲಗಿದರ ಗಭವಕಟıವ ಸಂಭವ ಹೆಚĬಗಿದ.) ಆಗಲೂ
ಪŁಯೀಜನವಾಗದದ್ದರ ಪŁಸೂತ ತĤರನĺ ಸಂಪಕವಸ.
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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