
ದಂಪತಿ ಎಂದರೆ ಯಾರು?
2ದಂಪತ ಅಂದರೆಯಾರು ಅಂತಯಾರಿಗಗೊತĶಲ್ಲ? ದಂಪತ ಎಂದರೆ

ಒಂದ ಗಂಡುಹಾಗೂ ಒಂದ ಹೆಣĵ ಒಟıಗ ಸೇರಿ, ಪರಸĻರ
ವವಹ ಬಂಧನಕħ ಒಳಗಾಗ, ಒಂದೇ ಮನಯಲŃದĸ ಸಂಸರ
ನಡಸುವವರು, ಹಾಗೂ ಪರಸĻರ ಲೈಂಗಕವಗ ಬದĹತಯಿಂದ ಇರುವವರು.
ಅಷıೇ ಅಲ್ಲವ?
ಈ ವŀಖŀ ಸರಿಯೇ. ಆದರೆ ದಶಕಗಳ ಕಲ ಒಟıಗದĸ ಲೈಂಗಕ ಕŁಯಗ

ಬದĹತ ಒತĶಟıಗರಲ, ಲೈಂಗಕ ಸಂಪಕಕ ಆಗದಯೇ ಆಗಲ್ಲವೇ ಒಂದ
ಗೊತĶಗದರುವ, ಆದರೂ ಒಟıಗ ಬದಕುತĶರುವ ಸುಮಾರುಜೇಡಗಳಿವ.
ಸಮಾಜ ಇವರನĺ ದಂಪತ ಎಂದ ಒಪĻಕಂಡರೂ ಇವರು ಪರಸĻರರಿಗ
ಅಪರಿಚತರಾಗಯೇ ಉಳಿದದĸರೆ. ಇಲŃ ನನĺ ಸಂಬಂಧಿಕರ ನನಪು ಬರುತĶದ.
ಮಧŀಮ ವಗಕದ, ಮಕħಳಿಲ್ಲದ ಈ ದಂಪತ ಸುಮಾರುನಾಲħ ದಶಕಗಳ

ದಂಪತŀದಲŃ ಪರಸĻರ ನಕħದ್ದನĺ, ದೇವಸķನ ಬಟı ಬೇರಾವುದೇ
ಉದĸೇಶಕħ ಜತಯಾಗಹರಗಹೇಗದ್ದನĺಯಾರೂ ಕಂಡೇ ಇಲ್ಲ.
ಕನಗೊಂದ ದನ ಗಂಡ ತೇರಿಕಂಡಾಗ ಅವನ ಶವವನĺ ಮನಯ
ಹಜಾರದಲŃರುವ ಒಂದಕೇಣೆಯಲŃ ಇಡಲಾಗತĶ. ಅಂತŀದಶಕನಕħ ಜನ
ಬರುತĶದĸಗ ಹೆಂಡತ ಮನಯಹರಗನ ಕಟıಯ ಮೇಲ ಮಂಡಯಮೇಲ
ಗದ್ದವೂರಿ ಒಂಟಯಾಗ ಕುಳಿತ, ಒಂದತೊಟı ಕಣĵೇರಿಲ್ಲದಶೂನŀ ದೃಷı
ಬೇರುತĶ ಶೂನŀವಗದ್ದಳ. ಅಪರಿಚತರೊಬĽರು ಆಕಯನĺ ನೇಡ,
‘ತೇರಿಕಂಡವರಿಗ ನೇವೇನ ಆಗಬೇಕು?’ ಎಂದಗ ಒಂಚೂರೂಮಿಸುಕದ
ಆಕ ಉಸುರಿದĸ: ‘ಏನೇನೇ ಆಗಬೇಕಗತĶ. ಆದರೆ ಏನ ಆಗಲಲ್ಲ.’

ನಮĿ ಪŁಕಾರ ಇದೂ ಒಂದು ದಂಪತŀ!
ಇದ 30 ವಷಕದ ಹಂದನಮಾತಯಿತ. ಈಗ ಕಲ ಬದಲಾಗದ.

ಸಂಬಂಧಗಳ ನಾನಾರೂಪಧಾರಣೆಮಾಡವ. ಇಲŃ ಗಮನಸ:
ವಿರಳ ಭೇಟಿಯ ಜೇಡಿ: ಉದŀೇಗದ ನಮಿತĶ ಗಂಡಹೆಂಡರು ಬೇರೆಬೇರೆ

ಊರುಗಳಲŃ ಕಲಸಮಾಡುತĶರೆ. ತಂಗಳಿಗ ಒಂದ ಅಥವ ಹೆಚĬಂದರೆ
ಎರಡು ಸಲ ಒಟıಗ ಸೇರುತĶರೆ - ಅದ ಎರಡು-ಮೂರು ದನಮಾತŁ.
ಅಂದರೆ ವಷಕಕħ ಸರಾಸರಿ ೨೫ ದನಮಾತŁ. ಇನĺ ಕಲವರು
ಪರದೇಶದಲŃದĸ ವಷಕಕħ ಒಂದ ತಂಗಳ ಬಂದಹೇಗುತĶರೆ.
ಸಕಗದ್ದಕħ ಈ ವŀವಸķ ವಷಕಗಟıಲಮುಂದವರಿಯುತĶದ.
ವವಹಬಾಹರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಇವರಲŃ ಅತ ಹೆಚĬರುವುದ ಸಹಜ.
ಇಂಥವರುದಂಪತŀ ನಡಸುವುದಯಾರೊಂದಗ? ಇವರ ಪರಗಮನವನĺ
ದಂಪತŀಕħ ದŁೇಹ ಎನĺಲಾದೇತ?

ಒಂದೂವರೆ ಜೇಡಿ: ಒಬĽನ ತನ ಪŁೇಮಿಸುವ ಹುಡುಗಯನĺ
ವಜಾತ ಅಥವ ಇನĺತರ ಕರಣಗಳಿಂದ ತನĺ ಹರಿಯರಿಂದ ಬಚĬಟı
ಮದವಯಾಗುತĶನ. ತಂದಯೂಆಗುತĶನ. ಇದನĺ ತಳಿಯದ
ಹರಿಯರು ಅವನಗ ಇನĺಂದ ಮದವಮಾಡುತĶರೆ. ಈಗ ಅವನ
ನಜವದ ಹೆಂಡತಯಾರು? ಇಂಥ ಒಂದವರೆ ದಂಪತŀಗಳ ವರಳ ನಜ,
ಆದರೆ ಕನನನĺ ಬದಗಟıಯೇಚಸುವುದದರೆ, ಇಂಥ ಪŁಸಂಗಗಳಲŃ
ಗಂಡಯಾರೊಂದಗ ‘ಹೆಚĬ’ ದಂಪತŀ ನಡಸುತĶದĸನ?

ಸಹಜೇವಿ (live-in) ಜೇಡಿ: ಒಂದೇ ಉದŀೇಗ ಅಥವ
ಅಧŀಯನದಲŃ ತೊಡಗರುವ, ಅಥವ ಒಂದೇ ರಾಜŀದಂದ ಬಂದ ಇಬĽರು
ಪರಸĻರ ಒಪĻ, ಮದವಯಾಗದ ಸಹಜೇವನ ನಡಸುತĶರೆ. ಈ ಸಂಬಂಧ

ತತħಲಕವಗ ಇರಬಹುದ, ಅಥವಮುಂದ ಕಯಂ ಆಗಬಹುದ.
ಆಪĶಸಲಹೆಗಾಗ ನನĺ ಹತĶರ ಬಂದ ಇವರನĺ ದಂಪತ ಎನĺಬಹುದಲ್ಲವ?

ನಿರ್āಂಗಿ ಜೇಡಿ: ಲೈಂಗಕ ಕŁಯ ಬೇಡದರುವ, ಆದರೆ ಸಹಚಯಕ
ಬೇಕಗುವದಂಪತŀಗಳ ಧಾರಾಳವಗವ. ಲೈಂಗಕ ಕŁಯಯಲŃ ಆಸಕĶ
ಇಲ್ಲದ ಇಬĽರುಮುಂಚಯೇಮಾತಡಕಂಡು, ಒಪĻ
ಮದವಯಾಗುತĶರೆ. ಇಬĽರೂಮುಂದ ಮಗುವನĺ ದತĶ
ತಗದಕಳńಬಹುದ, ಅಥವಮಕħಳಿಲ್ಲದ ಹಾಗಯೇ ಇರಬಹುದ.

ಕಿರುಚಿತŁ ತಾರೆಯೊಬĽಳು ನನĺ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿದĸಳೆ: ನಾನಭಾವೇ
ಪತಯಿಂದ ಆರ್ಕಕ ಸುಭದŁತಯನĺ ಅನŀೇನŀತಯನĺ ಬಯಸುತĶೇನ.
ನಾನ ಹಲವರು ಗಂಡುಗಳನĺ ಕಂಡದĸೇನ. ನನĺನĺ
ಅಥಕಮಾಡಕಳńವವರಿಗ ಹಣದ ಕರತ ಎದĸ ಕಣತĶದ, ಹಾಗೂ
ನನಗಾಗ ಸಕಷı ಹಣ ಖಚಕಮಾಡಲ ತಯಾರಿರುವವರಿಗ
ಹೃದಯವಂತಕಯಕರತ ಎದĸಕಣತĶದ. ಹಾಗಾಗ ನನĺ ಬೇಡಕ ಇದ:
ಹೆಸರಿಗ ಹೆಂಡತಯಂದ ಸŅೇಕರಿಸ, ಹಾಸಗಯಲŃದರವರುವ ಸರಿವಂತ
ಸಲಂಗಕಮಿ ಗಂಡುಯಾರಾದರೂ ನಮಗಗೊತĶ? ಒಂದವೇಳೆ ಈಕ
ಸಲಂಗಯನĺ ಮದವಯಾದರೆ ಇಬĽರ ವವಹಬಾಹರ ಲೈಂಗಕ
ಸಂಬಂಧಗಳಿಗ ಏನ ಅಥಕಹಚĬೇಣ?

ಸರ್ಂಗಿ ಜೇಡಿ: ಬದĹಸಂಬಂಧದ ಅಗತŀವರುವ ಇಬĽರು ಸಲಂಗಗಳ ಸೇರಿ
ಬಾಳತĶರೆ. (ಸಲಂಗ ಎಂದರೆಮೂಗುಮುರಿಯುವವರಿಗ ಒಂದಮಾತ:
ಸಲಂಗಕಮ ಅಸಹಜವಲ್ಲ, ವಕೃತಯೂ ಅಲ್ಲ. ಒಬĽರಿಂದ ಇನĺಬĽರಿಗ
ಹರಡುವ ದಶĬಟವೂ ಅಲ್ಲ. ಎಡಚರ ಸಹಜತಯು ಬಲಗೈ
ಉಪಯೇಗಸುವವರಿಗ ಅಥಕವಗದರುವಹಾಗ ಕಟı ಹೆರಲಂಗಗಳಿಗ
ಸಲಂಗಗಳ ಕಮಸಂಬಂಧವು ಅಥಕವಗುವುದಲ್ಲ. ತಮಗ ಸರಿಕಂಡ ಲೈಂಗಕ
ಬದಕನĺ ಬದಕಲ ಸಲಂಗಗಳಿಗ ಹಕħದ. ಹೇಗಾಗ ಹಲವರು ದೇಶಗಳಲŃ
ಇವರನĺ ಸಹಜವಗಕವಂದ ಗುರುತಸುತĶರೆ. ನಮĿಲŃ ಇದ
ಕನನಬದĹವಗುವುದದರದಲŃಲ್ಲ.) ಇವರಲŃ ವಧŀಕĶ ವವಹ
ಇಲ್ಲದದ್ದರೂ ಲೈಂಗಕ ಬದĹತ ಹಾಗೂ ಅನŀೇನŀತ ಈ ಸಂಬಂಧದ ಜೇವಳ.
ಕಲವರು- ಅದರಲŃ ಹೆಚĬಗ ಉಭಯಲಂಗೇ ಪುರುಷರು- ಮದವ ಆದ
ಹೆಣĵನಜತಗಲ್ಲದ ಸಲಂಗೇ ಸಂಗಾತಯಜತಗೂ ಲೈಂಗಕವಗ
ಕŁಯಾಶೇಲವಗರುತĶರೆ. ಇವರನĺ ದಂಪತಗಳ ಲಕħಕħ ಸೇರಿಸೇಣವ?

ಮುಕĶ ದಂಪತŀ (free marriage): ಇಲŃ ಇಬĽರೂಧಾರಾಳವಗ
ಹರಸಂಬಂಧ ಇಟıಕಳńಬಹುದ. ಆದರೆ ಇದನĺ ಸಂಗಾತಯಿಂದ
ಮುಚĬಡಬಾರದಷı.

ಬಹುಸಂಗಾತಿ ಜೇಡಿ: ಇನĺ ಕಲವರು ಇಬĽಬĽರೊಡನ ಏಕಕಲಕħ
ಬದಕು ನಡಸುತĶದĸರೆ. ಅಪರೂಪಕħ ಇಂಥ ಒಂದಬĽರು ಮಹಳೆಯರನĺ
ನಾನನೇಡದĸೇನ. ಈ ಸಂಬಂಧಗಳ ತತħಲಕವಗರಬಹುದ; ಅಥವ
ವಷಕಗಟıಲಮುಂದವರಿಯಬಹುದ. ನಮĿಲŃ ಮುಸŃಮರು
ಬಹುಪತĺತŅವನĺ ಅನಸರಿಸಲ ಕನನನ ಅಡĳಯಿಲ್ಲ. ಹಾಗಂದ
ಮುಸŃಮೇತರರಲŃ ಬಹುಪತĺತŅವಲ್ಲವಂದಲ್ಲ.
ಇವನ ಹೆಂಡತಯಬಾಣಂತನಕħ ಸಹಾಯಕħಗ ಬಂದ ಆಕಯ ತಂಗಗ

ಹತĶರವದ. ಆಕ ಗರ್ಕಣಯಾದದĸ ಬಳಕಗ ಬಂದಗ ಹೆತĶವರು
ಆಕಯನĺ ಇವನಗೇ ಕಟı ಮದವಮಾಡದರು. ಈಗ ಅವನ ಅಕħ ತಂಗ
ಇಬĽರೊಡನ ಒಂದೇ ಮನಯಲŃ ಸಂಸರಮಾಡುತĶದĸನ. ಇಬĽರಿಂದಲ
ಮಕħಳಿವ.
ಆಯಾ ವಗಕಗಳನĺ ಅವರವರದೇ ಆದ ಪŁತŀೇಕ ಹಾಗೂ ವಶಷı

ಸಮಸŀಗಳ ತಲತನĺತĶವ. ಇವರ ಜೇವನ ಶೈಲಯು
ಅಸಂಪŁದಯಕವಗದĸ, ಸಮಸŀ-ಪರಿಹಾರದಮಾದರಿ
ಇಲ್ಲದರುವುದರಿಂದ ಇಂಥವರಿಗೇ ಸಹಾಯದ ಅಗತŀ ಹೆಚĬಗರುತĶದ -
ಹಾಗಾಗ ನಾನ ನಡಸುವದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಯ ಕಯಾಕಗಾರಗಳಲŃ
ಸಂಪŁದಯಿಕ ದಂಪತಗಳಜತಗ ಇವರನĺ ‘ದಂಪತ’ ಎಂದೇ
ಲಕħಸುತĶೇನ. ಆಗಮಾತŁವೇ ದಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳ ಅಧŀಯನ
ಸಮಗŁವದೇತ.
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ದಂಪತಿ ಎಂದರೆ ನವು
ಅಂದುಕೊಂಡ ವಿವಾಹಿತ

ಜೋಡಿಗಳ ಮಾತŁವೆ? ಅಥವಾ
ಇನĺರಾದರೂ

ಒಳಗೊಳńತĶರೆಯೆ?ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ


