
ಸೌಂದಯಯ

ಮಂಜಗಡĳಗೂಸೌಂದಯಯಕħ ಏನಾದರೂ ಸಂಬಂಧ
ಇದಯೇ..? ಸೌಂದಯಯ ತĤರ ಪŁಕಾರ ಖಂಡತ ಇದ.

ಅವರ ಅನಸಿಕಯಂತೆ ಐಸ್ಕŀಬ್ ಸೌಂದಯಯವಧಯಕ.
ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳನĺ ಮುಖದ ತŅಚೆಯಮೇಲೆ ಇಟıರೆ ಮುಖ

ಕಾಂತಯುಕĶವಾಗುತĶದ. ಪಾಟಯಗಳಿಗೆ, ಸಮಾರಂಭಕħ ಹೇಗುವಾಗ ತಂಬ
ಅರ್ಯಂಟ್ ಇದ್ದರೆಯಾವುದೇ ಮೇಕಪ್ಮಾಡಕೊಳńಲೂ ಸಮಯ
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಂದರಡು ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳನĺ ತೆಗೆದಮುಖದ ತŅಚೆಯಮೇಲೆ
ನಯವಾಗಿ ಉಜĮದರೆಮುಖದ ತŅಚೆ ತಜಾತನ ಪಡಯುತĶದ ಅಲ್ಲದ
ಮೇಕಪ್ ಇಲ್ಲದಯೂಸುಂದರವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತĶದ.
ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳನĺ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ದಿನಾ ಉಜĮದರೆ ರಕĶಸಂಚಾರ

ಸುಗಮವಾಗುತĶದ. ಆರೇಗŀಪಣಯ ತŅಚೆಯನĺ ಪಡಯಬಹುದ. ಇದ
ಮುಖದ ಮೇಲನ ಸುಕħಗಳನĺ, ನರಗೆಗಳನĺ ಹೇಗಲಡಸುತĶದ.
ಮುಖದ ಮೇಲನ ಜಡĳನಂಶವನĺ ಮಂಜಗಡĳ ನವಾರಸುತĶದ. ಎರಡು

ತಂಡು ಐಸ್ಗಳನĺ ಒಂದ ತೆಳುವಾದ ಬಟıಯಲŃ ಕಟı ಅದ
ಕರಗುವವರೆಗೂಮುಖದ ಚಮಯದ ಮೇಲೆ ಉಜĮತĶ ಇರಬೇಕ.
ಇದರಂದ ಎಣĵಯಂಶಹೇಗುತĶದ ಅಲ್ಲದ ಸನ್ಬನ್ಯ ಅನĺ ಇದ
ತಡಗಟıತĶದ.
ತŅಚೆಯಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವಮೊಡವ, ವೈಟ್ಹೆಡ್ಸ್, ಬŃ್ಯಾಕ ಹೆಡ್ಸ್

ಗಳನĺ ಐಸ್ಕŀಬ್ಹೇಗಲಡಸುವುದಲ್ಲದಮೊಡವ ಆಗಿರುವ
ಭಾಗದಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಉರಯನĺ ತಡಯುತĶದ.
ಐಸ್ಕŀಬ್ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲŃ ಸೌಂದಯಯವಧಯನಗೆ ಅತŀಂತ

ಸೂಕĶವಾದ ಸಾಧನ. ಬಿರುಬಿಸಿಲಗೆ ತŅಚೆ ಒಣಗಿಹೇಗುವುದನĺ
ತಡಗಟıವುದಲ್ಲದ ತಂಪ ತಂಪ ಅನಭವ ನೇಡುತĶದ.

ಕಪĻವೃತĶ ನಿವಾರಣೆ
ಕಲುಷಿತ ವಾತವರಣ,ದೂಳು,ಹಗೆಗಳಿಂದ,ಮಾನಸಿಕ ಒತĶಡದಿಂದ,

ನದĸಗೆಡುವುದರಂದ, ಶŁಮದಾಯಕ ಕಲಸದ ಪರಣಾಮ ಕಣĵನ ಸುತĶ
ಕಪĻವೃತĶ ಕಂಡುಬರುವುದಸಾಮಾನŀ. ಜತೆಗೆ ಬಹಳಹತĶ
ಲŀಪ್ಟಾಪ್, ಕಂಪŀಟರ್ಮುಂದ ಕಳಿತ ಕಲಸಮಾಡದಾಗಲೂ ಇದೇ
ಸಮಸŀ ಕಾಡುತĶದ. ಇದಕħಲ್ಲ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ ಎಂದರೆ ಸೌತೆಕಾಯಿ
ಜŀಸ್, ರೇಸ್ವಾಟರ್ ಎರಡನĺ ಮಿಕ್ಸ್ಮಾಡ ಫŁೇಜರ್ನಲŃಟı
ತಂಪಾದ ಬಳಿಕ ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳನĺ ಇದರಳಗೆ ಹಾಕಟıಕೊಳńಬೇಕ.
ಆಮೇಲೆ ಇದನĺ ತೆಗೆದ ಕಣĵನ ಕಳಭಾಗದಲŃ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಕಪĻವೃತĶದ
ಮೇಲೆ ಹಚĬಕೊಂಡರೆ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ ಸಿಗುತĶದ.

ಟಿಪ್ಸ್
* ಐಸ್ ಕŀಬ್ ಗಳನĺ ಬಳಸುವಾಗ ಎರಡಕħಂತ ಹೆಚĬ ಬಳಸುವುದ

ಬೇಡ. ಹೆಚĬ ಐಸ್ ಬಳಸಿದರೆ ತŅಚೆಗೆ ಹಾನ ಆಗುವ ಅಪಾಯ ಇದ.
* ನೇರವಾಗಿ ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳನĺ ಮುಖದ ಚಮಯದ ಮೇಲೆ ಇಡುವ

ಬದಲಗೆ ಶುದĹವಾದ ಬಟıಯಲŃ ಸುತĶ ಬಳಸುವುದಸೂಕĶ.
* ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳನĺ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಉಜĮದ ಬಳಿಕ ತĔಣಮುಖ

ವರೆಸಬೇಡ. ಅದ ನೈಸಗಿಯಕವಾಗಿಯೇ ಒಣಗಿದರೆ ತŅಚೆಗೆ ಹೆಚĬನ ಪರಣಾಮ
ಉಂಟಾಗುವುದ.
* ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳು ಬರೇ ಮುಖವನĺಷıೇ ಅಲ್ಲ; ಇಡೇ ದೇಹವನĺೇ

ತಂಪಾಗಿಸುತĶದ. ಹೇಗಾಗಿ ಬೇಸಿಗೆ ಸಮಯದಲŃ ಐಸ್ಕŀಬ್ಗಳು ಅತŀಂತ
ಪŁಯೇಜನಕಾರ. ಸೌಂದಯಯ ವಧಯನಗೆ ಇದರದĸ ಮಹತŅದ ಪಾತŁ.
* ಬಹಳಹತĶ ಕಲಸಮಾಡ ವಿಪರೇತ ದಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡು ಐಸ್

ಕŀಬ್ಗಳನĺ ತೆಗೆದಕೊಂಡು ಕಣĵನ ಮೇಲೆ ಇಟıರೆ ಬೇಗನ
ದಣವಾರುತĶದ.
* ಐಸ್ ಕŀಬ್ಗಳನĺ ಬಳಸುವಾಗ ಒಂದಮಾತ ನನಪಿಡ. ಹೆಚĬ

ಐಸ್ ಕŀಬ್ ಬಳಸಿದರೆ ಅದ ಚಮಯಕħ ಹಾನಯುಂಟಮಾಡುವಸಾಧŀತೆ
ಇದ.

g

ಸೌಂದಯಯ ವಧಯನೆಗೆ, ದಣವಾರಿಸಲು,
ತŅಚೆಯ ಮೇಲಿನ ವೈಟ್ಹೆಡ್,
ಬŃ್ಯಾಕ್ಹೆಡ್ಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ, ಮೊಡವ
ಬರದಂತೆ ತಡೆಯಲು, ಕಣĵನ ಸುತĶ ಬರುವ
ಕಪĻ ವೃತĶಗಳನĺ ತೆಗೆದು ಹಾಕಲು ಐಸ್
ಕŀಬ್ಗಳು ಸಹಕಾರಿ.

* ಉಮಾ

ಐಸ್
ಬŀಟಿ
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