
BÃˆãàW‡Â

ÓÓ‡‡áá««ÝÝ 17 Ê‡Þa…ì 201162

a‡Ê‡áìÊÝẪ

ÊÝp…Õì
Ê‡¿áÓ‡áÕ Ó‡áÊ‡ÞÃ‡á C±‡³ñ‡¤Ã‡ Bgã¸Ýgá.
Ê‡ááÜ¨Ý¨‡ Ê‡ááS, BP‡Ð‡ìP‡ Ÿ|¡, ÖˆãÙ‡±‡âÙ‡Û
P‡|á¡... CÊˆ‰ÆÊ‡ä BPˆ ‘Ó‡áí¨‡Ä’ GíŸá¨‡®‡á°
ÓÝ¹àñ‡á±‡wÔñ‡á¤. CÐ‡ár a‡í¨‡¨‡ Ê‡ááSPˆR
P‡±‡â³a‡áPˆR GíŸíñˆ Ê‡ááS¨‡ Aíb®‡‰È, P‡£¤®‡
»ÝW‡¨‡‰È, P‡~¡®‡ Ÿ©¿á‰È A‰Æ‰È ¸ˆÙˆ©Ü¨‡
ÊÝp…Õì (GP…ÕpÝÅ ÔR®…) BPˆWˆ ñ‡®‡° BÃˆãàW‡Â¨‡
ŸWˆY, Óèí¨‡¿áì¨‡ ŸWˆY QàÙ‡ÄÊˆá Ê‡áãv‡áÊ‡íñˆ
Ê‡Þwñ‡á¤.
Öˆ|á¡&W‡ív‡á GíŸ »ˆà¨‡Ë‰Æ¨ˆ G‰ÆÃ‡®‡ã°

PÝv‡áÊ‡ ÊÝp…Õì ®ˆãàËÃ‡¨‡ Jí¨‡á
a‡Ê‡áìÊÝÂ˜. Ó‡í±‡ä|ì BÃˆãàW‡ÂÊ‡íñ‡Ã‡‰È
ÊÝp…Õì CÃ‡¨ˆà CÃ‡áÊ‡â¨‡á Ê‡áñ‡á¤ D
a‡Ê‡áìÊÝÂ˜Wˆ bQñˆÕ CÃ‡áÊ‡ PÝÃ‡| ÊÝp…Õì
CÃ‡áÊ‡Ê‡Ã‡®‡á° BÃˆãàW‡ÂÊ‡íñ‡Ã‡ ÓÝÈWˆ
ÓˆàÄÓ‡áÊ‡â¨‡á Ó‡ÌÆ³ P‡Ð‡r. ÊÝp…Õì¯í¨‡ Ê‡ÂQ¤¿á
Joár Óèí¨‡¿áì Ê‡áñ‡á¤ BÃˆãàW‡ÂPˆR
«‡PˆR¿ÞW‡áñ‡¤¨ˆ. Aí¨‡¨‡ Ê‡ááS Aí¨‡Wˆv‡áñ‡¤¨ˆ.
Ê‡ááS Ê‡Þñ‡ÅÊ‡‰Æ, P‡ñ‡á¤, P‡íP‡áÙ‡‰È, Öˆa‡ác
¸ˆÊ‡Ã‡áÊ‡ hÝW‡¨‡‰È, Öˆa‡ác ¨‡±‡³ CÃ‡áÊ‡Ê‡ÄWˆ
ÊÝp…Õì ¸ˆÙˆ¿ááñ‡¤¨ˆ. C¨‡á ®ˆãàË¯í¨‡
P‡ãwÃ‡©Ü¨‡Ã‡ã ®ˆãàv‡Æá Ó‡Ö‡¯à¿áÊÝX
Ã‡áÊ‡â©‰Æ. ×àWÝX P‡aˆàÄW‡Ù‡‰È, ÍÝÇˆ&PÝÇˆàgá,
ÓÝÊ‡ìg¯P‡ Ó‡§Ù‡W‡Ù‡‰È KvÝv‡Æá, PˆÆÓ‡
Ê‡Þv‡Æá QàÙ‡ÄÊˆá EípÝW‡áñ‡¤¨ˆ.
Ê‡ááS¨‡ ÊˆáàÇˆ, P‡á£¤Wˆ, PˆçPÝÆáW‡Ù‡ ÊˆáàÇˆ

P‡Çˆ, W‡áÙˆÛ, Êˆãv‡Êˆ, AW‡ÆÊÝ¨‡ P‡Ä Ê‡áaˆc H®ˆà
Ê‡áãw¨‡Ã‡ã A¨‡Äí¨‡ a‡Ê‡áìPˆR «‡PˆR¿ÞW‡á
ñ‡¤¨ˆ. C¨‡PˆR ÊÝp…Õì GíŸá¨‡á ÖˆãÓ‡ Óˆà±‡ìvˆ.
ÊÝp…ÕìWˆ PÝÃ‡|Êˆà®‡á?
A®‡áÊ‡íÎà¿áÊÝX, P‡ÆáÑñ‡ ±‡Å¨ˆàÍ‡¨‡‰È PˆÆÓ‡
Ê‡Þv‡áÊ‡â¨‡á, Í‡áb¿ÞX CÃ‡¨ˆà CÃ‡áÊ‡â¨‡á,
Öˆa‡ác ¸ˆÊ‡Ã‡áÊ‡â¨‡á, Öˆa‡ác ñ‡ãP‡ CÃ‡áÊ‡Ê‡ÄWˆ,
AÍ‡á¨‡œ Ã‡P‡¤ ¨ˆàÖ‡¨‡‰È ÓˆàÄPˆãíwÃ‡áÊ‡â¨‡Äí¨‡
ÊÝp…Õì Ö‡áqrPˆãÙ‡áÛñ‡¤¨ˆ. C¨‡á ¸ˆàÃˆ¿áÊ‡ÄWˆ
Ö‡Ã‡v‡áÊ‡â©‰Æ Ê‡áñ‡á¤ ñ‡Ê‡á¾ ¨ˆàÖ‡¨‡‰Çˆà ¸ˆàÃˆ
hÝW‡P‡ãR Ö‡Ã‡v‡áÊ‡â©‰Æ. ÓˆãàíP‡á P‡ãv‡
BW‡áÊ‡â©‰Æ. C¨‡®‡á° B¿ááÊˆàì¨‡ bQñˆÕÀáí¨‡,
Ê‡áÓÝh…¯í¨‡ Ó‡Ä±‡wÓ‡ŸÖ‡á¨‡á. ¸ˆàÃˆ P‡vˆ
BW‡¨‡ ÖÝWˆ¿áã ®ˆãàwPˆãÙ‡ÛŸÖ‡á¨‡á
G®‡á°ñÝ¤Ãˆ ¯Ó‡W‡ì B¿áá«ÝìÊ‡á¨‡‰È
Êˆç¨ˆÂ¿ÞXÃ‡áÊ‡ vÝ. ÎÇÝ³ ÖˆWˆx.

ÊÝp…Õì®‡‰È Ö‡ÆÊ‡â Ë«‡
Öˆa‡ácÊ‡Ä a‡Ê‡áì ¸ˆÙˆ¨‡ WÝñ‡Å, BPÝÃ‡W‡Ù‡®‡á°
B«‡ÄÔ ¸ˆàÃˆ ¸ˆàÃˆ Äà£¿áÊ‡â Gí¨‡á
a‡Ê‡áìÃˆãàW‡ ñ‡gnÃ‡á ËíW‡wÓ‡áñÝ¤Ãˆ. AÊ‡âW‡Ù‡‰È
±‡ÅÊ‡ááSÊÝ¨‡Ê‡â Gí¨‡Ãˆ

ÓÝÊ‡Þ®‡Â (PÝÊ‡á®…) ÊÝp…Õì: C¨‡á
ÓÝÊ‡Þ®‡ÂÊÝX GÜ¨‡á PÝ|áÊ‡í¥‡Ê‡â; PˆçW‡Ù‡‰È
P‡ív‡áŸÃ‡áñ‡¤Êˆ. B¨‡Ãˆ ¨ˆàÖ‡¨‡ G‰È ¸ˆàPÝ¨‡Ã‡ã
¸ˆÙˆ¿ááÊ‡ ÓÝ«‡ÂñˆW‡ÚÃ‡áñ‡¤Êˆ.
´ÝÉép… ÊÝp…Õì: bP‡R¨ÝX, Êˆá¨‡áÊÝX

CÃ‡áÊ‡ D Ê‡Þ¨‡Ä¿á ÊÝp…Õì Ê‡ááS, P‡á£¤Wˆ,
PˆçPÝÆáW‡Ù‡‰È ÓÝÊ‡Þ®‡ÂÊÝX P‡ív‡áŸÃ‡áñ‡¤Êˆ.
ÊˆãÓÝÀáP… ÊÝp…Õì: D ñ‡Ã‡¨‡ ÊÝp…Õì

PÝÆá Ê‡áñ‡á¤ ±Ý¨‡W‡Ù‡ ñ‡Ù‡¨‡‰È Ö‡áoárñ‡¤Êˆ.
Ê‡ááS¨‡‰È PÝ~Ó‡áÊ‡ ÊÝp…ÕìWˆ ±‡ÅÊ‡ááSÊÝX
Ga…²Ë (Ö‡ãÂÊ‡á®… ±‡²ÇˆãàÊ‡á ÊˆçÃ‡Ó…)
PÝÃ‡|.
bQñˆÕ H®‡á?
ÊÝp…Õì A®‡á° Ó‡ãP‡¤ bQñˆÕ Ê‡áãÆP‡
Ó‡Ä±‡wÓ‡ŸÖ‡á¨‡á. Ã‡P‡¤ Í‡á©œWˆ LÐ‡˜, PˆÉ¯ÕíW…,
ÊÝÑíW… Ê‡Þv‡¸ˆàP‡á. ¸ˆàË®‡ AíÍ‡ËÃ‡áÊ‡
Óˆãà±‡â ŸÙ‡Ô¨‡Ãˆ ±‡ÄOÝÊ‡áPÝÄ. Ã‡P‡¤ Í‡á©œWˆ
P‡ÐÝ¿á, Ê‡ÞñˆÅ, ¨ˆàÖ‡¨ˆãÙ‡Wˆ Í‡á©œ, BÖÝÃ‡
P‡ÅÊ‡á Ÿ¨‡ÇÝÊ‡Oˆ Ê‡Þw¨‡Ãˆ C¨‡®‡á°
ñ‡vˆW‡orŸÖ‡á¨‡á G®‡á°ñÝ¤Ãˆ vÝ. ÎÇÝ³.
B¿ááÊˆàì¨‡ bQñˆÕ ±‡ÅPÝÃ‡ GOˆ¡ Ê‡áÓÝh…,

Óˆ³Ð‡Ç… ÓˆÌà¨‡ (ÍÝS bQñˆÕ), LÐ‡˜ Çˆà±‡®‡,
P‡ÐÝ¿á ÓˆàÊ‡®ˆÀáí¨‡ PˆàÊ‡Æ ®ÝÆáR ©®‡W‡Ù‡‰Çˆà
ÊÝp…Õì ¹Ü¨‡á ÖˆãàW‡áñ‡¤¨ˆ. 15 ©®‡W‡Ù‡‰È
P‡ÇˆW‡Ù‡ã EÚ¿ááÊ‡â©‰Æ. JÊˆá¾ B¨‡ hÝW‡¨‡‰È
Ê‡áñˆ¤ ÊÝp…Õì Ö‡áqrPˆãÙ‡áÛÊ‡â©‰Æ. Ê‡áñˆ¤
ÖˆãÓ‡¨ÝX ŸÃ‡¨‡ ÖÝWˆ¿áã bQñˆÕ ¯àv‡áñˆ¤àÊˆ
Gí¨‡á ËÊ‡ÄÓ‡áñÝ¤Ãˆ AÊ‡Ã‡á.
C®‡á° Öˆbc®‡ P‡vˆW‡Ù‡‰È ÊÝp…Õì CÃ‡áÊ‡Ê‡ÄWˆ

Ã‡P‡¤ Í‡á©œ (blood purification
therapy) Wˆ ËÃˆàa‡®‡, ±‡ía‡P‡Ê‡áì bQñˆÕ,
Ã‡P‡¤ Íˆãà«‡P‡ ñ‡á±‡³, GOˆ¡ Ê‡áÓÝh…

Ê‡Þv‡áñˆ¤àÊˆ. Ê‡Ð‡ì¨‡‰È JÊˆá¾ C¨‡®‡á°
Ê‡ÞwÔPˆãív‡Ãˆ ¿ÞÊ‡â¨ˆà Äà£¿á a‡Ê‡áì
ÊÝÂ˜W‡Ù‡á ŸÃ‡áÊ‡â©‰Æ. A‰Æ¨ˆ ÖˆãÓ‡ hÝW‡¨‡‰È
ÊÝp…Õì ŸÃ‡¨‡ ÖÝWˆ¿áã bQñˆÕ C¨ˆ
G®‡á°ñÝ¤Ãˆ AÊ‡Ã‡á.
ÊÝp…Õì ñ‡vˆ ÖˆàWˆ?
gíP…´‡âv…, P‡Ä¨‡ ±‡¨Ý¥‡ìW‡Ù‡á Ê‡gÂì, ¸ˆÊ‡Ã‡á
ŸÃ‡¨‡ ÖÝWˆ ®ˆãàwPˆãÙ‡Û¸ˆàP‡á, E²³®‡íÍ‡
ÖˆbcÃ‡áÊ‡ ±‡¨Ý¥‡ì ¸ˆàv‡, ©®Ý GÃ‡v‡á Ó‡Æ
ÓÝ°®‡ Ê‡Þw¨‡Ãˆ JÙˆÛ¿á¨‡á. ÊÝp…Õì bQñˆÕ
±‡vˆ¨‡á A¨‡á AÚÔ Öˆãà¨‡ ÊˆáàÇˆ¿áã
Ó‡áí¨‡Ã‡ÊÝX PÝ|áÊ‡â¨‡PÝRX Ö‡ŸìÇ…
´ˆàÑ¿áÇ… Ê‡ÞwÔPˆãÙ‡ÛŸÖ‡á¨‡á GíŸá¨‡á
AÊ‡Ã‡ Ó‡ÆÖˆ.
Ê‡á®ˆ Ê‡áÜ¨‡á P‡ãv‡ ±‡ÄOÝÊ‡áPÝÄ. ¸ˆÙ‡áÛÚÛ,

Ö‡Ã‡ÙˆOˆ¡, ÆÊ‡íW‡, ¸ÝÙˆÖ‡|á¡, ¯í¸ˆÖ‡|á¡,
ÓˆàŸáÖ‡~¡®‡ GP…ÕpÝÅéP…r Õ, ÇˆãàÙˆÓ‡Ã‡¨‡
GP…ÕpÝÅéP…r ÕW‡Ù‡®‡á° ŸÙ‡Ô ÊÝp…Õì A®‡á°
ÖˆãàW‡ÇÝwÓ‡ŸÖ‡á¨‡á.
Jí¨‡á A¼±ÝÅ¿á¨‡ ±‡ÅPÝÃ‡ Ê‡ááS¨‡‰È

ÊÝp…Õì EípÝW‡Æá Ga…²Ë (Ö‡ãÂÊ‡á®…
±‡²ÇˆãàÊ‡á ÊˆçÃ‡Ó…) PÝÃ‡|. ®‡¿áÊÝ¨‡
ñ‡Ìaˆ¿á ÊˆáàÇˆ D ÊÝp…Õì Ê‡áãw¨‡Ã‡íñ‡ã
A¨‡®‡á° ÖˆãàW‡ÇÝwÓ‡Æá Ö‡Ã‡ÓÝÖ‡Ó‡ Ê‡Þv‡
¸ˆàPÝW‡áñ‡¤¨ˆ. G‰Æ Äà£¿á a‡Ê‡áìÃˆãàW‡QRÃ‡áÊ‡
ÖÝWˆ ÊÝp…ÕìW‡ã DW‡ Eñ‡¤Ê‡á bQñˆÕW‡ÚÊˆ.
Ê‡Þ®‡ÔP‡ÊÝX P‡áW‡áYÊ‡íñˆ Ê‡Þv‡áÊ‡ D
ÊÝp…Õì, ¸ˆàW‡®ˆ Ê‡Þ¿áÊÝW‡áÊ‡â©‰Æ. ×àWÝX
Aí¨‡ BÃˆãàW‡Â GÃ‡v‡®‡ã° Aí¨‡WˆwÓ‡áÊ‡,
A®ÝÃˆãàW‡ÂWˆãÚÓ‡áÊ‡ ÊÝp…Õì Jí¨‡á ÍÝ±‡Êˆà
Ó‡Ä.
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Öˆ|á¡&W‡ív‡á GíŸ »ˆà ‡̈Ë‰Æ ˆ̈ G‰ÆÃ‡®‡ã° PÝv‡áÊ‡
ÊÝp…Õì ®ˆãàËÃ‡̈ ‡ Jí ‡̈á a‡Ê‡áìÊÝÂ˜. Ê‡ááS

Ê‡Þñ‡ÅÊ‡‰Æ ˆ̈ P‡ñ‡á¤, P‡íP‡áÙ‡‰È, Öˆa‡ác ˆ̧Ê‡Ã‡áÊ‡ hÝW‡̈ ‡‰È,
Öˆa‡ác ‡̈±‡³ CÃ‡áÊ‡Ê‡ÄWˆ ÊÝp…Õì ˆ̧Ùˆ¿ááñ‡¤ ˆ̈. C ‡̈á
®ˆãàË¯í ‡̈ P‡ãwÃ‡©Ü̈ ‡Ã‡ã ®ˆãàv‡Æá Ó‡Ö‡̄ à¿áÊ‡‰Æ.

* EÊ‡Þ Êˆà|ãÃ‡á


