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k=©7È� �Wj yN>�½rEx ¹>pr F�FR® °È�nÑ
@��rEK,�¢yN>�(È� F�pnÑ �N�Q>PÏ ¹>pr

yN>� kÈ�È�p³Ñ �;È��rEK. ØÂR� %N>*� ��b
°È,ØÈ� Ï°(�dA Ç�D °È!/�Wj 9Ñ>��ÖÈ� �á�p
}�Ñp³ÑÝ��rEK »È~ �>g�. Ç�nÑ kXms�,k\;>
»È�È� ·È~ ÉBD ÏPR.. Ë�nÑ Ø�SÈ(� Ä"Ði(È�
iÈ¦¹;K]*2�>Î.
�ÎÑ cÈ°[Ö�_ �á� ËÈ�DV&ß>} ©r�¦�;N>�Ðp�_

�N�Àz�¾� ÏØÝ°q_ ·È~ �i�=� ¦�N �Ù*©VÜ.�
�ÈÃA ËpI Øx>zÀÏIp Æ ¦�N�_ ^N* iÖiD¿�¢
kÈ¨Ö ½¥} ËpD~Õ±Q 5�N. ²�}_ Ù}P} °È�
k.2 »D! pmz¾®x. Ëp� �D�pnÑ ·%X¹;È�G ��Ñ
�~P�_ Ëp� 5�NpnÑ »q]us �A*rE. ��ª Ëp�nÑ
6>pÈ� ÇÖkª »rE �N}�Ñ Ý!�2 Ëp� ²rXÎ}�>
Å±�!�2,|Ö>Ö² �}¹ É�° ZJcN>¡h �qÏ F��M%2
�á��2 ÉV�¾® Ç Y. ²N`>� É¹� �A¸, »Ì>
°��, Ø>Dk��, ²Y~�;>£½¹ F!�2x. iÏF�pnÑ
i*2PR�dÖÈ� �>¯®x, Ë�D -� ��~ �;DiÖ}ª
�!¸~Ã²2ZÈ~ �Î;>ZJ�Qn ËL5N} �!"2Î.
�¯® É¹ ·�U kÈ¯*}nÑ �!²ª �;D!"2Y. Ë�¹R
²VI »È��? Ëpn ¹>pr |Ö>Ö² Å±FR® kÈ�Pzkc>¹>
½Ù �N�} %N>*¯® Ë�¾ (>tzFÓ>� kÈ�È�FR® ËrE!
ÇmsD_ Ù}²� a>/¬£�2x. É� ½¾��. º²kÈ¯*�
ØmfÙ�G�È��Q� ÛÈ�pQ¹R ¤;>,Ï¹;q]x %N>*yN>�°gÈ�
`Jª{D½ Î. Ë�QÈ� %N>*Å�2 Ën�È�FR® ��;A�p
�È�*} �}¹°qnÑ ØrzOÊÅ�2 Äx;Q>°pÎÑ> ÄÏV!�2
ÇI"2Î. É�A É¯° ØÚz¸²Ù® �È�*}nÑ kÈa;>°¹R
Ä��®Ï¹;K]�2, É�È�D ½Õ±Ù£"2Î.Ù}P}
��Ñ F�� Ë°�Q�}nÑ Ù}²Î;È(� iÈ¦¹;È+°
·�Xx *DkRÖÅ�2,¨Ö�NÊ�>�YÈ~ ¥Ö�"2Î. É¹ Ëp�nÑ
»~ÖÏ �NÀÑÏ�° ��Ñ �'X ËÖ¾£�2, É¹} ËÈ�DÈ°�
c>,¹� µ�;!"2Î.Ù}² Ù}P ²�2r_ @¡ �áÅ"2A.
�È�D cqP�_ �;>á}`>\rE iD,¹;È� É¹} °È��
Úp¦�N°qnÑ Î;>, Ù}² (°NT`�;K]"2Î. ��Ñ �È�*�
�ÜS�UD Úp¦�N°gÈ� �;>á}nÑ ËrÈ²ÖÏ, �;>ÖÏ�°
ØrzOÏ� Î�5£�2x.Ù}P} ¤;�®� @¡�_
Ú«�R¡�×È� ·q�;È,� �\}_ Ç�dÈ��, �È�*}
¤;�®� @¡°q_ ØÚz¸²Ù® Ç�~ Î�5£�2 ��ÅÐ
²rP �%X�ke Úp F!�2x. Ëpn �Î� �Dg �È�*}nÑ
��U¹;K]�2 ËK"2Î. Ëpq ÚpÎ°q_ Ó>�¾£�2
�¡s��r kr Ë��Q�}ÚppnÑ Ën�½Å"2Î. Ç�2
Ù}P� ��Ñ �·È~V*N�}Å±(È� 6>pÈ*¹ �á~¹;K]�2

`J~È�¹;K]"2Y.
²�} Ä�d@R »�FW¸~^N*}pD 1N� ËL�}�

�È(Ip Ù}P} pQP2�=. °È��nÑ ²Y~¹;È�G Ëp�
¤;�®� �È��QpnÑ ²Y~¹;q](I¸~ É¹} Ë(=*>}�.
�®�dG8�Fr� �N`}_ �~²ª Çms��x ¾k2p¹R>
ËÈ/¹;q]ª Ëpg�>³ Ë,)×rE. ��ÑnÑ �}ÏÕ®�>Kp
'ImÖÈ� DOÏ¹;K]¸~ É¹} ·È~}�Ñ¾�A, ÇÎ;ÑÈ~
}�Ñ¸ "n`�p É�A ��ÑnÑ `©�(Ip 'ImØÈ�
ÁÈ°�Q �}kx ¹>pr F`>�7} Ë°�QpnÑ 0AJÏ¹;K]¸~
É¹} �N�pÈ*¹}nÑ �;>ÖÅ�2x. Ë�QÎ;�Î `J
·,)¹;K]p ½¨D¹R É¹Ô£ÕÖ�¸(rE º¹È�A
Ë~ ZJ�QI ÀÒDÅÝ,Ip ´m?}È�.�¯®�>
Ù}²Ø�, �Ø�Ñ �È��QpnÑ Ø>Ø�s¹;>; Ø�Ñ oÖ>DpnÑÝ�N
·È~kr ¹;!� »È~ kÈx>o ¹;�s FÕ²�}_ ?>�È*¹
`A�"2Y. Ëpq �M&s}_ ÇÎ;Ñ�U °ÈáÈ�A ZJcN>¡h�
ÇÎ;ÑÈ~ .(� ËÈ/� oÖ>Dp<s; Ë�A;�Î ÚpÙ�S²
�È� c>PrE. »rEPRÈ� Õ±Q¾® É¹� ��Ñ °È�� ¤;�®�
Ø<f} ¤;�� ��Ñ �È��Q� ¤;�®� Ø<f� »�FW�2x�
°È��nÑ ²Y~¹;È�G�È��QpnÑ ²Y~¹;q]¶DK.
°È� �>�> ÇDÓ, ËpÎ;�Î}�È��Q c>C »È~ Ù}²�
�È�*� �}Å¾°, °È� ÇrE(�dG kÖ, ËpÎ;�Î}
�È��Q c>C »È~ Ù}P� �}Å¸~ ²Í3orQ �¢
Ã²:$ Øx>zo�¹R ÁO¬®x.
ÇxrE ²�¬×.. Ç_ ���;�U F\>Þ ½�Q4z

Î�5£"2Î. ·È/¾Ï¬� ËpØ� �²R� �Î}1N�
��Y} �Ö©}¾®x. É¹ ��Ñ °È�� ¤;�®Ip
Ø>Dk ÛÈ�pQpnÑ ÇpÎ;�Î �>g¹;È, Y. Ç�UG
9Ñ>��V® A. ÇpØ�;> ËpY;�Î @!¾9. Ë�²RpK
·'X*2rE.ÛÈ�pQpnÑÝ�N �}Å�2>Î »È~ kXms�,Ï Y.
§r ��(Ip ÇpÎ;�Î ¹;Î�;È~ kr @, Y. �È�D
pQp�DpnÑ ²,~¹;È, Y. Çpn à�Ñ�, pQ¼×È�
��Ñ_ �È( Î. Æ �MÂsÈ��_ �!°�nÑ �(®�s, É
��Y} ����¦9;>�. Ëpg¢ �Ù*©VÜ�}
Ù}P¢ pQ"Qk½x. �DkÈ�È��_ Ù}P�ÚpÎ°grE�
FÕ²�}nÑ �}Ï�A, Æ1N� ��Y FÕ²� ÇrE�
ÚpÎ°qnÑ �}Å"2Y. ÇÈ� �È°kI ��S_ �>Dq¾® A.
�>�>¹? ��S_ Á²Hs °È�kI `>Ó� Ù}²�È� ºFÈ®

k=ÚppnÑ (Avoidant attachment style) cYÏ¹;È,I"2A.
ËpÖ� `J�;!p �È°kÖ� F��M%2 É£¸~ �iq ²ms.
Ç�¹R �Ö�D? �Ö�D ²È!¹;È� ��Y}Û××È�\>
¹>g ��N* @¡� �È�D ��Ñ °È� É ²á� *I® Ø�� #I"2Î.
Ë�ÎÑ> F�*2Ip Ùn Æ ²á� *I® ��� c>F�È�
âk® Ú°°qnÑ kXÀzÏ¹;K]�2 F��M%2 �á��2>Î. �È�D
�È©(È� Çg~ Ëp�nÑ Î;>!�2>Î. �Î;>,x¬, Ø�Ñ
Å± c>A, ��Ñ Å± c>A. Ø>n ¹;�(�dA Ùn Ä�¾k
ÇIZÎÈ~ *g(l>¬.� »È~ ËÈ~¹;K]�2 �©�Ó�
�;>£�2>Î.
ÇÈ� ��Y}D_ ËÎ>²I ��S `¦�� 'ImDnÑ

²ÓXÏ¹;K]�2 Å±�!¸{ÄÈ�. ÇpD³Ñ �Ù*©VÜ�}
Ù}P}³Ñ °�ØÏ�A ºn �;"2£�2x? �È°kD
F��Nw}_ »<;sÈ~ ZJ½�Q� Çx!Ä¦� k�}¾v�
²AÝ,: 8494944888.
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