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ಆಹಾರ

ಆಲೂಮಟರ್‌ ಗŁೀವಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಆಲೂ ಬೀಯಿಸಿದĸ
ಒಂದ ಬಟıಲ (ಪಡಿ ಮಡಿದĸ)
ಬಟಾಣಿ ಬೀಯಿಸಿದĸ ಒಂದ ಬಟıಲ
ಈರುಳń ಎರಡು
ಟೊಮŀಟೊ ಅಧಧ ಬಟıಲ
ಅರಶಿನ ಕಾಲ ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಸೊಪĻ ಸŅಲĻ
ಅಚĬಖಾರದ ಪಡಿ ಒಂದ-ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚ
ಗರಂಮಸಾಲ ಸŅಲĻ, ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ
ಕೊತĶಂಬರ ಬೀಜದ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಜೀರಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಅರಶಿನ, ಗೀಡಂಬ ಎಂಟ-ಹತĶ
ಕŁೀಂ ನಲħ ಚಮಚ
ಮೊಸರು ಒಂದರಡು ಚಮಚ
ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೀಸ್‌ı ಒಂದೊಂದ ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಎಣĵ ನಲħೈದ ಚಮಚ ಪಾತŁಯಲŃ ಕಾಯಿಸಿ ಈರುಳń ಹಾಕ ಬಾಡಿಸಿ,

ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೀಸ್‌ı ಹಾಕ ಬಾಡಿಸಿ. ಈಗ ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕ ಬಾಡಿಸಿ
ಬೀಯಿಸಿದ ಆಲೂ ಮತĶ ಬಟಾಣಿ ಹಾಕ ಹುರದ ನೀರು (ಅಧಧ ಅಥವಾ
ಒಂದ ಲೀಟ) ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ ಅಚĬಖಾರ ಕೊತĶಂಬರ, ಜೀರಗೆಪಡಿ, ಉಪĻ
ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ. ಕೊನೆಯಲŃ ಎಣĵಬಟı ಮೀಲ ರುಬĽದ ಗೀಡಂಬ, ಕŁೀಂ
ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸಿ. ಕೊತĶಂಬರ ಸೊಪĻನಂದ ಅಲಂಕರಸಿ.

g

ಏನೇನು ಬೇಕು?
ತಾಜಾ ಬಟಾಣಿ ಎರಡು ಬಟıಲ
ಅಚĬಖಾರದಪಡಿ ಐವತĶ ಗŁಂ.
ತಂಗಿನಹಾಲ ಮೂರು-ನಲħ ಚಮಚ
ಮೈದ ಮೂರು ಟೀ ಚಮಚ
ಕಾರನ್‌ ಪŃೀರ್‌ ಆರು ಟೀ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ
ಚಾಟ್‌ ಮಸಾಲ ಒಂದ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಏಳೆಂಟ ಟೀ ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಟಾಣಿಯನĺ ತೊಳೆದ ನೀರು ಬಸಿದ ತಳವಾದ

ಬಟıಯ ಮೀಲ 3-4 ನಮಿಷ ಹರಡಿ. ಬಟಾಣಿಯನĺ
ಬೀಸನĺಗೆ ಹಾಕ ಸŅಲĻ ಅಚĬ ಖಾರದಪಡಿಯನĺ ಸŅಲĻವೀ
ನೀರನೊಂದಿಗೆ ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಿ ಬಟಾಣಿಗೆ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸಿಡಿ.
4-5 ನಮಿಷ ಬಟı ಇದಕħ ಸŅಲĻ ತಂಗಿನ ಹಾಲ ಹಾಕ
ಕಾಳಗಳನĺ ಕೈಲ ಮುಟıದ ಜರಡಿಯಂತ ತರುಗಿಸಿ. ಈಗ

ಕಾರನ್‌ ಪŃೀರ್‌ ಮೈದ ಬರೆಸಿ ಕಾಳಗಳ ಮೀಲ ಉದರಸಿ
ಮತĶ ಕೈಯಿಂದ ಮುಟıದ ಬೀಸನĺನĺ ಜರಡಿಯಂತ ತರುಗಿಸಿ.
ಪಡಿ ಕಾಳಗಳಗೆ ಅಂಟವಂತ ಮಡಿ. ಬಾಣಲಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ
ಸŅಲĻವೀ ಕಾಳ ಹಾಕ ಶŀಲೀ ಫĝ ಮಡಿ ಕಾಳಗಳ
ಪಟಗುಟıತĶರುವಾಗ ತಗೆದ ಕಚನ್‌ ಟವಲ್‌ ಮೀಲ ಹಾಕ.
ಇದೀರೀತ ಎಲŃ ಕಾಳನĺ ಮಡಿ ಕೊನೆಯಲŃ ಅಚĬ ಖಾರ,
ಉಪĻ ಚಾಟ್‌ಮಸಾಲ ಹಾಕ ಬರೆಸಿದರೆ ಬಸಿ ಬಸಿ ಗರಂ ಗರಂ
ಕುರುಂ ಹಾಟ್‌ ಪೀಸ್‌ ತನĺಲ ಸಿದ್ದ.

ಕುರುಂ ಕುರುಂ ಹಾಟ್‌ ಪೀಸ್‌

ಕಾಳಗಳನĺ ಕೈಲ ಮುಟıದ ಜರಡಿಯಂತ ತರುಗಿಸಿ. ಈಗ
ಕಾರನ್‌ ಪŃೀರ್‌ ಮೈದ ಬರೆಸಿ ಕಾಳಗಳ ಮೀಲ ಉದರಸಿ

ಮತĶ ಕೈಯಿಂದ ಮುಟıದ ಬೀಸನĺನĺ ಜರಡಿಯಂತ ತರುಗಿಸಿ.
ಪಡಿ ಕಾಳಗಳಗೆ ಅಂಟವಂತ ಮಡಿ. ಬಾಣಲಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ
ಸŅಲĻವೀ ಕಾಳ ಹಾಕ ಶŀಲೀ ಫĝ ಮಡಿ ಕಾಳಗಳ
ಪಟಗುಟıತĶರುವಾಗ ತಗೆದ ಕಚನ್‌ ಟವಲ್‌ ಮೀಲ ಹಾಕ.
ಇದೀರೀತ ಎಲŃ ಕಾಳನĺ ಮಡಿ ಕೊನೆಯಲŃ ಅಚĬ ಖಾರ,
ಉಪĻ ಚಾಟ್‌ಮಸಾಲ ಹಾಕ ಬರೆಸಿದರೆ ಬಸಿ ಬಸಿ ಗರಂ ಗರಂ
ಕುರುಂ ಹಾಟ್‌ ಪೀಸ್‌ ತನĺಲ ಸಿದ್ದ.


