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8ನನĺ ಮಗುವಿಗ ಈಗ 6 ವಷಷ ತಂಬಿದ. ಒಳńಯ ಶಲಗ ಅವನನĺ
ಸೀರಸಲು ಸಾಧŀವಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕಂದರ ಅವನ ಮಾತನ ಬಳವಣಿಗ ತಂಬಾ
ಹಂದ ಉಳಿದದ. ಅವನಿಗ ಹುಟıದಗಿನಿಂದಲ ಒಂದಲŃ ಒಂದ
ರೀತಯ ಆರೀಗŀದ ಸಮಸŀ ಇದ. ಅವನ ಹುಟıದ ತĔಣದಲŃ ಎಲ್ಲ
ಮಕħಳಂತ ಬಾಯಿಂದ ಶಬĸ ಮಾಡಿದĸಂಟು. ಆದರ ನಂತರದ ಒಂದ
ವಷಷವೂ ಹೀಗಯೀ ಮುಂದವರದತĶ ಅವನ ಮಾತ ಕಲಯುವ
ರೀತ. ಎಷıೀ ಬಾರ ಒಂದರಡು ಮಾತಗಳ ನಂತರ ಮುಂದನ ಶಬĸ
ಬಾಯಿಂದ ಬರುತĶಲೀ ಇರಲಲ್ಲ (ಅವನ ಚಿಕħಪĻ ಮತĶ ಅಜĮನಲŃಯೂ
ಸŅಲĻ ಮಾತನ ತೊಂದರ ಇದ). ಆದರ ನಾವು ಹೀಳಿದĸ ಕೀಳಿಸಿಕೊಂಡು
ತಪĻಗ ಇರುತĶದ್ದ. ಊಟ, ತಂಡಿ ವಿಷಯಗಳಲŃ ವಿಪರೀತ ಸಾವಧಾನ.
ತನĺವಾಗ ಮುಖದಲŃ ಆನಂದವೀ ಇರುತĶರಲಲ್ಲ, ಯಾವಾಗಲ ಸಪĻೀ
ಮುಖ. ಸುಮಾರು ಮೂರು ವಷಷದವನಾಗಿದĸಗ ಎಲ್ಲ ಮಕħಳಂತ
ಇರಲಲ್ಲ ಆದರೂ ಕಲ ಚಟುವಟಕಗಳಲŃ ಚುರುಕಿದ್ದ. ಅದರಲŃಯೂ
ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಇದĸಲನ ಸಣĵ ತಂಡುಗಳಿಂದ ಚಿತŁ ಬಿಡಿಸುವುದ
(ಈಗಲ ಮುಂದವರದದ). ಈ ಸಮಯದಲŃ ಅವನಿಗ ಗŁಹಗತ
ನಟıಗಿಲ್ಲವನĺವುದ ತಳಿದ ನಿಷĲಯಿಂದ ಪೂಜೆ, ಪೀಡಾ ಪರಹಾರ
ಮಾಡಿದವು. ತನĺ 5ನೀ ವಷಷದಂದ ಮಾತಡಲು ಯತĺಸಿದĸನ
ಎನĺವುದ ಸĻಷıವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂತ. ಮನಯಲŃಯೀ ಶಿĔಣ
ಕೊಡುವ ವŀವಸķ ಮಾಡಿದವು. ಸರಳವಾಗಿರುವ ಪದಗಳನĺ ಹೀಳುತĶದ್ದ,
ಈಗಲ ಹಾಗಯೀ ಮುಂದವರದದ. ಅವನ ಈ ಸಮಸŀಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಇಲ್ಲವನĺವ ಅಭಿಪŁಯ ಮನ ಮಂದಯಲŃದ. ಆದರ ತಯಿಯಾದ
ನನಗ ನನĺ ಮಗನಲŃರುವ ರೀಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬಲ್ಲದ ಎನĺವ
ವಿಶŅಸವಿದ. ಯಾವ ರೀತಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತĶ ಶಿĔಣ ಅವನಿಗ ಕೊಡಿಸಿದರ
ಸೂಕĶವನĺವುದ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಿಕೊಡಿ.

-ಅರುಂಧತಿ ಆಚಾಯಯ, ಮಂತŁಲಯ
ನಮĿ ಮಗುವಿನ ಸಮಸŀಮಾತನ ಬಳವಣಿಗಗ ಸಂಬಂಧಿಸದĸ ಎನಸತĶದ.

ಇಂತಹ ಸಮಸŀಗಳ ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ.ಹಾಗಯೇ ಈ ಮಾದರಯ
ಸಮಸŀಗಳಿರುವ ಎಲ್ಲರಲŃ ಸಮಾನ ರೇತಯಮಾನಸಕ, ಶರೇರಕ
ಸಮಸŀಗಳ ಇರುತĶವ ಎಂದ ಹೇಳವುದಸಲಭವಲ್ಲ. ಆದದರಂದಲೇ
ಚಿಕತ್ಸೆ, ಚೇತರಕಯ ರೇತಯ ಬಗĩ ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳವುದ ಕಷı. ನಮĿ ಮಗು
ಮಾತಡುವ ಪŁಯತĺಮಾಡುತĶನೆ ಆದರದ ಅಥಥಪೂಣಥವಾದ
ನಡಿಗಳಾಗಿಬಾಯಿಂದಹರಬರುತĶಲ್ಲ ಎನĺವುದೇ ಗಮನಸಬೇಕರುವ
ವಿಷಯ. ಅಂದಮೇಲ ಕೇಳತĶರುವಮಾತಗಳ ಅಥಥವಾಗುತĶದ
ಎನĺಬಹುದ.ಹಾಗಾದರೆಮಾತಅಥಥವಾದರೂಮಾತಡುತĶಲ್ಲವೇಕ
ಎನĺವ ಪŁಶĺ ನಮĿ ಮನಸ್ಸೆಗ ಬಂದರಬಹುದ, ಇದ ಸಹಜವೇ. ಆದರೆ
ಮಾತ ಕೇಳಿಸಕೊಂಡನಂತರ ಅವುಗಳನĺ ಹರತರುವ ಪŁಯತĺವಾಗುವುದ
ಅಥವಾಹರಬರುವುದಬಾಯಿಮೂಲಕ. ಮದಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಕŁಯ
ಭಷೆಯಾಗಿದ್ದರೂಗಂಟಲು,ಮೂಗು,ನಲಗ, ತಟಗಳ ಸಮನŅಯತಯ
ಅಗತŀವಿದĸೇ ಇರುತĶದ. ಈ ಅಂಗಗಳ ಅಸಮಪಥಕ ಕಾಯಥವೈಖರಯು
ಬಹುತೇಕಮಾತನತೊಂದರೆ/ದೇಷಗಳಿಗಮೂಲ. ಈ ಅಂಗಗಳ
ಸĺಯುವಿನ ಹಡಿತ- ಬಿಗಿತಗಳ ಅನಗುಣವಾಗಿಮಾತನ ಧŅನಗಳ
ಹರಬರುತĶವ. ಆರೇಗŀವಂತ ಮಕħಳಲŃಯೂಸಹಜವಾಗಿ ನೆರವೇರುತĶದ.
ಆದರವುಗಳಿಗತೊಂದರೆಉಂಟಾದಗಮಾತನ ಸಮಸŀಗಳ
ಕಾಣಿಸಕೊಳńತĶವ. ಇಂತಹತೊಂದರೆ/ದೇಷ ಇರುವವರಲŃ ತಟ, ನಲಗ

ಗಂಟಲನಂದಗುವ ಸಮನŅಯತ ಸರಯಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಇದರಂದಗಿ
ಮಾತನಉಚĬರಣೆ, ಅĔರಗಳಜೇಡಣೆಮತĶ ದನ ಹಡಿತ ಬಿಗಿತಗಳ
ಸರಯಾಗಿ ಕೇಳಿಬರುವುದಲ್ಲ. ಹೇಗಾಗಿಮೂಗಿನಮೂಲಕವೇ, ಗಂಟಲನ
ಮೂಲಕವೂಮಾತನ ಶಬĸಗಳಹರಬರಬಹುದ. ಇದನĺ ಸತತ ಕಲಕ/
ಅಭŀಸದಮೂಲಕ ಸರಪಡಿಸವ ಪŁಯತĺಮಾಡುತĶರೆವಾಕ್- ಶŁವಣ
ತĤರು. ಮಗುವಿನಮಾತಡುವ ಸಮಸŀಯಮೂಲಕಾರಣವನĺ
ತಳಿದಕೊಂಡು ಅದಕħ ಸರಹಂದವಂತಹ ಚಿಕತ್ಸೆ ಕŁಮವನĺ
ಸೂಚಿಸತĶರೆ. ಅಂದರೆ ಕŁಮಬದĹವಾಗಿಮಾತಡುವುದನĺ ಕಲಸತĶರೆ.
ಮಾತಡುವತೊಂದರೆ ಇರುವ ಇನĺಂದಮಗುವಿಗ ನೇಡಲಾಗುತĶರುವ
ಚಿಕತ್ಸೆ ನಮĿ ಮಗುವಿಗೂಅನŅಯಿಸತĶದ ಎಂದಕೊಂಡು ನೇವೇ
ಚಿಕತ್ಸೆಕರಾಗುವುದಬೇಡ. ಚಿಕತ್ಸೆಯ ಕŁಮದಲŃ ನಮĿ ಪಾತŁ ಬಹಳ
ಮುಖŀವಾಗಿಯೇ ಇರುತĶದ. ಆದರೆ ತĤರ ಸಲಹಯಮೂಲಕ
ಮಾಡುವುದರಂದಮಗುವಿನ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಶೇಘŁ ಮತĶ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ
ಖಂಡಿತಸಧŀ. ನಮĿ ಮಗುವಿಗ ಇತರರು ಆಡುವ ಮಾತಗಳಚನĺಗಿ
ಅಥಥವಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಇಲŃ ಗಮನಸಬೇಕರುವ ವಿಷಯ. ಕಲಯುವ
ಶಕĶ ಅವನಲŃದ ಎನĺವ ವಿಶŅಸ ನಮĿಲŃ ಬರಬೇಕು. ಅವನಗಮಾತ
ಬರದ ಎನĺವ ಕಾರಣದಂದ ನಂದಸವುದ, ಹೇಯಾಳಿಸವುದಅಥವಾ
ಭಯಹುಟıಸವಂತಹ ಕŁಮಗಳಿಂದದೂರವಿರ. ಮಗುವಿನಲŃ ಕಂಡು
ಬಂದರುವ ಸಮಸŀಗಳ ನವಾರಣೆಯ ಕŁಮದಲŃ ವಾಕ್- ಶŁವಣ ತĤರಪಾತŁ
ತಂಬಾದಡĳದ. ಅವರ ಸಲಹ,ಮಾಗಥದಶಥನ ತĔಣದಲŃ ಪಡೆಯಿರ.
8ನನಗ 7 ವಷಷದ ಅವಳಿ ಗಂಡು ಮಕħಳಿದĸರ. ಇದರಲŃಬĽ ನಮĿ
ಮಾತನĺ ಕೊಂಚವೂ ಕೀಳಲ್ಲ. ಹಾಗ ನೀಡಿದರ ಯಾರಗೂ
ಮುಲಜು ಕೊಡಲ್ಲ. ಸಹಪಠಿಗಳ ಜೊತ, ಮನಯವರ ಜೊತ ಸದ
ಜಗಳ. ಇನĺಬĽ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ತಂಬಾ ಸಭŀಸķ. ಇಬĽರೂ ಒಂದೀ ಶಲಗ
ಹೀಗುತĶರ ಆದರ ಬೀರ ಬೀರ ಸĔನ್ನಲŃದĸರ. ಇವನಿಗ
ಯಾವುದೀ ರೀತಯ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸŀ (ನಡವಳಿಕ ದೀಷ) ಇದ.
ಎನĺವುದ ತಳಿದ ಬಂದದ. ಇವನನĺ ಸರ ದರಗ ತರಲು ಏನ
ಮಾಡಬೀಕು ಎನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಿ. ನಾನ ಮತĶ ನನĺ
ಹಂಡತ ನೌಕರಯಲŃರುವುದರಂದ ಮಕħಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸುತĶಲ್ಲ
ಎನĺವ ಮಾತ ಇದ. ಆದರ ನಮĿ ಮಕħಳ ಎಲŃ ಅಗತŀಗಳನĺ
ತಪĻದೀ ಪೂರೈಸುತĶೀವ. ಅವಳಿಗಳಲŃ ಒಬĽ ಮಾತŁ ಹೀಗಾಗಿರುವುದ
ತಂಬಾ ಸಂಕಟದ ವಿಷಯ. ನಮĿ ಹುಡುಗನ ಮನಸ್ಸೆನĺ ಸರಪಡಿಸುವ
ರೀತ ಯಾವುದನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಿ.

-ಬಷಿರ್ ಅಹಮದ್, ಬಿಜಾಪುರ
ನಮĿ ಹುಡುಗನಗಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಯಿದ ಎನĺವುದ ತಳಿದರುವುದರಂದ

ಅದರ ನಯಂತŁಣದ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸವುದಕħ ಮುನĺ ಈ ಸಮಸŀಯ ಬಗĩ
ಸರಯಾದಮಾಹತ ಪಡೆದಕೊಳńವುದಮುಖŀ. ಇಂತಹ ಸಮಸŀ ಇರುವ
ಮಕħಳಲŃ ಇತರರಭವನೆಗಳನĺ ಕಡೆಗಣಿಸವುದಸಮಾನŀ. ತಮĿನĺ
ಯಾವುದೇ ಕಳಂಕದಂದ ರಕ್ಷಿಸಕೊಳńವಮನದ ಸķತ ಸದ ಇರುತĶದ.
ಹೇಗಾಗಿ ಒರಟುತನ, ಜಗಳ, ನಂದನೆಯಗುಣಗಳ ಹಚĬಗಿರುತĶವ. ಈ
ಹುಡುಗನಗ ಸಣĵ ವಯಸ್ಸೆ ಇರುವುದರಂದಮತĶ ಅವನ ಅವಳಿ ಸಹೇದರ
ಸೌಮŀ ಸŅಭವದವನಗಿರುವುದರಂದ ಅವನಮೂಲಕ ನಡೆನಡಿಯಲŃನ
ಬದಲಾವಣೆಯಪŁಯತĺಮಾಡಬಹುದ. ಆದರೆಹೇಲಕಯಿಂದ ಸರಪಡಿಸ
ಬೇಡಿ. ಪŁಶಂಸ, ಪುರಸħರ ಮತĶ ಶಕ್ಷಿಯಮೂಲಕವೇ ವತಥನೆಯ
ಮಾಪಾಥಡಾಗಬೇಕು. ಅವನ ಆಸಕĶ, ಕುತೂಹಲಗಳನĺ ಸರಯಾಗಿ ಅಥಥ-
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದಕħ ಸರಹಂದವಪŁೇತ್ಸೆಹ, ಪŁಚೇದನೆಯ ಕŁಮಗಳ
ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಇತರಮಕħಳೊಂದಗ ಜಗಳವಾಡಿದ, ಹಂಸಮಾಡಿದನೆಂಬ
ದೂರುಬಂದಗ ಇವನಗೂಪŁತಶಕ್ಷಿ, ನಂದನೆಕೊಡುವಮನಸ್ಸೆ ನಮĿಂದ
ಬರದಂತ ಎಚĬರವಹಸ. ಇಂತಹ ಸಮಸŀಗಳಿರುವಮಕħಳ ಮನಸ್ಸೆ ಸದ
ಉದŁಕĶ ಸķತಯಲŃರುತĶದ. ಅದದರಂದ ಅವನ ನಡೆನಡಿಗಳ ಬಗĩ ಅರವು
ಬರುವ ಸತತ ಪŁಯತĺ ಬೇಕು. ನಮĿಲŃ ಸಮಾಧಾನಮತĶ ಸವಧಾನದ
ಮನಸ್ಸೆ ಇದĸಗಮಾತŁವಿದಸಧŀ ಎನĺವುದನĺ ಮರೆಯಬೇಡಿ.
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ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೀಗೀಕ?


