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4ಮಧŀವಯಸħ, ಸುಂದರ ಹೆಂಡತಯಿದĸಳೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಸಮಸŀ
ಮನದೊಳಗೀ ಕೊರೆಯುತĶದ. ಮುಂಚೆ ಆಕಷಷಕ ಹೆಣĵಗಳನĺ
ನೆನಪಸಿಕೊಂಡು ಮುಷıಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳńತĶದĸ. ಮದುವೆ
ಆದಗಿನಿಂದ ಹೆಂಡತಯೊಡನೆ ಸುಖಸುವಾಗ ಯಾರನĺೀ
ಕಲĻಸಿಕೊಂಡರೆ ಮಾತŁ ವೀಯಷಸĨಲನವಾಗುತĶದ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಷıೀ
ತಣಕಾಡಿದರೂ ಸಾಧŀವಲ್ಲ. ಇದು ಮಾನಸಿಕ ವŀಭಿಚಾರವೆಂದು ಗೊತĶ.
ಪಶĬತĶಪಗೊಂಡರೂ ಮತĶ ಅದೀ ರೀತ ವತಷಸುವಂತಗುತĶೀನೆ.
ಯುದĹ ಮತĶ ಪŁೀತಯಲŃ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಯೆ ಎಂದು ಸಮಾಧಾನ
ಪಟıರೂ ಅದು Ĕಣಿಕ. ಪರಹಾರ?
ಕಮದಲŃ ಕಲĻನಯದದೊಡĳ ಪತŁ. ಉದಹರಣೆಗ, ಶುರುವಿನಲŃ

ಯಾವುದೇ ಗಂಡು ತನಗ ನಲುಕದಯಾವುದೇ ಹಣĵನ ಸಂಕೇತಗಳನĺ (ಸĶನ,
ನತಂಬ) ಮನಸ್ಸಿಗ ತಗದಕಂಡುಈಭಾಗದಂದ ತನಗಕಮಪŁಚೇದನ
ಆಗತĶದಯೇ ಎಂದ ಪರೇಕ್ಷಿಸಕಳńತĶನ.ಹಗದ್ದರೆಮತŁ ಆ ಕಲĻನಗ
ಮನ ತರೆದಕಳńತĶನ. ಹೇಗ ಹಲವುಹಣĵಗಳಂದ ಎರವಲು ತಂದ
ಪŁಚೇದನಗಳನĺ ಹಣೆದ ತನಗಷıವದ ಹಣĵನĺ ಮನದಲŃಮೂತೇೀ
ಭವಿಸಕಳńತĶ, ಅವಳಡನಕೂಡುತĶರುವಂತ ಕಲĻಸಕಳńತĶನ. ಕŁಮೇಣ
ಮದವಯಾಗವಹಣĵನĺ ಆಮೂತೀಗಹೇಲಸ ಎರಡರಲŃೇನದರೂ
ಸŅಲĻ ಸಾಮŀವಿದ್ದರೆ ಆ ವŀಕĶಯನĺ ಇಡಯಾಗಇಷıಪಡುತĶನ. (ಉದ.
ಒಬĽಳಮೂಗತನಮಚĬದ ನಟಯಮೂಗನಹಗದ್ದರೆಹುಡುಗಯನĺೇ
ಆ ನಟಯಂದಗರುತಸತĶನ - ಇದಕħ ಟŁನ್ಸಿಫರೆನ್ಸಿ ಅನĺತĶರೆ). ಇಂಥ
ಆಧಾರದಮೇಲನವಲ್ಲರೂಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಸಕಳńತĶೇವ. ಸಂಗಾತ ಜತ
ಸಹಸĻಂದನ ನಡೆಸವಗ ನಮĿ ಮುಂಚನ ಕಲĻನಗಳನĺ ನೈಜತಗ ತರುಗಸ-
ಕಳńತĶ, ಆಗಾಗವಹಸ ಅನಭವ-ಕಲĻನಗಳನĺ ಹಳೆಯದರಂದಗ
ಏಕೇಕರಸತĶ,ಹಸ ಅನಭವ ಪಡೆಯುತĶ ಕಮತೃಪĶ ಹಂದತĶೇವ.
ಕŁಮೇಣ ನದೀಷı ನೈಜ ವŀಕĶ ಜತ ಕಮತೃಪĶ ಹಂದವುದನĺ ಕಲಯುತĶೇವ.
ಇದರಥೀ ಏನಂದರೆನವಲ್ಲ ಏಕೈಕ ಸಂಗಾತ ಎಂದ ನಂಬರುವವರುಒಂದೇ
ವŀಕĶಯಲ್ಲ; ಸಪĶಪŁಜİಯಲŃ ಅಡಗರುವ, ಹಲವು ವŀಕĶಗಳ ಅಂಶಗಳಂದ
ಸಂಭೂತಸರುವ ಸಂಯುಕĶ ಸಂಗಮ! ಆದದರಂದ, ನಮĿ ಪರಕಮಕಲĻನ
ವŀಭಿಚಾರವಲ್ಲ, ಬದಲಾಗ ಏಕೇಕರಣಗಳńದಉಳದಅಭಂಡವಗ ಎದĸ
ತೇರುವ ಪಳೆಯುಳಕಯಷı. ಸಮತಟıದಗೇಡೆಯಿಂದ ಇಟıಗಯಂದ
ಹರಕಣವಹಗ! ಹೇಗಾಗ ನಮĿ ಸಮಸŀಯುಪರಕಮಕಲĻನಯಿಂದ
ಹುಟıದ್ದಲ್ಲ, ಬದಲಾಗ ನಮĿಕಯಲŃರುವಹಸತನವನĺ ನಮĿ
ಕಲĻನಯಳಗ ಏಕೇಕರಣಗಳಸದ ಇರುವುದರಂದಹುಟıದ! ಕರಣಕಮದ
ಎಲ್ಲಮಜಲುಗಳಲŃ ನಮĿಕಯಂದಗ ನೇವಿನĺ ಸಂಪೂಣೀ ತರೆದ-
ಕಂಡಲ್ಲ.ಹಗಂದವೇಳೆಯತĺಸದರೆ ಆಕ ನನĺನĺಲŃ ತರಸħರಸವಳೇ,
ಅಥವ ತರೆದಕಂಡಷı ನನಆಕಗ ಎಲŃ ಅಧೇನವಗವನೇ ಇತŀದ
ಆತಂಕವಿದ.ಕೂಟದ ಒಂದಹಂತದಲŃ ಆಕಯಬಗಗನ ಕಲĻನಖಾಲಯಾಗ
ಪಳೆಯುಳಕಗಮರಳವುದಅನವಯೀ. ಇನĺಂದ ರೇತ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ,
ನೇವು ಲೈಂಗಕ-ಪರಸĻರಕ ಅನಭವಗಳನĺ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗ ಇಟıದĸೇರ!

ಪರಹರಕħ: ನೇವುಕಲĻನಕ ಮತĶ ಪರಸĻರಕ ಅನಭವಗಳನĺ ಒಂದ-
ಗೂಡಸಬೇಕು. ಈ ನಟıನಲŃ ನಮĿಕಯಡನಮುಕĶವಗ ಹಂಚಕಳńವುದ
ಅಗತŀ. ಇದಕħಗಮದಲುಈಲೇಖನವನĺ ಆಕಗ ಓದಲುಕಡ. ಆಕ
ಏನಂದಕಳńವರೇ ಎನĺವ ದಗಲುಬೇಡ;ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಅನಸಕಯೇ
ನಮĿ ಬಳವಣಗಯಲŃ ಅಡĳಯಾಗದ. ಆಕಯೇನೇ ಪŁತಕŁಯಿಸಲ, ಅದಲ್ಲ
ನಮĿ ಪŁಗತಗ ಅನಕೂಲ. ಅದನĺಲ್ಲ ಎದರಸಲು ಸನĺದĹರಾಗ. ಅದಕħ ಹೇಗ
ಮಡ: ೧) ಏಕಂತದಲŃ ನಮĿಕಯಜತ ಕುಳತಕಂಡು ನಮĿ ವಿವರಗಳಗ
ಕವಿಗಡುವಂತ ಕೇಳಕಳń. ನಮĿಲ್ಲ ವಿಚಾರ, ಕಲĻನ, ಅನಸಕಗಳನĺ ಅವರ
ಮುಂದಡ;ಯಾವುದನĺ ಬಚĬಡುವುದಬೇಡ. ಆಗ ನಮĿಲŃ ಏರುಪೇರು-
ಗಳಾದರೆ (ಉದ. ತಲ ಓಡದರುವುದ,ಉಸರಾಟದಲŃ ಏರುಪೇರು)
ಅವುಗಳ ತಗĩವ ತನಕ ತಡೆದಮತĶ ನಮĿ ಅಂತರಂಗತೇಡಕಳńವುದನĺ
ಮುಂದವರಸ. ೨) ನೇವು ವಿವರಸತĶರುವಗ ನಮĿಕ ತನĺಳಗಉಂಟದ
ಅನಸಕ-ಭಾವಗಳನĺ ಅನಭವಿಸಲ. ಒಂದವೇಳೆ, ‘ನೇವು ಇಷıಂದ
ಕೇಳಮಟıದವರೆಂದಗತĶರಲಲ್ಲ!’ ಇತŀದಉದĩರ ತಗದರೆ ಧೃತಗಡಬೇಡ.
‘ನನಂಥವನೇ ಇರಲ, ನನĺಂದಮುಚĬಡುವುದನನಗಷıವಿಲ್ಲ. ಅದಕħೇ
ಪŁಮಣಕವಗ ತರೆದಕಳńತĶದĸೇನ. ಅದನĺ ಹೇಗ ಸŅೇಕರಸತĶೇಯಾ
ಎನĺವುದ ನನಗ ಬಟıದĸ, ಎಂದ ಸĻಷıಪಡಸ; ಮನವೊಲಸಲುಅಥವ
ಸಮಧಾನಸಲುಹೇಗಬೇಡ.ಮದಲುಆಕಗ ಆಘಾತವಗ ಸŅಲĻದನ
ಮತನಲŃಸದರೂಚೇತರಸಕಂಡು ಸಂಬಂಧವನĺ ನೇರ್ೀಗಳಸಲು
ತಯಾರಾಗತĶರೆ- ಇದಪŁತಹಣĵನ ಗಣವಿಶೇಷ.ಮುಂಬರುವಮುಕĶ
ಪರಸĻರಕತಗ ಇದೇ ಅಡಪಯ. ನಂತರ, ೩) ಕಲವು ದನ ಸಂಭೇಗಕħ ನಷೇಧ
ಹಕ. ಒಂದತಸನ ಏಕಂತದಲŃ ಬತĶಲಯಾಗ ಎದರುಬದರು
ಒರಗಕಳń.ಯಾವಉದĸೇಶವನĺ ಇಟıಕಳńದ ಪರಸĻರ ಕಣĵಲŃ ಕಣĵಟı
ನೇಡುತĶರ - ಇದ ನಮĿ ಸಮಯದಮುಕħಲುಭಾಗ ಆಕŁಮಸಲ.
ಅಗತŀವದಷıೇಮತ,ಸಾಂಗತŀಕħ ಬೇಕದಷıೇ ಸĻಶೀವಿರಲ. ನಮĿಕಯನĺ
ದಟıಸವಗ ನಮĿ ಮನದಳದೊಳಗ ನಡೆಯುವಕೇಲಾಹಲದ ಕಡೆಗ
ವಿಶೇಷ ಗಮನಕಡ. ‘ಈಗ ನನĺಳಗ ಏನೇನ ವಿಚಾರ,ಭಾವನ, ಕಲĻನಗಳ
ಮೂಡುತĶವ?... ಇವಳಡನ ನನಗಕಮಸಖಬೇಕು, ಆದರೆಪೂತೀಯಾಕ
ಬೇಕಲ್ಲ?ಕೂಟದಲŃ ಇವಳನĺ ಉಪಯೇಗಸಕಂಡುಅಂತಮವಗದೂರ
ಇಡುವುದಕħ ಏನ ಪŁೇರಣೆ? ಕಣದ ಇನĺಂದಹಣĵಗ ಶರಣಾಗವ ಅಥೀ
ಏನ? ಇನĺಂದಹಣĵಲ್ಲದನನಸಖಿಸಲಾರೆ ಎಂದ ಏಕ ಅಂದ-
ಕಂಡದĸೇನ? ಇದರ ಹಂದನ ನನĺ ಸŅಭಾವ ಏನ? ಇದಹೇಗಹುಟıತ?
ನನĺಕಗ ನನĺನĺ ಪೂಣೀ ಅಪೀಸಕಳńಲು ಏನ ಅಡĳ? ಒಂದವೇಳೆ
ಸಮಪೀಸಕಂಡರೆ ನನಗೇನಗಬಹುದ? ಆಗ ನನಗಯಾವಸಖ-ತೃಪĶ
ಸಕħೇತ? ಇದರಂದ ನಮĿ ಬಾಂಧವŀದಮೇಲ ಏನ ಪŁಭಾವ ಬೇರಬಹುದ?
ಮುಂತದ ಪŁಶĺ ಮನದೊಳಗಮಥಿಸತĶ ಅವುಗಳ ಅಥೀವನĺ ನಮĿಳಗೇ
ಹುಡುಕಕಳń. ನಮĿ ತಮುಲವನĺ ನಮĿಕಗ ಕೇಳವಂತಮಲುದನಯಲŃ
ಮತಡಕಳń. ಆಕ ಸಮĿನೇ ಕವಿಗಡುತĶ ದಟıಸತĶರಲ. ೪) ಹೇಗ
ನಮĿನĺೇ ನೇವು ಎದರಸತĶರುವಗ ಒಂದಹಂತದಲŃ ಹಠಾತĶಗ ನಮĿಳಗ
ಒಂದ ಕಂಪವದಂತಗಭಾವುಕತಯಉತĶಂಗ ಅನಭೂತಯಾಗಬಹುದ.
ಆಗ ಒಮĿಂದೊಮĿಲೇ ಆವೇಶಕħಳಗಾಗ, ‘ನನಸಖಪಡುವುದದರೆ
ನನĺಂದಮತŁ!’ ಎಂದಕಮಕೂಟಕħ ನಗĩ,ತೇಚದ್ದನĺಲ್ಲಮಡುತĶ
ಮೈಮರೆಯಿರ. ನಮĿ ಶರೇರವನĺ ಅನಭವಿಸಲು ನಮĿಕಯನĺ ಆಹŅನಸ.
ನಡುವಮನಸ್ಸಿ ವಿಚಲತವದರೆ ಅಲŃಗೇ ನಲŃಸ, ರ್ನಃ ಪರಸĻರ ದೃಷıಸತĶ
ನಮĿ ಮನೇವŀಪರವನĺ ಹಂಡತಗ ನಸ್ಸಿಂಕೇಚದಂದ ಬಹರಂಗ
ಪಡಸತĶರ. ಆಕ ನಮಗಸಾಂತŅನ, ಉತĶೇಜನ ನೇಡಲ. ಹೇಗ ನೇವು ಅವರ
ಅಧೇನಕħ ಒಳಪಡುತĶೇರ. ಹೇಗ ಹಲವು ಪŁಯೇಗಗಳ ನಂತರ ನಮĿಕ ಜತ
ನೇವು ಸಂಪೂಣೀಕಮತೃಪĶ ಪಡೆಯಲುಸಾಧŀ. ಅಲ್ಲದ ಇದವರೆಗ ಅರವಿರದ
ಸŅಗೇೀಯಸಖವನĺ ಕಣವಿರ! ಅಗತŀವನಸದರೆಮನೇಲೈಂಗಕ ತĤರನĺ
ಪತĺೇಸಹತ ಭೇಟಮಡ.ಸಾರಾಂಶ: ಅನŀೇನŀತಯಲŃ ಕಮತೃಪĶಯಂದರೆ
ಭಕĶಯ ಪರಾಕಷĲಯಿಂದ ದೇವರಡನ ಲೇನವದಹಗ - ಇಲŃ ಸŅಂತಕ,
ಅಹಂಭಾವ, ಪŁತŀೇಕತಯನĺ ಕಳೆದಕಂಡುತದತĿ್ಯತ, ಸಮಪೀಣಾಭಾವ
ಬಳೆಸಕಳńವುದಅತŀಗತŀ!
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ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.

ÇˆçíXP‡ Ó‡ÖÝ¿áÊÝ~: ÇˆçíXP‡ Ó‡Ê‡áÓˆÂW‡Ù‡ ñ‡áñ‡áì ±‡ÄÖÝÃ‡PÝRX vÝ. Ë®ˆãà¨‡ dˆ¹º¿áÊ‡Ã‡®‡á° ±‡Å£ Ê‡áíW‡Ù‡ÊÝÃ‡ Ê‡áñ‡á¤ Í‡áP‡ÅÊÝÃ‡ Ê‡á«ÝÂÖ‡°
2Äí¨‡ 4Ã‡ ñ‡®‡P‡ ¸ˆíW‡Ù‡ãÄ®‡ ¨‡ãÃ‡ÊÝ~; (080) 23111666 A¥‡ÊÝ 23101205Ã‡ Ê‡áãÆP‡ Ó‡í±‡QìÓ‡ŸÖ‡á¨‡á. ¨‡ãÃ‡ÊÝ~ ÔW‡©Ü¨‡‰È ±‡ñ‡Å¨‡
Ê‡áãÆP‡ ñ‡Ê‡á¾ Êˆã¸ˆçÇ… Ó‡íTˆÂ¿á®‡á° £ÚÔ Êˆç¨‡ÂÃ‡ Eñ‡¤Ã‡PÝRX PÝ¿áŸÖ‡á¨‡á. A¥‡ÊÝ www.medisex.org ±‡ÄÎàÈÓ‡ŸÖ‡á¨‡á.

¯Ê‡á¾ ±‡ÅÍˆ°W‡Ù‡®‡á° Ó‡í±Ý ‡̈P‡Ã‡á, ‘Ó‡á«Ý’ ‘Ó‡áUà»‡Ê‡’ Ë»ÝW‡, ®‡í. 75 Gí.i. Ã‡Óˆ¤, ˆ̧íW‡Ù‡ãÃ‡á&01 ËÙÝÓ‡PˆR P‡Ù‡á×Ô

ಸುಖೀಭವ


